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ABSTRAK

PEMBERIAN TERAPI AKTIVITAS KELOMPOK SOSIALISASI SESI 4-7
UNTUK MENINGKATKAN KEMAMPUAN INTERAKSI SOSIAL PADA
PASIEN ISOLASI SOSIAL DI RUMAH SAKIT JIWA PROF. DR.
MUHAMMAD ILDREM
Aina Farhainit,Endang susilawati SKM,M.Kes? Dr. Dame
E.Simangunsong,SKM,M.Kes®
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan, 2025

Email: ainafarhaini@gmail.com

Pendahuluan: Isolasi sosial merupakan salah satu gejala utama pada pasien skizofrenia
yang ditandai dengan ketidakmampuan individu untuk membangun hubungan
interpersonal. Salah satu intervensi yang dapat diberikan adalah Terapi Aktivitas
Kelompok Sosialisasi (TAKS). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas
TAKS sesi 4-7 dalam meningkatkan kemampuan interaksi sosial pasien isolasi sosial di
RSJ Prof. Dr. Muhammad Ildrem.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian TAKS sesi 4-7
terhadap peningkatan kemampuan interaksi sosial pada pasien dengan isolasi sosial di
RSJ Prof. Dr. Muhammad Ildrem.

Metode: Penelitian ini menggunakan desain deskriptif dengan pendekatan studi kasus
pada dua pasien skizofrenia dengan gejala isolasi sosial. Intervensi dilakukan melalui
pelaksanaan TAKS sesi 4 hingga 7 selama dua minggu, masing-masing sesi difokuskan
pada topik tertentu, masalah pribadi, permainan peran/kerjasama, dan refleksi. Data
dikumpulkan melalui observasi dan wawancara terhadap kemampuan interaksi sosial
sebelum dan sesudah intervensi.

Hasil: Setelah diberikan intervensi TAKS sesi 4-7, kedua pasien menunjukkan
peningkatan kemampuan dalam berinteraksi  sosial, termasuk kemampuan
menyampaikan pendapat, mengungkapkan masalah pribadi, bekerja sama dalam
kelompok, dan memberikan refleksi verbal yang Jelas

Kesimpulan: Terapi Aktivitas Kelompok Sosialisasi sesi 4-7 terbukti efektif dalam
meningkatkan kemampuan interaksi sosial pada pasien dengan isolasi sosial. Intervensi
ini disarankan untuk diterapkan secara berkesinambungan oleh tenaga keperawatan jiwa
sebagai bagian dari program rehabilitasi sosial pasien.

Kata kunci: Terapi aktivitas kelompok, isolasi sosial, interaksi sosial, skizofrenia,
keperawatan jiwa.
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ABSTRACT

ADMINISTRATION OF GROUPACTIVITY THERAPY (GAT) SOCIALIZATION
SESSIONS 4-7 TO IMPROVE SOCIAL INTERACTION SKILLS IN PATIENTS
WITH SOCIAL ISOLATION AT PROF. DR. MUHAMMAD ILDREM MENTAL

HOSPITAL
Aina Farhainit, Endang Susilawati SKM,M.Kes?, Dr. Dame E.
Simangunsong,SKM,M.Kes?
Medan Health Polyetchnic of The Ministry of Health

Email: ainafarhaini@gmail.com

Introduction: Social isolation is a primary symptom in patients with schizophrenia,
characterized by an individual's inability to form interpersonal relationships. One
intervention that can be provided is Group Activity Therapy for Socialization (GATS).
This study aims to determine the effectiveness of GATS sessions 4—7 in improving the
social interaction skills of patients with social isolation at Prof. Dr. Muhammad Ildrem
Mental Hospital.

Objective: The objective of this study was to determine the effect of GATS sessions 4—
7 on the improvement of social interaction skills in patients with social isolation at Prof.
Dr. Muhammad Ildrem Mental Hospital.

Method: This study used a descriptive design with a case study approach on two
schizophrenia patients with symptoms of social isolation. The intervention was carried
out by implementing GATS sessions 4 to 7 over two weeks. Each session focused on
specific topics: personal issues, role-playing/cooperation, and reflection. Data was
collected through observation and interviews on social interaction skills before and after
the intervention.

Results: After the GATS sessions 4-7 intervention, both patients showed an
improvement in their social interaction skills, including the ability to express opinions,
disclose personal issues, cooperate in a group, and provide clear verbal reflections.
Conclusion: Group Activity Therapy for Socialization sessions 4-7 was proven
effective in improving social interaction skills in patients with social isolation. This
intervention is recommended for continuous application by psychiatric nurses as part of
a patient's social rehabilitation program.

Keywords: Group Activity Therapy, Social Isolation, Social Interaction, Schizophrenia,
Psychiatric Nursing.

CONFIRMED HAS BEEN TRANSLATED BY

Language Laboratory of Medan Health Polytechnic of The
Ministry of Health\
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