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Lampiran 9 Master Table 
 

        
 
 
 

hasil recall 
sebelum 

intervensi 

  rata rat 
hasil recall 

saat 
intervensi 
sebanyak 

6x 

 

nama umur hb awal kategori hb akhir kategori energi protein zat besi energi protein zat besi 

N.P.S 17 9,9 kurang 10,8 kurang 1.750 45 7 1.888 51 8,16 

T.A 15 10,9 kurang 11,8 kurang 1.800 50 8 1.820 53 8,6 

S.P.A 16 9,6 kurang 10,5 kurang 1.940 57 9 1.964 62 14 

A.S.R 16 8 kurang 10,7 kurang 1.750 38 4 1.838 46 7,3 

F.Y 16 11,6 kurang 13,1 cukup 1.960 56 8 1.995 59 815,6 

R.J 16 10,5 kurang 11,6 kurang 1.857 55 9 1.903 60 10,6 

D.S 16 10,3 kurang 11,9 kurang 1.760 58 9 1.958 62 11,3 

A.A 16 10,8 kurang 11,8 kurang 1.940 54 8 1.817 57 9,1 

A.P 15 9,8 kurang 10,9 kurang 1.975 50 7 1.800 57 8,6 

S.A 16 9,2 kurang 11,7 kurang 1.876 48 8 1.765 55 9,1 

Z.A.T 16 10,1 kurang 11,9 kurang 1.940 51 9 1.870 54 10,1 

W.C.L 18 10,8 kurang 11,7 kurang 1.850 54 7 1.947 58 11 

A.J.W 17 10 kurang 12,5 cukup 1.980 50 6 1.854 54 8 

D.S.A 17 11,5 kurang 12,9 cukup 1.940 54 6 1.931 48 11 

N.W.R 17 10,8 kurang 12,4 cukup 1.955 50 7 1.835 53 8,1 

A.A 17 10,2 kurang 12 cukup 1.950 49 7 1.970 52 12 

N.A 17 11,2 kurang 12,8 cukup 2.067 59 7 1.893 48 11 

R.N.P 16 9,6 kurang 10,9 kurang 2.020 60 8 1.917 96 13,6 
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H.F.A 16 10,3 kurang 12,5 cukup 1.980 58 8 1.899 96 14,3 

M.N 17 12,7 cukup 12,3 cukup 2.080 57 8 1.962 95 14,3 

T.S 16 13,5 cukup 13,8 cukup 1.980 61 8 2.045 97 14 

A.J 17 12,3 cukup 12,9 cukup 2.010 58 9 2.077 94 14 

A.AN 17 13,4 cukup 14,9 cukup 1.967 59 9 2.027 95 13,8 

N.B 16 12,2 cukup 14,7 cukup 1.958 58 9 2.025 97 14 

R.H 16 14,2 cukup 14,2 cukup 2.080 64 6 2.148 60 14,8 

D.C 17 14,1 cukup 14 cukup 1.993 56 7 2.065 69 14,1 

S.R 16 14,4 cukup 14,7 cukup 1.750 46 6 1.798 60 13,5 

A.C 16 13,5 cukup 14,6 cukup 1.768 49 7 1.836 63 14 

B.H 16 12 cukup 12,8 cukup 1.780 50 6 1.838 60 13,1 

N.Z.H 15 13,9 cukup 14,2 cukup 1.802 58 8 1.988 94 14,9 
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Lampiran 2 surat penelitian 
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Lampiran 10 Data Indetitas sampel Dan Responden 
 

Data Indentitas Responden Dan Sampel 
 

Nomor responden              : ................................................................. 

Tanggal wawancara           : ................................................................. 

Nama pewawancara          : ................................................................. 

A.  Identitas responden 
 

a. Nama kepala keluarga             : 

b. Nama ibu                                  : 

c. Jumlah anggota keluarga         : 

d. Alamat                                      : 

e. Pekerjaan ayah                        : 

f.  Pekerjaan ibu                           : 

g. Pendidikan ayah                       : 

h. Pendidikan ibu                          : 

i.  Telp/HP ayah/ibu                      : 

j.  Pendapatan bulanan keluarga : 

 
 

B.  Identitas sampel                                      : 
 

1.  Nama anak                                         : 
 

2.  Jenis kelamin                                     : 
 

3.  Tanggal lahir anak                             : 
 

4.  Umur                                                  :
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Lampiran 11 Informed Consent 
 

SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI SUBYEK PENELITIAN 

( INFORMED CONSENT ) 

Dengan menandatangi lembar ini ,saya : 

Nama                      : 

Jenis kelamin          : 

Tanggal lahir           : 

Alamat          : 

Telp/HP                   : 

Bersedia dan mau menjadi Responden Penelitian dengan judul 

“Pengaruh Pemberian Snack Bar Dengan Tepung Daun Kelor,Tepung Ubi 

Ungu,Dan Kacang Tanah Terhadap Kadar Hemoglobin Pada Remaja Putri Di 

MA, proyek ( expga ) univa medan ” yang akan dilakukan oleh 

Nama                      : Aisyah Fadhillah 
 

Alamat                     : dusun IV rahayu, kec biru – biru,kab deli serdang 

Instansi                    : poltekkes kemenkes medan jurusan gizi program D-IV 

Telp/HP                   : 081261658710 

Demikian surat pernyataan ini saya perbuat dengan sesungguhnya 
 

tanpa ada paksaan dari siapapun 
 

Lubuk pakam,...... ..2025 
 

Peneliti                                                                Responden 
 

 
 
 
 

( aisyah fadhillah )                                                  ( ............................)
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Lampiran 12 Formulir pengukuran kadar hb awal dan akhir sampel pada 
remaja putri 

 

Formulir pengukuran kadar hb awal dan akhir sampel pada remaja putri 
 

No Nama Jenis 
kelamin 

Tanggal 
lahir 

Hb awal Hb akhir keterangan 
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Lampiran 13 Hasil Uji Statistik 
 

A.  Uji Univariat Sampel 
 

Umur 
 

Umur Frequency Percent Valid 
percent 

Cumulative 
percent 

15 3 10.0 10.0 10.0 

16 16 53.3 53.3 63.3 

17 10 33.3 33.3 96.7 

18 1 3.3 3.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

B.  Descriptive Statistics 
 

 N Minimum Maximum Mean Std.deviation 

Hb 
sebelum 

30 8.0 14.4 11.613 1.7230 

Hb 
sesudah 

30 10.5 14.4 12.213 1.1924 

energi 
sebelum 
intervensi 

30 1750.0 2080.0 1891.300 88.3329 

energi 
sesudah 
intervensi 

30 1765.0 2148.0 1937.233 94.3565 

protein 
sebelum 
intervensi 

30 38.0 68.0 56.600 7.2426 

protein 
sesudah 
intervensi 

30 71.0 97.0 89.667 6.3209 

Valid N 30     

 

 

Paired Samples Statistics 
 

 

Mean 
 

N 
 

Std. Deviation 
 

Std. Error Mean 
 

Pair 1 
 

HB_SEBELUM 
 

11.613 
 

30 
 

1.7230 
 

.3146 

 
 

HB_SESUDAH 
 

12.213 
 

30 
 

1.1924 
 

.2177 



 

 

 

Paired Samples Correlations 
 

 

N 
 

Correlation 
 

Sig. 
 

Pair 1 HB_SEBELUM & 

HB_SESUDAH 

 

30 
 

.940 
 

.000 

 

Paired Samples Test 
 

 

Paired Differences 
 
 
 
 

 
t 

 
 
 
 

 
df 

 
 

 

Sig. (2- 

tailed) 

 

 
 
 

Mean 

 

 

Std. 

Deviation 

 

 
 
 

Std. Error Mean 

 

95% Confidence Interval of the 
 

Difference 
 

Lower 
 

Upper 
 

Pair 1 HB_SEBELUM - 

HB_SESUDAH 

 

-.6000 
 

.7273 
 

.1328 
 

-.8716 
 

-.3284 
 

-4.519 
 

29 
 

.000 

 
 

 

Paired Samples Statistics 
 

 

Mean 
 

N 
 

Std. Deviation 
 

Std. Error Mean 
 

Pair 1 
 

energi sebelum intervensi 
 

1891.300 
 

30 
 

88.3329 
 

16.1273 

 
 

energi sesudah intervensi 
 

1937.233 
 

30 
 

94.3565 
 

17.2271 
 

Pair 2 
 

protein sebelum intervensi 
 

56.600 
 

30 
 

7.2426 
 

1.3223 

 
 

protein sesudah intervensi 
 

89.667 
 

30 
 

6.3209 
 

1.1540 

 
 

 

Paired Samples Correlations 
 

 

N 
 

Correlation 
 

Sig. 
 

Pair 1 
 

energi sebelum intervensi & 
 

energi sesudah intervensi 

 

30 
 

.560 
 

.001 

 

Pair 2 
 

protein sebelum intervensi & 
 

protein sesudah intervensi 

 

30 
 

.847 
 

.000 
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Paired Samples Test 
 

 

Paired Differences 
 
 
 
 

 
t 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

df 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Sig. (2- 

tailed) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mean 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Std. Deviation 

 
 
 
 
 
 

 
Std. Error 

 

Mean 

 

95% Confidence 
 

Interval of the 
 

Difference 

 
 
 

 
Lower 

 
 
 

 
Upper 

 

 

Pair 1 
 

energi 

sebelum 

intervensi - 

energi 

sesudah 

intervensi 

 

-45.9333 
 

85.8756 
 

15.6787 
 

-77.9998 
 

-13.8669 
 

-2.930 
 

29 
 

.007 

 

Pair 2 
 

protein 

sebelum 

intervensi - 

protein 

sesudah 

intervensi 

 

-33.0667 
 

3.8590 
 

.7046 
 

-34.5076 
 

-31.6257 
 

-46.933 
 

29 
 

.000 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 
NPar Tests 

 

Ranks 
 

 

N 
 

Mean Rank 
 

Sum of Ranks 
 

zat besi sesudah intervensi - 
 

Negative Ranks 0
a
 

 

.00 
 

.00 
 

zat besi sebelum intervensi 
 

Positive Ranks 30
b
 

 

15.50 
 

465.00 
 

Ties 0
c   

 

Total 
 

30   

 

a. zat besi sesudah intervensi < zat besi sebelum intervensi 
 

b. zat besi sesudah intervensi > zat besi sebelum intervensi 
 

c. zat besi sesudah intervensi = zat besi sebelum intervensi 
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Test Statisticsa
 

 
 

zat besi 

sesudah 

intervensi - zat 

besi sebelum 

intervensi 
 

Z -4.787
b
 

 

Asymp. Sig. (2-tailed) 
 

.000 
 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 
 

b. Based on negative ranks. 
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Lampiran 14 bukti bimbingan skripsi 
 

Bukti Bimbingan Proposal Skripsi 
 

 

Nama           :  Aisyah fadhillah 
 

 

Nim              : P01031221005 
 

 

Judul            : Pengaruh Pemberian Snack Bar Berbahan Dasar Tepung 

Daun Kelor, Tepung Ubi Ungu dan Kacang tanah Terhadap 

Peningkatan Hemoglobin Pada Remaja Putri Di Madrasah 

Aliyah Proyek ( EXPGA ) Univa Medan 

 

Pembimbing : Dr. Herta Masthalina, SKM, MPH 
 

 

No Tanggal Judul/topik 
bimbingan 

Hasil Diskusi Tanda 
Tangan 

Mahasiswa 

Tanda 
Tangan 
Dosen 

1. Senin,25 
maret 
2024 

Mengantar       surat 
kepada dosen 
pembimbing dan 
menulis 
penelusuran topik 

Mendiskusikan 
topik       penelitian 
yang akan di teliti 

  

2. Rabu,03 
april 2024 

Pengembangan 
topik 

Pengembangan 
topik       penelitian 
yang telah dipilih 

  

3. Kamis,04 
april 2024 

Penetapan judul Menyusun      judul 
berdasarkan topik 

  

4. Kamis,18 
april 2024 

BAB    I    penulisan 
latar belakang 

Mendiskusikan 
latar belakang 
yang akan dibuat 
menurut topik yang 
dipilih 

  

5. Selasa,07 
mei 2024 

Perbaikan BAB I Mendiskusikan 
BAB  I  yang  telah 
disusun 

  

6. Kamis,23 
mei 2024 

BAB II 
pengembangan 
tinjauan pustaka 

Mendiskusikan 
penulisan  tinjauan 
pustaka 
berdasarkan 
variable          yang 
diteliti 
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7. Rabu,29 
mei 2024 

Perbaikan BAB II Mendiskusikan 
BAB  I  yang  telah 
disusun 

  

8. Kamis,06 
juni 2024 

BAB II 
pengembangan 
DO,kerangka 
teori,kerangka 
konsep, dan 
hipotesis 

Mendiskusikan 
BAB   I   penulisan 
DO,         kerangka 
teori,kerangka 
konsep             dan 
hipotesis      sesuai 
dengan      tinjauan 
pustaka          yang 
dibuat 

  

9. Kamis,13 
juni 2024 

BAB III, 
pengembangan 
metode penelitian 

Menulis      metode 
penelitian       yang 
akan dikerjakan 

  

10 Selasa,02 
juli 2024 

Perbaikan BAB 
I,II,III 

Mendiskusikan 
BAB I,II,III, dan 
lampiran yang 
telah disusun 

  

11 Jum’at,05 
juli 2024 

Perbaikan BAB I, 
II,III. Dan lampiran 

Mendiskusikan 
BAB I,II,III dan 
lampiran yang 
dibuat 

  

12 Senin , 09 
juli , 2024 

Acc proposal -   

13 Rabu    11, 
juli 2024 

Seminar proposal -   

14 Kamis , 05 
desember 
2024 

Revisi dosen 
pembimbing 

Memperbaikan 
kosa     kata     dan 
kerangka teori 

  

15 Rabu  ,  11 
desember 
2024 

Acc dosen 
pembimbing 

-   

16 Senin , 16 
desember 
2024 

Revisi dosen 
penguji 1 & acc 
dosen penguji 1 

Memperbaiki 
kerangka teori 

  

17 Selasa , 17 
desember , 
2024 

Revisi dosen 
penguji 2 

Memprbaiki   resep 
sncak  bar  sesuai 
standar 

  

18 Rabu  ,  18 
desember 
2024 

Acc dosen penguji 2 -   
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19 Senin     ,6 
januari 
2025 

Penelitian dilakukan -   

20 Selasa   25 
maret 
2025 

Perbaikan Bab IV Mendiskusikan 
bab IV yang telah 
disusun 

  

21 Selasa     8 
april 2025 

Perbaikan Bab IV Menambah 
kekurangan bab IV 

  

22 Rabu,09 
april 2025 

Merapikan dari bab I 
–V dan lampiran 

Merapikan   semua 
skripsi 

  

23 Kamis    10 
april 2025 

ACC skripsi Acc untuk seminar 
hasil 

  

24 Jum’at   19 
juni 2025 

Revisi skripsi Bab IV 
– V 

Mendiskusikan 
skripsi bab IV – V 

  

25 Rabu 2 juli 
2025 

Revisi skripsi Bab IV 
– V 

Acc   revisi   skripsi 
Bab IV – V 

  

26 Selasa     8 
juli 2025 

Revisi skripsi Bab 
I – V 

Mendiskusikan 
skripsi  bab  I  –  V 
oleh penguji 1 

  

27 Senin    11 
agus 2025 

Revisi skripsi Bab 
I  - V 

Acc   revisi   skripsi 
Bab   I   –   V   oleh 
penguji 1 

  

28 Senin      8 
september 
2025 

revisi skripsi Bab 
I - V 

Mendiskusikan 
skripsi bab IV – V 
oleh penguji 2 

  

29 Senin    15 
september 
2025 

revisi skripsi Bab 
I - V 

Acc   revisi   skripsi 
Bab   I   –   V   oleh 
penguji 2 
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Lampiran 15 Formulir food recall 
 

FORMULIR FOOD RECALL 1 X 24 JAM INDIVIDU 

Identitas Sampel 

Nama sampel   :............................................................................... 

Tanggal            :………………………………………………………. 

Jenis kelamin   :………………………………………………………. 

Umur                :………………………………………………………. 

Hari Ke-            : ............................................................................... 

Waktu 
 

Makan 

Hari/Tanggal: 

Hidangan/Makanan Bahan Makanan Keterangan 

Nama URT Estimasi 
 

Gram 

Nama URT Estimasi 
 

Gram 

Berat 
 

Bersih 
 

(gram) 
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Lampiran 16 Surat Pernyataan 
 

PERNYATAAN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : Aisyah Fadhillah 
 

 

Nim    : P01031221005 
 

 

Menyatakan bahwa data penelitian yang terdapat di skripsi saya 

adalah benar saya ambil dan bila tidak saya bersedia mengikuti ujian ulang ( 

ujian utama ) saya dibatalkan 

 

Yang membuat pernyataan 
 

 
 
 
 
 
 
 

( Aisyah Fadhillah )
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Lampiran 10 Daftar Riwayat Hidup 
 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

Nama Lengakap                : Aisyah Fadhillah 

Tempat / Tanggal Lahir      : Medan, 21 September 2002 
 

Jumlah Anggota Keluarga : 3 
 

Alamat Rumah                  : Dusun IV Rahayu, Desa Sidodai, Kec Biru Biru, 

Kab Deli Serdang 
 

No . Handphone                 : 081261658710 
 

Riwayat Pendidikan           : 1. TK Dewantara 
 

2.SD Negeri 060927 Kota Medan 
 

3.SMP, Al – Washliyah 4 Medan 
 

4.Madrasah Aliyah Proyek UNIVA EXPGA 
Medan 

 

5.Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan    Gizi 
 

Hoby                                  : Olah Raga dan Mendengarkan musik 
 

Motto                                  : Maka sesungguhnya kesulitan  ada kemudahan.



 

 
 

 
Lampiran 11 balasan surat penelitian 
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Lampiran 12 dokumentasi 
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Lampiran 13 surat ec 
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