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Lampiran 9 Master Table

rata rat
hasil recall
saat
hasil recall intervensi
sebelum sebanyak
intervensi 6x

nama umur hb awal | kategori | hb akhir | kategori | energi protein zat besi energi protein zat besi
N.P.S 17 9,9 kurang 10,8 kurang 1.750 45 7 1.888 51 8,16
T.A 15 10,9 kurang 11,8 kurang 1.800 50 8 1.820 53 8,6
S.P.A 16 9,6 kurang 10,5 kurang 1.940 57 9 1.964 62 14
AS.R 16 8 kurang 10,7 kurang 1.750 38 4 1.838 46 7,3
F.Y 16 11,6 kurang 13,1 cukup 1.960 56 8 1.995 59 815,6
R.J 16 10,5 kurang 11,6 kurang 1.857 55 9 1.903 60 10,6
D.S 16 10,3 kurang 11,9 kurang 1.760 58 9 1.958 62 11,3
AA 16 10,8 kurang 11,8 kurang 1.940 54 8 1.817 57 9,1
A.P 15 9,8 kurang 10,9 kurang 1.975 50 7 1.800 57 8,6
S.A 16 9,2 kurang 11,7 kurang 1.876 48 8 1.765 55 9,1
ZAT 16 10,1 kurang 11,9 kurang 1.940 51 9 1.870 54 10,1
W.C.L 18 10,8 kurang 11,7 kurang 1.850 54 7 1.947 58 11
AJW 17 10 kurang 12,5 cukup 1.980 50 6 1.854 54 8
D.S.A 17 11,5 kurang 12,9 cukup 1.940 54 6 1.931 48 11
N.W.R 17 10,8 kurang 12,4 cukup 1.955 50 7 1.835 53 8,1
AA 17 10,2 kurang 12 cukup 1.950 49 7 1.970 52 12
N.A 17 11,2 kurang 12,8 cukup 2.067 59 7 1.893 48 11
R.N.P 16 9,6 kurang 10,9 kurang 2.020 60 8 1.917 96 13,6
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H.F.A 16 10,3 kurang 12,5 cukup 1.980 58 8 1.899 96 14,3
M.N 17 12,7 cukup 12,3 cukup 2.080 57 8 1.962 95 14,3
T.S 16 13,5 cukup 13,8 cukup 1.980 61 8 2.045 97 14
Al 17 12,3 cukup 12,9 cukup 2.010 58 9 2.077 94 14
A.AN 17 13,4 cukup 14,9 cukup 1.967 59 9 2.027 95 13,8
N.B 16 12,2 cukup 14,7 cukup 1.958 58 9 2.025 97 14
R.H 16 14,2 cukup 14,2 cukup 2.080 64 6 2.148 60 14,8
D.C 17 14,1 cukup 14 cukup 1.993 56 7 2.065 69 14,1
S.R 16 14,4 cukup 14,7 cukup 1.750 46 6 1.798 60 13,5
A.C 16 13,5 cukup 14,6 cukup 1.768 49 7 1.836 63 14
B.H 16 12 cukup 12,8 cukup 1.780 50 6 1.838 60 13,1
N.Z.H 15 13,9 cukup 14,2 cukup 1.802 58 8 1.988 94 14,9
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Lampiran 2 surat penelitian

Kementerian Kesehatan

-%g Kemen kes Poltekkes Medan

€ Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan Sumatera Utara 20137

B ©61) BI6E63

@ Mtips Mpoltekkes medan acid

Lubuk Pakam, 19 Desember 2024
Nomor : KH.03.03/F. I
Hestiantn oL XXIL13/ 340( 12024
Perihal : liin Penelitian
Kepada Yth:
Kepala Sekolah MA (expga) UNIVA Medan
di _

Tempat

Sesuai dengan kurikulum Diploma Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika Jurusan Gizi dimana
mahasiswa semester VIl diwajibkan menyusun Skripsi. Berkenaan dengan hal tersebut
kami mohon izin bagi mahasiswa bimbingan Ibu Dr. Herta Masthalina, SKM, MPH untuk

melakukan Penelitian di Sekolah MA (expga) UNIVA Medan Adapun nama mahasiswa
tersebut, adalah:

No Nama NIM

Judul
Pengaruh Pemberian Snack Bar Tepung Dauj

1 [ Aisyah Fadhillah | P0O1031221005

Kelor, Tepung Ubi Ungu Dan Kacang Tanah
Terhadap Peningkatan Kadar Hemoglobin

Pada Remaja Putri Di MA (expga) UNIVA.
Medan \

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Riris Oppu d nggu, S.Pd, M Kes
NIP.19606231990032001

tidak ima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https //wbs bembes go i Untuk

verifikasikeaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman
https://tte kominfo go.id/verifyPDF.
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Lampiran 10 Data Indetitas sampel Dan Responden

Data Indentitas Responden Dan Sampel
Nomor responden PO UPPPPPPPTPPPPPPPPTPRIN
Tanggal wawancara ettt e e e e ee e e e e —re e e e e e ae e e e nnraaes
Nama pewawancara et e e e e e e e e e raaaeeannnns
A. Identitas responden
a. Nama kepala keluarga
. Nama ibu
. Jumlah anggota keluarga
. Alamat

. Pekerjaan ayah

-~ 0o Qo O T

Pekerjaan ibu
. Pendidikan ayah
. Pendidikan ibu
Telp/HP ayah/ibu

J. Pendapatan bulanan keluarga :

0O «Q

B. Identitas sampel

1. Nama anak

2. Jenis kelamin
3. Tanggal lahir anak
4

. Umur



Lampiran 11 Informed Consent

SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI SUBYEK PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)
Dengan menandatangi lembar ini ,saya :
Nama
Jenis kelamin
Tanggal lahir
Alamat
Telp/HP
Bersedia dan mau menjadi Responden Penelitian dengan judul

“Pengaruh Pemberian Snack Bar Dengan Tepung Daun Kelor, Tepung Ubi
Ungu,Dan Kacang Tanah Terhadap Kadar Hemoglobin Pada Remaja Putri Di

MA, proyek ( expga ) univa medan ” yang akan dilakukan oleh

Nama : Aisyah Fadhillah

Alamat : dusun IV rahayu, kec biru — biru,kab deli serdang
Instansi : poltekkes kemenkes medan jurusan gizi program D-IV
Telp/HP : 081261658710

Demikian surat pernyataan ini saya perbuat dengan sesungguhnya
tanpa ada paksaan dari siapapun
Lubuk pakam,...... .. 2025

Peneliti Responden

(‘aisyah fadhillah ) (e e )
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Lampiran 12 Formulir pengukuran kadar hb awal dan akhir sampel pada
remaja putri

Formulir pengukuran kadar hb awal dan akhir sampel pada remaja putri

No

Nama

Jenis
kelamin

Tanggal
lahir

Hb awal

Hb akhir

keterangan
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Lampiran 13 Hasil Uji Statistik

A. Uiji Univariat Sampel

Umur
Umur Frequency Percent Valid Cumulative
percent percent
15 3 10.0 10.0 10.0
16 16 53.3 53.3 63.3
17 10 33.3 33.3 96.7
18 1 3.3 3.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
B. Descriptive Statistics
N Minimum | Maximum | Mean Std.deviation
Hb 30 8.0 14.4 11.613 1.7230
sebelum
Hb 30 10.5 14.4 12.213 1.1924
sesudah
energi 30 1750.0 2080.0 1891.300 | 88.3329
sebelum
intervensi
energi 30 1765.0 2148.0 1937.233 | 94.3565
sesudah
intervensi
protein 30 38.0 68.0 56.600 7.2426
sebelum
intervensi
protein 30 71.0 97.0 89.667 6.3209
sesudah
intervensi
Valid N 30
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean
Pairl |HB_SEBELUM 11.613 30 1.7230 3146
HB_SESUDAH 12.213 30 1.1924 2177
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Paired Samples Correlations

N Correlation Sig.

Pairl [HB_SEBELUM & 30 .940 .000

HB_SESUDAH

Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence Interval of the
Std. Difference Sig. (2-
Mean Deviation Std. Error Mean Lower Upper t df tailed)
Pair 1 HB_SEBELUM - -.6000 7273 .1328 -8716| -.3284| -4.519| 29 .000
HB_SESUDAH
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean

Pair 1 | energi sebelum intervensi 1891.300 30 88.3329 16.1273

energi sesudah intervensi 1937.233 30 94.3565 17.2271
Pair 2 | protein sebelum intervensi 56.600 30 7.2426 1.3223

protein sesudah intervensi 89.667 30 6.3209 1.1540

Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.

Pair 1 | energi sebelum intervensi & 30 .560 .001

energi sesudah intervensi
Pair 2 | protein sebelum intervensi & 30 .847 .000

protein sesudah intervensi
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Paired Samples Test

Paired Differences
95% Confidence
Interval of the
Difference t
Std. Error Sig. (2-
Mean | Std. Deviation Mean Lower Upper df tailed)
Pair 1 energi -45.9333 85.8756 15.6787 -77.9998 -13.8669 -2.930 29 .007
sebelum
intervensi -
energi
sesudah
intervensi
Pair 2 protein -33.0667 3.8590 .7046 -34.5076 -31.6257 -46.933 29 .000
sebelum
intervensi -
protein
sesudah
intervensi
Wilcoxon Signed Ranks Test
NPar Tests
Ranks
N Mean Rank | Sum of Ranks
zat besi sesudah intervensi - | Negative Ranks 0® .00 .00
zat besi sebelum intervensi | Positive Ranks 30° 15.50 465.00
Ties 0°
Total 30

a. zat besi sesudah intervensi < zat besi sebelum intervensi

b. zat besi sesudah intervensi > zat besi sebelum intervensi

c. zat besi sesudah intervensi = zat besi sebelum intervensi
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Test Statistics?

zat besi

sesudah

intervensi - zat

besi sebelum

intervensi

Z

-4.787°

Asymp. Sig. (2-tailed)

.000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.
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Lampiran 14 bukti bimbingan skripsi
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Judul
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Pembimbing : Dr. Herta Masthalina, SKM, MPH

P

- [No| Tanggal Judul/topik Hasil Diskusi Tanda Tanda
bimbingan Tangan Tangan |
Mahasiswa Dosen :
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maret kepada dosen | topik penelitian # |
2024 pembimbing dan | yang akan diteliti | _/\4!
menulis W
penelusuran topik
2. | Rabu,03 Pengembangan Pengembangan 7
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Lampiran 15 Formulir food recall

FORMULIR FOOD RECALL 1 X 24 JAM INDIVIDU

Identitas Sampel

Nama SAMPEl o

Tanggal e e e

Jenis Kelamin .

Umur e e

Hari Ke- PP EPURURPPPR

Waktu Hari/Tanggal:

Makan | Hidangan/Makanan Bahan Makanan Keterangan

Nama | URT | Estimasi | Nama | URT | Estimasi | Berat
Gram Gram Bersih

(gram)
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Lampiran 16 Surat Pernyataan

PERNYATAAN
Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Aisyah Fadhillah
Nim :P01031221005

Menyatakan bahwa data penelitian yang terdapat di skripsi saya
adalah benar saya ambil dan bila tidak saya bersedia mengikuti ujian ulang (

ujian utama ) saya dibatalkan

Yang membuat pernyataan

%

™ n

TEMPEL

6ANX049865205

( Aisyah Fadhillah )
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Lampiran 10 Daftar Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama Lengakap
Tempat / Tanggal Lahir
Jumlah Anggota Keluarga

Alamat Rumah

No . Handphone

Riwayat Pendidikan

Hoby

Motto

: Aisyah Fadhillah
: Medan, 21 September 2002
03

: Dusun IV Rahayu, Desa Sidodai, Kec Biru Biru,
Kab Deli Serdang

: 081261658710
: 1. TK Dewantara
2.SD Negeri 060927 Kota Medan

3.SMP, Al — Washliyah 4 Medan

4 Madrasah Aliyah Proyek UNIVA EXPGA
Medan

5.Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Gizi

: Olah Raga dan Mendengarkan musik

: Maka sesungguhnya kesulitan ada kemudahan.
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Lampiran 11 balasan surat penelitian

(O MADRASAH ALIYAH
)’ PROYEK UNIVA MEDAN

Emuail © masproyekunivamedan@gmail.com  NPSN @ 60728319 NSM: 131212710018

Jalan Sismgumangarajs Km. 5.5 Kampus UNIVA Medan Telp 06142770766 Kode Pos 20147

SURAT KETERANGAN

Nomor : 488/MA/B.5/VI2024

Kepala Madrasah Aliyah Swasta Proyek UNIVA Medan :

Nama : Daud Alasta Selian, S.Pd
Jabatun : Kepala Madrasah Aliyah Swasta Proyek UNIVA Medan

Menerangkan dengan sebenarnya bahwa :

Nama : Aisyah Fadhillah

NIM : PO1031221005

Prodi : Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika 2024
Jurusan : Gizi Politeknik Kesehatan Medan

Bahwasanya nama tersebut di atas diterima di Madrasah Aliyah Swasta Proyek UNIVA Medan
untuk melakukan Penelitisnnya pada tanggal 22 Juli 2024 sampai 10 Agustus 2024 guna
memperoleh data yang diperlukan.

Demikianlah Surat Keterangan ini diperbuat dan diberikan kepadanya untuk dapat dipergunakan

sebagaimana mestinya.

Medn.n. 08 Juli 2024

Ce. Pertinggal
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Lampiran 12 dokumentasi

Siswa MA SPGA
Kak Aisyah o
Pagi adik-adik g 17 janusri
‘Apakah kalian sudah memakan Pagi adik-adik g1,
produk snack bar nya? [ou
Apakah kalian sudah
memakan produk snack bar
Aku udah makan, Kak &3 nya? 0814

194

oh Udah Kak, enak kok
Aku udah makan, Kak g0 814
Lo makan Kak

Kak Alsyah Belum sempat makan K?K
Pagl adik-adik =

‘Apakah kalian sudah memakan
produk snackbarya? g1,

0815
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Lampiran 13 surat ec

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
“ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26. 2303/ KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi | yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Aisysh Fadhillah
Principal In Investigator

Namua Institusi : Politeknik Keschatun Jurusan Gizi
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"ngnnlh Pemberian Snack Bar berbahan dasar tepung daun Kelor,tepung ubi ungu dan kacang tanah Terhadap
Peningl Kadar H lobin Pada Remaja Putri Di MAS Proyek ( EXPGA ) Univa Medan™

"The Effect of Providing Snack Bars Made from Moringa Leaf Flour, Purple Sweet Potato Flour and Peanuts on Increasing
Hemoglobin Levels in Adolescent Girls at MAS, Project (EXPGA) Univa Medan"

Dinyatakan layak etk sesuni 7 (twjub) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai llmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerah dan Privacy, dan 7) P juan Setelah Penjel yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal im seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya mdikator sctiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Per: ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as mdlcaml by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pemyataan Laik Etik i berlaku selama kurun waktu tanggal 08 Oktober 2025 sampai dengan tanggal 08 Oktober 2026,

This declaration of ethics applies during the period October 08, 2025 until October 08, 2026.

October 08, 2025
Chairperson,

0116%EE20250159231271
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