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ABSTRAK 
 

 
AMANDA PUTRIWULAN SARI "PENGARUH PELATIHAN KADER 

DENGAN ALAT BANTU MEDIA BOOKLET TERHADAP PRAKTIK 

LAYANAN  KADER  POSYANDU  DI  POSYANDU  DESA  BANDAR 

KLIPPA" (Dibawah bimbingan Ida Nurhayati) 

 
Kualitas praktik layanan kader posyandu menjadi faktor penting 

dalam keberhasilan Posyandu. Rendahnya keterampilan kader, 

khususnya dalam pelayanan sistem 5 meja, salah satunya seperti 

pengukuran antropometri yang kurang tepat berdampak pada mutu 

layanan Posyandu. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 

pelatihan kader dengan media booklet terhadap praktik layanan kader 

Posyandu. Penelitian ini merupakan jenis kuasi eksperimen dengan 

rancangan sebelum dan sesudah pemberian media booklet. Sampel 

sebanyak 33 kader diambil menggunakan rumus Slovin dari populasi 50 

kader yang ada di Desa Bandar Klippa. Data dikumpulkan dengan cara 

observasi. 

Hasil menunjukkan bahwa sebelum pelatihan, pelayanan kader 

dalam kategori baik sebesar 39,4%, meningkat menjadi 63,6% setelah 

pelatihan. Uji Paired Sample T-Test menunjukkan nilai p = 0,000 (p < 

0,05), artinya terdapat pengaruh signifikan pelatihan dengan media 

booklet terhadap praktik layanan kader. Temuan ini memperlihatkan 

bahwa pelatihan kader dengan penggunaan media booklet yang informatif 

dan mudah diakses mampu meningkatkan pemahaman dan keterampilan 

kader dalam memberikan layanan di Posyandu. Disarankan pelatihan 

rutin dan penggunaan media edukatif seperti booklet untuk meningkatkan 

kualitas pelayanan Posyandu. 

Kata kunci : Pelatihan kader, Praktik layanan kader, Booklet sistem 5 

meja Posyandu 
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