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Lampiran. 1 Master Tabel

No | Nama Observasi Pelayanan Sebelum_Pelatihan Skor % Kategori
PL| P2 | P3| P4|P5|P6|P7|P8| P9 | P10| P11 | P12 | P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | P18 | P19 | P20 | Benar

1. Ng 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 11 55 Kurang
2. Sh 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 17 85 Baik
3. Ta 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 15 75 Cukup
4. Nu 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 18 90 Baik
5. Su 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 15 75 Cukup
6. Rm 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 14 70 Cukup
7. Le 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 14 70 Cukup
8. Ir 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95 Baik
9. Wa 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 16 80 Cukup
10. Yu 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85 Baik
11. Mi 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 14 70 Cukup
12. Ma 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 13 65 Cukup
13. Ne 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95 Baik
14. Sy 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 14 70 Cukup
15. Ds 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 18 90 Cukup
16. Si 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 15 75 Cukup
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17.

St

17

85

Baik

18.

Dp

16

80

Cukup

19.

Ed

19

95

Baik

20.

Nv

14

70

Cukup

21.

Ts

17

85

Baik

22.

Fd

12

60

Kurang

23.

Yu

18

90

Baik

24.

Sm

19

95

Baik

25.

Sp

15

75

Cukup

26.

Wg

15

75

Cukup

27.

Rd

14

70

Cukup

28.

Dr

20

100

Baik

29.

Ls

16

80

Cukup

30.

Am

14

70

Cukup

31.

Fdh

17

85

Baik

32.

Sr

16

80

Cukup

33.

Hm

17

85

Baik
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No | Nama Observasi Pelayanan Setelah_Pelatihan Skor % | Kategori
PL| P2 | P3| P4 | P5| P6| P7 | P8| P9 | P10| P11 | P12 | P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | P18 | P19 | P20 | Benar

1. Ng 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 13 65 Cukup
2. Sh 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 18 90 Baik
3. Ta 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 80 Cukup
4. Nu 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 18 90 Baik
5. Su 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 16 80 Cukup
6. Rm 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 15 75 Cukup
7. Le 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 17 85 Baik
8. Ir 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95 Baik
9. Wa 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 19 95 Baik
10. Yu 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90 Baik
11. Mi 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 16 80 Cukup
12. Ma 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 15 75 Cukup
13. Ne 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95 Baik
14. Sy 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 16 80 Cukup
15. Ds 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 19 95 Baik
16. Si 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 16 80 Cukup
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Lampiran. 2 Output SPSS

UJI NORMALITAS
a. Sebelum Intervensi

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Pelayananbim ,116 33 ,200* ,965 33 ,364

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

b. Sesudah Intervensi

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Pelayanansdh ,122 33 200 ,950 33 ,137

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction



UJI UNIVARIAT

A. Karakteristik

1. Umur, Pendidikan, dan Pelatihan yang didapatkan

Statistics
Umur Pendidikan Pelatihan
N Valid 33 33 33
Missing 0 0 0
Mean 1,64 3,15 ,61
Std. Error of Mean ,085 227 ,086
Median 2,00 3,00 1,00
Mode 2 2 1
Std. Deviation ,489 1,302 ,496
Variance ,239 1,695 ,246
Range 1 4 1
Minimum 1 1 0
Maximum 2 5 1
Sum 54 104 20
B. Kategori
1. Pelayanan Kader
Pelayanan Sebelum Intervensi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Baik 13 394 39,4 39,4
Cukup 18 54,5 54,5 93,9
Kurang 2 6,1 6,1 100,0
Total 33 100,0 100,0
Pelayanan Sesudah Intervensi
Cumulative
Percent Valid Percent Percent
Valid  Baik 63,6 63,6 63,6
Cukup 36,4 36,4 100,0
Total 100,0 100,0
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UJI BIVARIAT

1. Uji Paired Sample T-Test Dependen

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean
Pair 1 Pelayananbim 79,55 33 10,923 1,902
Pelayanansdh 33 7,800 1,358
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair1  Pelayananbim &
33 ,919 ,000
Pelayanansdh

Paired Samples Test

Paired Differences

Mean

Std. Deviation

Std. Error Mean

Difference

95% Confidence Interval of the

Lower

Upper

df

Sig. (2-tailed)

Pair 1

Pelayananblm - Pelayanansdh

-5,758

4,861

,846

-7,481

-4,034

-6,804

32

,000
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Lampiran. 3 Bukti Bimbingan Skripsi

Nama
NIM
Judul

Nama pembimbing

BUKTI BIMBINGAN SKRIPSI

: Amanda Putriwulan Sari

: P01031221007

: Dra. Ida Nurhayati, M.Kes

: Pengaruh Pelatihan Kader dengan Alat Bantu Media Booklet
Terhadap Praktik Layanan Kader Posyandu di Wilayah Kerja
Puskesmas Desa Bandar Klippa

NO

Tanggal

Judul/Topik Bimbingan

T. tangan
mahasiswa

T. tangan
pembimbing

25 Maret
2024

Mendiskusikan tentang
indicator kepuasan
pelayanan kader pada ibu
balita sehingga dapat
menentukan judul dari topik
yang di bahas

/h

30 Maret
2024

Mendiskusikan tentang
lokasi penelitian serta
meminta izin kepada kepala
puskesmas untuk
melakukan penelitian

05 April 2024

Mencari sumber dan jurnal
yang berhubungan dengan
judul penelitian

23 April 2024

Mulai menulis latar
belakang dan menentukan
poit-point penting di latar
belakang

28 April 2024

Pemeriksaan Bab | dan
perbaikan Bab |

05 Mei 2024

Selesai untuk pemeriksaan
Bab |

NINEWESE N

12 Mei 2024

Membahas materi untuk
Bab Il

20 Mei 2024

Memeriksa isi Bab Il

NeRERIR R R

i
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02 Juni 2024

Selesai untuk
pemeriksaaan perbaikan
Bab Il

10. | 10 Juni 2024 | Membahas tentang Bab Il £ |1 ﬂ
11. |22 Juni 2024 | Pemeriksaan Bab III
Memperbaiki alur penelitian M 4’
12. | 03 Juli 2024 | Selesai Bab Il Menyusun
daftar pustaka dan
melengkapi lampiran — /&JM/I
lampiran usulan penelitian
13. | 08 Juli 2024 | Acc Proposal g I %
14. | 09 Juli 2024 | Seminar Proposal Z '4"
15. | 16 Desember | Revisi dosen pembimbing
2024 [(ﬁm/} /A
16. | 17 Desember | Acc dosen pembimbing
2024 M /h
17. | 18 Desember | Revisi dosen penguji 1 dan
2024 Acc dosen penguji 1 ,(Q(M 4
18. | 19 Desember | Revisi dosen penguji 2 dan
2024 Acc dosen penguji 2 M %
19. | 09 Juli 2024 | Seminar Proposal Q A\
: i i il penelitian
20. | 11 April 2025 | Diskusi hasi Q ‘ %
21, | 14 April 2025 | Diskusi bab 4 dan bab 5 Q A
22. |16 April 2025 | Diskusi bab 4 dan bab 5 Z A
—arrk | Di i bab 4 dan bab 5
23. | 08 Mei 2025 | Diskusiba M %
12025 | Acc skripsi dosen
24. | 09 Me bembimbing W 4—
25 |14 Juli 2025 | Revisi dosen penguji 1 A 7
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26. | 25Juli 2025 | Acc dosen penguii 1 ‘Q‘M 4\
27. | 25 Juli 2025 | Revisi dosen penguji 2 9 \ ﬂ\
28. | 31 Juli2025 | Acc dosen penguiji 2 /&M 4_
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Lampiran. 4 Lembar Observasi

LEMBAR OBSERVASI LAYANAN KADER POSYANDU

Nama Kader

Umur

Pendidikan Terakhir

No Whatsapp

Pernah mengikuti pelatihan . a. Tidak

b. Ya, berapa kali (. ....... )

Berilah tanda centang (\) pada jawaban yang menurut pendapat anda benar.

No.

Kegiatan / Peran Kader Ya Tidak

Peran Kader Posyandu Menurut Pusat Promosi Kesehatan (2012)

A. Meja 1 (Pendaftaran)

Kader melakukan pendaftaran balita, ibu hamil, ibu
nifas, ibu menyusui, dan sasaran lainnya di buku

pendaftaran

2. Kader memberikan lembar kertas yang berisikan
Nama, umur, BB, TB, LILA, LIKA yang akan diisi
oleh kader di meja 2 (Pengukuran Antropometri)

B. Meja 2 (Penimbangan)

3. Kader melakukan penimbangan Berat Badan pada
balita, ibu hamil, dan yang lainnya

4. Kader melakukan pengukuran tinggi badan/panjang
badan pada balita, ibu hamil dan yang lainnya

5. Kader melakukan pengukuran lingkar lengan pada
balita, dan ibu hamil

6. Kader melakukan pengukuran lingkar kepala pada

balita, dan ibu hamil
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Apakah kader melakukan penimbangan dengan
benar (cth ; melepaskan sepatu, topi, pampers,
jaket bayi/balita sebelum melakukan penimbangan)

8. Kader melakukan pelayanan kesehatan ibu (cek

tekanan darah)
C. Meja 3 (Pencatatan KMS)

9. Hasil pengukuran dicantumkan oleh kader pada
KMS anak

10. | Kader teliti membuat titik pada diagram
pertumbuhan KMS

11. | Kader mencatat hasil pengukuran di buku rekapan
Posyandu

12. | Apakah kader mencatat pemberian ASI Ekslusif
pada bayi 0-6 bulan di KMS anak kepada peserta
yang datang ke Posyandu

13. | Kader menjelaskan makna grafik perkembangan
anak balita kepada ibunya

D. Meja 4 (Penyuluhan)

14. | Apakah kader memberikan penyuluhan kepada ibu
balita yang mengacu pada data KMS anak tersebut

15. | Apakah kader menjelaskan manfaat ASI Eksklusif
bagi bayi 0-6 bulan pada ibu hamil atau ibu
menyusui

16. | Kader memotivasi orang tua balita agar melakukan
pola asuh yang baik pada balita melalui penerapan
ASI, Asah, Asuh

17. | Kader menyampaikan penghargaan pada orang tua

yang datang keposyandu dan mengajak datang
pada pelayanan selanjutnya
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E. Meja 5 (Pelayanan Kesehatan)

18.

Apakah kader / bidan ada membantu dalam proses
KB

19.

Apakah ada pelayanan untuk anak dan balita untuk
memperoleh imunisasi

20.

Apakah ada pelayanan untuk mendapatkan MPASI
atau PMT penyuluhan
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Lampiran. 5 Surat Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan

{ - Kemenkes P

Medan, Sumatera Utara 20137
& (061) 8368633
L

. ackd

Lubuk Pakam, 29 Mei 2024

Nomor - KH.03.03/F XXI1.13/ 149712024
Lampiran i-
Perihal : liin Survei Pendahuluan

Kepada Yth:
Kepala Desa Bandar Klippa

di

Tempat

Sesuai dengan kurikulum Diploma Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika Jurusan Gizi
dimana mahasiswa semester VI diwajibkan menyusun Usulan/Proposal  Skripsi.
mmwtmkaminwhonizinbadmahaﬂmbinbingmbu

Dra. Ida Nurhayati, M.Kasmtu(molakukanwwoipendanduananaBand&Klippa
Mapmnamamd\asiswalorubut.adalah:

[Mo.] Mema NI Judui
1 | Najwa P01031221034 | Pengaruh Edukasi Menggunakan Media
[Nabaa Booklet Digital Untuk Meningkatkan
Pengetahuan Dan Pelayanan Kader
Terhadap Ibu Balita Di

2. [Amanda | P01031221007 :
PutriWulan Booklet Digital Untuk Meningkatkan

Pelayanan Kader
Terhadap Kepuasan Ibu Balita Dj
PosyanduDusmVleBandalepa_

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

‘esehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat Mm
uap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hitps://whi kembes g0
mmmmmmmugm
bites://tte kominfo go.id/verifyPDF.




Lampiran. 6 Surat Balasan Pihak Kantor Desa

PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG
j KECAMATAN PERCUT SEI TUAN
DESA BANDAR KLIPPA

"‘""'-'-"-%&Kmxulaz(igkuhnﬂawrﬂm - 20371

Bandar Klippa, 29 Mei 2024
Nomor - Kepada Yth :
Lamp - (20/ s Ketua Jurusan Gizi
Hal . " Poltckkes Medan
) el uluan Di
Tempat

Schubungan dengan surat dari Saudara Nomor : KH.03.03/F.XXIL13/1492/2024,

tanggal 29 Mei 2024 perihal Izin Survei Pendahuluan atas nama :

W’* NIM Judul
1 | Najwa Nabila

P01031221034 | Pengaruh Edukasi Menggunakan Media Booklet
‘\ Digital Untuk Mecningkatkan Pengetahuan dan
t‘ ‘ Pelayanan Kader Terhadap Kepuasan Ibu Balita di
. = Posyandu Dusun X1 Desa Bandar Klippa
l; | Amanda P01031221007

: Pengaruh  Edukasi Menggunakan Media Booklet
""‘"‘"‘"ﬂ-n Digital Untuk Meningkatkan Pengetshuan dan
. Pelayanan Kader Terhadap Kepuasan Ibu Balita di

Posyandu Dusun VI Desa Bandar Kli

mmummmammmmmu
Mahslsunw‘daldhmmmumhkmnmwypen&hdunumknwmemﬁ
kmpbnnn'smymmw&nwdibuamklimA

mmwammwmxmym‘mmimmm
dimhnseblplmmatmy;

DAR KLIPPA
UT SEI TUAN

CC. Arsip

60



Lampiran. 7 Rancangan Penelitian (SAP)

1. Mengucapkan terima kasih

2. Mengucapkan salam penutup

No. | Tahap Waktu | Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Peserta
1. Pembukaan 5 menit Pembukaan : Menjawab salam
1. Mengucapkan salam pembuka mendengarkan dan
2. Memperkenalkan diri memperhatikan
3. Menyebutkan materi yang akan
diberikan
2. Penyaijian 20 menit | Pelaksanaan : e Menjawab
Menanyakan (review) kepada kader tentang
pertanyaan
defenisi  pengukuran antropometri dan
penyuluh
menjelaskan terkait : « Mendengarkan
Pengertian sistem pelayanan 5 meja dan
2. Pengenalan media booklet memperhatikan
3. Tujuan dilakukannya penyuluhan |e® Bertanya pada
mengenai sistem 5 meja penyuluh, apabila
masih ada yang
belum mengerti
atau kurang jelas
e |kut berpartisipasi
dan aktif selama
proses
penyuluhan
3. Diskusi/ t 5 it Menyimak d
Diskusi/ tanya meni 1. Tanya jawab enyimak dan
jawab C
_ berpartisipasi aktif
2. Memberikan masukan
dalam diskusi
4, Penutup : Memperhatikan dan

menjawab salam
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Lampiran. 8 Booklet

VD) POSYANDY

Pelayanan Kegiatan di Posyandu dikenal
dengan nama “sistem 5 meja”. Sistem 5
meja merupakan sistem dari kegiatan
pelayanan posyandu yang dilaksanakan
sebulan sekali oleh Kader, tim penggerak
PKK desa dan Kelurahan serta petugas
kesehatan dari Puskesmas.

s €
Posyandu "%g

Pos Pelayanan Terpadu
(Posyandu) adalah suatu bentuk
dari Upaya Kesehatan Bersumber

Daya Masyarakat (UKBM) yang
dibentuk atas dasar kebutuhan
masyarakat yang kemudian
dikelola dari, oleh, untuk dan
bersama masyarakat. (Ayu &
Suantadewi, 2022).

sistem S Me ja

Kegiatan Posyandu mencakup 5 pokok
Kegiatan yaitu :

1. Meja 1 (Pendaftaran)

Mendaftar bayi atau balita, yaitu
menuliskan nama balita pada KMS dan
secarik kertas yang disalipkan pada KMS
dan mendaftar Ibu hamil. yaitu
menuliskan Nama Ibu hamil pada
formulir atau register Ibu hamil
(Andarmayo. 2019).
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2. Meja 2 (Penimbangan)
3 “IND aIC T — Eer

’ enggunakan Baby Scale

L Pemasangan alat pada bidang data

2.Memastikan angka nol pada baby scale

3.Memastikan bayi menggunakan pakaian seminimal

rungkin

4.Memposisikan  seluruh  badan  bayi di  atas
t hangan

5.Membaca angka vang muncul di monitor

6.Mencatat hasil penimbangan hingga Ketelitian 0.1
kg

2. Meja 2 (Pengukuran Panjang Badan)
d ¢ 4_7\g} 0cIR0e 2 . g —~

S —
’ Menggunakan Infantometer atau Length board

1.Meletakkan papan pengukur pada bidang datar

2. Pengukur memposisikan diri pada bagian papan
yvang terdapat pita ukur (bagian kaki) dan asisten
di bagian Kepala

3.Memastikan balita berpakaian seminimal mungkin

4.Meletakkan balita di papan pengukur dengan
posisi kepala dan kaki yang Lepat

5. Memposisikan puncak
Kepala balita sampai
menempel pada papan
bagian ke pala

6. Memastikan punggung
balita tetap menempel pada
papan pengukur

7. Meluruskan kaki balita dan menekan lututnya
sampai lutut dan betis menempel dengan papan
pengukur

8. Memposisikan telapak kaki balita tegak lurus
dengan alas papan pengukur

9. Menarik papan bagian kaki hingga menyentuh
telapak Kaki balita tegak lurus

10. Membaca dan mencatat hasil pengukuran hingga
ketelitian 0.1 em

2. Meja 2 (Peg'n bangan)

' Menggunakan Timbangan Injak atau Digital

.Meletakkan timbangan injak pada bidang datar
-Memastikan jarum timbangan di angka nol
sebelum digunakan
.Memastikan balita berpakaian seminimal mungkin
dan tidak menyimpan apa pun di kantong baj
.Meminta balita untuk naik Ke timbangan injak
dengan posisi kaki di tengah timbangan dan
pandangan matanya lurus ke depan

5.Melihat angka yang ditinjukkan oleh jarum saat
jarum sudah berhenti bergerak-gerak
Mencatat berat badan balita

2. Meja 2 (Pengukuran Tinggi Badan
——~J ( 5§3; acIQus {/z*gg - )

P Menggunakan Microtoise
* Tahap Pemasangan Alat

1. Memilih dinding yang rata dan legak lurus dengan
lantai sebagai tempat dipasangnya alal microtoise

2. Memeriksa dan memastikan bahwa bagian dinding
vang rata tersebut lebarnya tidak Kurang dari
lebar bahu orang yang akan diukur

3.Meletakkan microtoise di lantai, rapat dengan
dinding, kemudian menarik pita microtosie hingga
skala pada microtoise menunjukkan angka nol

4.Memastikan pita microtoise tertempel dengan
baik dan tidak bergeser-geser.
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2. Meja 2 (Pengukuran Tinggi Badan
*J - { g meh 4%)

: e =g

’ Menggunakan Microtoise

e Tahap Pengukuran

L.Mencari tempat dengan lantai yang rata, dinding
yang lurus sechingga pertemuan antara lantai
dengan dinding membentuk 90 derajat

2. Menempelkan microtoise di dinding setinggi 2
meter dengan melihat angka nol pada skala

3.Meminta klien melepas alas kaki, topi dan aksesoris
lainnya

4. Meminta Klien berdiri tegak
dengamn lutut, ujung tumit.
betis, pantat, punggung,
belakang Kepala menempel ke
dinding

5. Meminta klien agar pandangan
Iurus ke depan

aypsasyssiaBEEE

- Meminta klien meletakkan

telapak tangan menghadap Ke paha

7. Menarik headboard hingga menyentuh ujung kepala
%. Membaca dan mencatat hasil pengukuran

Halaman depan KMS berisi kurva pertumbuhan
untuk anak wsia 0-2 tahun. sedangkan halaman
belakang KMS berisi Kurva pertumbuban untuk
anak usia 2-5 tahun.

Buku Keschatan Ibu dan Anak (KIA) merupakan
buku yang berisi lembar informasi dan catatan
kesehatan. Ibu harus membawa buku KIA setiap kali
melakukan pemantauan pertumbuhan di posyandu
atau berkunjung ke Posyandu.

Salah satu isi dari Buku KIA adalah acuan kurva
pertumbuhan balita yang dizebul sebagai KMS.
KMS untuk anak laki-laki berwarna biru, sedangkan
KMS untuk anak perempuan berwarna merah muda.
Kurva pertumbuhan dalam KMS dibedakan menurut
jenis Kelamin karena anak laki-laki mempunyai pola
pertumbuhan yang berbeda dibandingkan dengan
anak perempuan.

4. Meja 4 (Penyuluhan Kesehatan)
— G s ————————

Kader memberikan layanan konsultasi, konseling,
diskusi kel pok dan asi I3 orang tua/
Keluarga balita. Kader Keschatan juga ikan
edukasi kepada orang tua balita untuk melakukan pola
asuh yang baik pada anaknya, dengan menerapkan
prinsip asih- asah-asah. Menyiapkan bahan pemberian
makanan PMT Pen dan  PMT
Pemulihan (jika diperlukan), serta penyuluhan.

Makanan T

Peny diberikan kepada
seluruh  sasaran  balita  sebagai  edukasi  dalam
perbaikan pola Konsumsi sesuai gizi seimbang dan juga
dapat  berfungsi tuk  meningkatkan  Kehadiran.
Makanan Tambal ¥ i mer kan makanan
yang diformulasikan  secara  Khusus  (seringkali
ditambahkan vitamin dan mineral) dan hanya diberikan
dalam jangka waktu tertentu Kepada balita yang
meng i pert agar kembali ke
pertumbuhan normal.
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Pelaksanaan penyuluhan akan dilakukan sesuai dengan
ketentuan berikut ini @

5. Meja 5 (Pelayanan Kesehatan)
— e e —————
Meja Kelima adalah meja

Kader di meja 4 memberikan penyuluhan Kepada
pemberian paket pertolongan

ibu, sesuai dengan  hasil pencatatan di buku
KIA/KMS dan pengamatan terhadap anaknya gizi.
Penyuluhan ini tidak hanya diberikan Kepada balita * Pemberian imunisasi,
yang tidak naik/turun timbangannya, tetapi yang pemberian tablet tambah D "
timbangannya naik pun  juga perlu  diberi darah, wvitamin As ¢ - ) d
penyuluhan untuk dapat menjaga Kesehatannya. Di pelayanan Keluarga - |
meja 5 kader dapat melakokan rujukan ke tenaga Berc:ncana IUD ath * lI l <
Kesehatan, bidan, PLKB atau Puskesmas pada & 7 ‘!

suntik, dan pemberian =

kasus-kasus yang perlu dirujuk ’
Topik penyuluhan yang diberikan sesuai dengan obat-obatan lainnya.

permasalahan yang ada Pemeriksaan kesehatan

Kader juga dapal memberikan penyuluhan gizi, dan pengobatan
atau  pertolong: dasar, i va pemberian = -
makanan tambahan (PMT), vitamin, oralit, Untuk meja satu sampai
menurunkan demam ringan pada anak. meredakan empat dilakukan oleh
batuk dan sebagainya. kader posyandu dan meja
Berikan pujian pada balita/ibunya, bila mereka lima dilaksanakan oleh
raj menimbang dan bagus nilai petugas kesehatan
atau perkembangannya. seperti bidan, perawat,
juru imunisasi dan
sebagainya (Kemenkes,
2012).

Jangan Lupakan 5 S

ﬁ Dalam Melayani D

Senyum
= Sapa

= Salam
= Sopan
Santun

Terima Kasih...

A — ’
P N
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Lampiran. 9 Dokumentasi

1) Dokumentasi Survei Pendahuluan

11 BUOIR

~ly

2) Dokumentasi Penelitian
1. Melihat pelayanan sebelum pelatihan di 10 posyandu

(Dilakukan pada tanggal 4 — 14 Desember 2024)
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2. Intervensi pertama (Melakukan penyuluhan dan sekaligus membagikan
media booklet yang berisi tentang pelayanan sistem 5 meja di Posyandu)

(Dilakukan pada tanggal 17 Desember 2024)

3. Membuat grup whatsapp untuk berdiskusi dan mengingatkan kader untuk
membaca media booklet yang telah dikirim

(Dilakukan pada tanggal 18 - 23 Desember 2024)

< 47 ‘ Kader Posyandu Desa... (T A5 < 47 Q Kader Posyandu Desa... (T} (.
Kam, 19 Des 28.buevidsn 5
29. bu hanum dusun 3
Booklet Digital Pelayanan Di 8 ) 30. buk saripah dsn 4
Posyandu.pdf v

baik terimakasih ibu-ibu karena sudah
meluangkan waktu untuk membaca

silahkan dibaca ya ibu ibu.... A
bookletnyaa....

Jum, 20 Des
< < . 3hari yg akan datang saya ingatkan
Assalammualaikum, selamat siang ibu kembali ya ibu, untuk membaca

ibu.... bookletnya lagi...

bu dermi agar dipelatihan ke 2 yg akan saya
Siang dek lakukan, ibu-ibu bisa lebih memahami
pelatihan yg saya berikan
bu sam
Waalaikumsalam, siang nak i o
Assalammualaikum, selamat sore ibu-
buk yanti dsn4 ibu
siang dek
Berhubung besok akan diadakan
pelatihan ke dua, jadi saya ingin
siang dek mengingatkan kembali pada ibu" untuk
membaca kembali booklet dari saya
bagaimana ibu ibu, apakah sudah di
ngnioad dan dibaca booklet yg saya Agar ibu" sekalian bisa lebih memahami
kirim buk?? pelatihan kader yang akan dilakukan
dan bisa menerapkannya di acara

! posyandu kelak
sudah dek...

baik ibu-ibu, sekarang boleh dilist ya £ am, baik nak
buk siapa saja yg sudah membaca
bookletnya... e bu evi dsn6

C @9
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4. Intervensi kedua (Melakukan pelatihan tentang pelayanan sistem 5 meja
Posyandu)

(Dilakukan pada tanggal 24 Desember 2024)

5. Melihat pelayanan kader sesudah penelitian

(Dilakukan pada tanggal 4 Januari - 14 Januari)
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6. Proses penilaian enumerator

?/l’g 9
wieam, "
fute’

aym
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7. Foto bersama kader

& =
POSYANDU
KAMBO JA

DUSUN VI DESA BANDAR KLIPPA
KE‘A: PERC:JT SEITUAN

St
Ao
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8. Foto bersama enumerator dan kader

w7
POS YANDU
KAM!

DUSUN VI DESA BANDAR KLIPPA
KEC PERCUT SEITUAN
KAB.DEL| SERDANG _

PES

KEC.

T Mo,

\

b S

OJA
'DESA BANDAR KLIPPA

SA
v,psm:uf SEITUAN

KAB.DEL! sEnnANG,,::_
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Lampiran. 10 Surat Pernyataan
SURAT PERNYATAAN
Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Amanda Putriwulan Sari
NIM : P01031221007

Menyatakan bahwa data penelitian yang terdapat di skripsi adalah benar
saya ambil dan apabila hal tersebut tidak benar, maka saya bersedia
mengikuti ujian ulang ( ujian utama saya dibatalkan)

Yang membuat pernyataan

@CV\NXOGZ@ZHW

( Amanda Putriwulan Sari )

SUPAALM RiBy n.,r.m
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Lampiran. 11 Daftar Riwayat Hidup
DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Amanda Putriwulan Sari

TTL : Ujung Padang, 05 November 2003

Alamat : Halton Place - Menteng Indah

Agama : Islam

Jenis Kelamin : Perempuan

No. WA 082276717664

Riwayat Pendidikan : 1. SD MIS AL WASHLIYAH UJUNG PADANG

2. PESANTREN MODERN DAAR AL ULUM
ASAHAN KISARAN
3. MAN 1 MEDAN
Hobi : Memasak, Menonton, Bernyanyi

Motto : Q.S Al Bagarah - 153
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Lampiran. 12 Persetujuan KEPK

e

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No0.01.26.2047/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Amanda Putriwulan Sari
Principal In Investigator

Nama Institusi . Politeknik Kesehatan Jurusan Gizi
Name of the Institution

Dengan judul:

Title

"Pengaruh Pelatihan Kader Dengan Alat Bantu Media Booklet Digital Terhadap Praktik Layanan Kader Posyandu Di
Wilayah Kerja Puskesmas Desa Bandar Klippa"

"The Influence of Cadre Training with Digital Booklet Media Tools on the Practice of Posyandu Cadre Services in the Work
Area of ??the Bandar Klippa Village Health Center™

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai limiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar,

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Per ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 09 September 2025 sampai dengan tanggal 09 September 2026,

This declaration of ethics applies during the period September 09, 2025 until September 09, 2026,

September 09, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

00944/EE2025/0159231271
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