
42  

DAFTAR PUSTAKA 

Agustianty, I. R., Handayani, R., Sangadji, N. W., Heryana, A., Studi, P., 
Masyarakat, K., Kesehatan, F. I., & Unggul, U. E. (2023). Faktor – Faktor 
Yang Berhubungan Dengan Perilaku Pelayanan Kader Posyandu Di 
Kelurahan Sumur Batu Jakarta Pusat Tahun 2023 masyarakat yang saat 
ini masih kurang untuk mengakses layanan Posyandu secara rutin dan 
minimnya pembinaan Kelompok Kerja Operasiona. 1(4). 

Andarmayo, S. (2018). Laporan Akhir Ipteks Bagi Masyarakat (IbM) Internal 
Tahun  2017  /  2018.  1–28.  http://eprints.umpo.ac.id/3962/1/FIX 

%282017_2018%29_2 Laporan Akhir_Pengabmas Ipteks Bagi 
Masyarakat %28IbM%29_Internal.pdf 

Anwar, D. A., Bakhtiar, M. I., & Yusuf, A. (2023). Pengembangan Media 
Konseling Berbasis Booklet dalam Mengurangi Perilaku Menyontek. … : 
Jurnal Ilmiah Penelitian 5(1), 1–10. 
https://doi.org/10.31960/konseling.v4i1.1999 

Asmi, N. F., & Alamsah, D. (2022). Edukasi Pembuatan Menu PMT Berbasis 
Pangan Lokal pada Kader Posyandu Puskesmas Mekar Mukti. Poltekita: 
Jurnal Pengabdian Masyarakat, 3(4), 816–824. 
https://doi.org/10.33860/pjpm.v3i4.1215 

Astani, A. D., Sundu, R., & Fatimah, N. (2023). Edukasi Optimalisasi 
Pelaksanaan Pemberian Makanan Tambahan (PMT) di Kelurahan Sei 
Keledang. Jurnal Abdi Masyarakat Kita, 3(1), 1–13. 
https://doi.org/10.33759/asta.v3i1.363 

Ayu, G., & Suantadewi, E. (2022). Pengetahuan Kader Tentang Lima langkah 
Kegiatan Posyandu dan Kegiatan Pengembangannya di Wilayah UPTD 
Puskesmas Dawan I Klungkung. 

Darmiyanti, N. M. D., & Adiputri, N. W. A. (2020). Efektivitas pelatihan kerja 
terhadap kinerja kader Posyandu. Jurnal Kebidanan, 9(2), 95. 
https://doi.org/10.26714/jk.9.2.2020.95-102 

Daryono, D., & Masnah, C. (2023). Penggunaan media booklet pada kader 
untuk meningkatkan kepatuhan berobat penderita hipertensi. Indonesia 
Berdaya, 5(1), 261–270. https://doi.org/10.47679/ib.2024684 

Didah, D. (2020). Pengetahuan Kader Tentang Sistem 5 Meja Di Posyandu 
Wilayah Kerja Puskesmas Jatinangor Kabupaten Sumedang. Jurnal 
Kebidanan Malahayati, 6(1), 95–98. 
https://doi.org/10.33024/jkm.v6i1.2303 

Didah, Susanti, A. I., & Elba, F. (2019). Upaya peningkatan pengetahuan 

http://eprints.umpo.ac.id/3962/1/FIX


43  

kader posyandu tentang kesehatan ibu hamil, bayi dan balita di wilayah 
Puskesmas Jatinangor Kecamatan Jatinangor Sumedang. Jurnal 
Kreativitas Pengabdian Kepada Masyarakat, 2(1), 64–72. 

Etlidawati, & Handayani, D. Y. (2017). Hubungan Kualitas Mutu Pelayanan 
Kesehatan Dengan Kepuasan Pasien Peserta Jaminan Kesehatan 
Nasional. Jurnal Ilmiah Ilmu-Ilmu Kesehatan, 15(3), 142–147. 
https://jurnalnasional.ump.ac.id/index.php/medisains/article/view/2078 

Fadilah, A., Nurzakiyah, K. R., Kanya, N. A., Hidayat, S. P., & Setiawan, U. 
(2023). Pengertian Media, Tujuan, Fungsi, Manfaat dan Urgensi Media 
Pembelajaran. Journal of Student Research (JSR), 1(2), 4. 

Fitriani, A., & Purwaningtyas, D. R. (2020). The Increase of Knowledge and 
Skills Regarding Anthropometric Measurements Among Primary Health 
Care in South Jakarta. Journal of Community Solutions, 9(2), 367–378. 

Indrayani, I., Sholeha, N. A., Oktavia, B., & Amalia, I. S. (2022). Hubungan 
Antara Kinerja Kader Dengan Tingkat Kepuasan Pelayanan Posyandu Di 
Desa Susukan Kecamatan Cipicung Kabupaten Kuningan Tahun 2022. 
Jurnal Ilmu Kesehatan Bhakti Husada: Health Sciences Journal, 13(02), 
220–229. https://doi.org/10.34305/jikbh.v13i02.592 

Kementerian Kesehatan RI. (2021). Buku Bacaan Kader Pos Pelayanan 
Terpadu (Posyandu) : Komunikasi Antar Pribadi dalam Percepatan 
Penurunan Stunting. Kementerian Kesehatan RI, 2, 1–28. 
https://ayosehat.kemkes.go.id/kumpulan-media-buku-bacaan-kader- 
posyandu 

Kes, S. Comparative Study of Learning Media : Video in the Elderly and E- 
Book in Education Pandemic in Iranian Families ; a Phenomenological 
Study on Drugs Abus. 

Liong, C. M., Kolibu, F. K., & Rumayar, A. A. (2021). Hubungan Antara Mutu 
Jasa Pelayanan Kesehatan Dengan Kepuasan Pasien Di Puskesmas 
Bengkol. Kesmas, 8(7), 173–179. 

Mones Anselmus. (2020). Upaya Meningkatkan Daya Ingat Siswa Kelas IV 
Melalui Penerapan Metode Praktek Dan Latihan Terstruktur Pada Mata 
Pelajaran Pendidikan Agama Katolik. Jurnal Selidik, 1(1), 19–31. 

Mursyida, R., & Mariani, M. (2019). Hubungan Pengetahuan Kader Dengan 
Pelaksanaan Posyandu Balita Di Wilayah Kerja Puskesmas Mon 
Geudong Kecamatan Banda Sakti Kota Lhokseumawe. Journal of 
Healthcare    Technology    and    Medicine,    5(2),    222. 

https://doi.org/10.33143/jhtm.v5i2.420 



44  

Nugraheni, N., & Malik, A. (2023). Peran Kader Posyandu dalam Mencegah 
Kasus Stunting di Kelurahan Ngijo. Lifelong Education Journal, 3(1), 83– 
92. https://doi.org/10.59935/lej.v3i1.198 

Nurwita, A. (2021). Pengaruh Pelatihan Terhadap Pengetahuan Kader 
Tentang Alat Kontrasepsi. Jurnal Kesehatan Kartika, 15(2), 10–14. 
https://doi.org/10.26874/jkkes.v15i2.73 

Roni, I., Rica Arieb, S., & Ade Rahayu, P. (2022). Pengaruh Penyuluhan 
Terhadap Peningkatan Kompetensi Kader Posyandu Lansia. Jurnal 
Kesehatan Masyarakat Dan Lingkungan Hidup, 7(2), 166–175. 
https://doi.org/10.51544/jkmlh.v7i2.3500 

S Putra, R. A. A. H. S. (2022). Sistem Pelayanan Kesehatan Masyarakat. 
File:///D:/Jurnal and Ebook Ruang Lingkup Sistem Pelayanan 
Kesehatan/Perbup_No 32_2018_tentang_Sistem_Rujukan_Pelayanan 
_Kesehatan.Pdf, April. 

Saputra, M. G., Mahfiroh, A. P., Ummah, F., & Rahmawati, N. V. (2020). 
Identifikasi Mutu Pelayanan Perawatan Dan Tingkat Kepuasan Pasien Di 
Puskesmas Kecamatan Lamongan. Jurnal Surya, 12(1), 8–15. 
https://doi.org/10.38040/js.v12i1.88 

Septiani, A. R., & Tohopi, R. (2021). Analisis Kualitas Pelayanan Pada Dinas 
Penanaman Modal Dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kabupaten 
Kolaka (Studi pada Pelayanan Surat Izin Tempat Usaha (SITU). Ambura 
Journal of Administration and Public Service, 2(1), 1–11. 
https://ejurnal.ung.ac.id/index.php/jjaps/article/view/11875 

Sudarman, S., Prasetyo, J., Solehah, E. L., Asfar, A., & Ervianti, Y. (2023). 
Optimalisasi Peran Kader Kesehatan Terhadap Peningkatan Layanan 
Kesehatan Pada Balita di Posyandu. Jurnal Pengabdian Kepada 
Masyarakat, 6.1, 61–67. 
https://journal.ilininstitute.com/index.php/caradde/article/view/1989 

Sudirman, R. M., & Rahayu, D. (2023). Hubungan pendidikan dan 
pengetahuan kader posyandu dengan kemampuan deteksi dini stunting 
di wilayah kerja puskesmas Cigandamekar Kabupaten Kuningan tahun 
2023. Jurnal Ilmu Kesehatan Mandira Cendikia, 2(9), 406–417. 

Sutantri, Alhalawi, Z., Muhammad, C., & Tendean, A. F. (2022). Peningkatan 
Pengetahuan Tentang PMT Pada Kader Posyandu Kalurahan 
Sendangsari Sebagai Upaya Penanggulangan Stunting Melalui Self Help 
Group. Jurnal Pengabdian Pada Masyarakat, 7(3), 794–801. 
https://doi.org/10.30653/002.202273.134 

Tama Nst, A. N., & Simbolon, N. (2023). Pengaruh Penggunaan Media E- 



45  

Booklet Terhadap Hasil Belajar Siswa Sekolah Dasar. Js (Jurnal 
Sekolah), 7(3), 479. https://doi.org/10.24114/js.v7i3.45358 

Tumenggung, I., Talibo, S. D., & Naway, F. (2023). Pengaruh Pelatihan 
Penyegaran Kader Terhadap Peningkatan Pengetahuan Kader 
Posyandu.   Journal   Health   and   Nutritions,   9(1),   1. 

https://doi.org/10.52365/jhn.v9i1.618 

Tunggal, T., Setiawati, E., & Heryanti, A. (2021). Revitalisasi Posyandu dan 
Pelatihan Kader Tentang Pelaksanaan Kegiatan Posyandu Sistem 5 
Meja. Jurnal Bakti Untuk Negeri, 1(2), 90–97. 

Widari, N. P. (2017). Studi Tingkat Pengetahuan Kader Tentang „Sistem Lima 
Meja‟ Di Posyandu Moro Krembangan Tambak Asri Surabaya. Jurnal 
Keperawatan, 4(1), 1–5. 
http://jurnal.stikeswilliambooth.ac.id/index.php/d3kep/article/view/27 

Yuliani, W., Ulfha, M., Milasari, L. A., & Meliana, I. (2024). Edukasi Pada 
Kader Posyandu Dalam Deteksi Risiko Stunting. Communnity 
Development Journal, 5(3), 4399–4405. 

Zuliyanti, N. I., & Pangestuti, R. (2020). Pengaruh Pengetahuan Dan 
Pelatihan Kader Posyandu Terhadap Pelayanan Kesehatan Ibu Dan 
Anak  Di  Kabupaten  Purworejo.  Jurnal  Kebidanan,  11(02),  214. 

https://doi.org/10.35872/jurkeb.v11i02.407 

http://jurnal.stikeswilliambooth.ac.id/index.php/d3kep/article/view/27


46  

 
Lampiran. 1 Master Tabel 

 
 

 
No 

 

 
Nama 

 

 
Observasi Pelayanan Sebelum_Pelatihan 

 

Skor 

Benar 

 

 
% 

 

 
Kategori 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 

1. Ng 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 11 55 Kurang 

2. Sh 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 17 85 Baik 

3. Ta 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 15 75 Cukup 

4. Nu 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 18 90 Baik 

5. Su 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 15 75 Cukup 

6. Rm 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 14 70 Cukup 

7. Le 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 14 70 Cukup 

8. Ir 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95 Baik 

9. Wa 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 16 80 Cukup 

10. Yu 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85 Baik 

11. Mi 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 14 70 Cukup 

12. Ma 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 13 65 Cukup 

13. Ne 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95 Baik 

14. Sy 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 14 70 Cukup 

15. Ds 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 18 90 Cukup 

16. Si 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 15 75 Cukup 



47  

 
17. St 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85 Baik 

18. Dp 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 16 80 Cukup 

19. Ed 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 19 95 Baik 

20. Nv 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 14 70 Cukup 

21. Ts 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 17 85 Baik 

22. Fd 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 12 60 Kurang 

23. Yu 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90 Baik 

24. Sm 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95 Baik 

25. Sp 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 15 75 Cukup 

26. Wg 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 15 75 Cukup 

27. Rd 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 14 70 Cukup 

28. Dr 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 

29. Ls 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 16 80 Cukup 

30. Am 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 14 70 Cukup 

31. Fdh 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 17 85 Baik 

32. Sr 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 16 80 Cukup 

33. Hm 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 17 85 Baik 
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No 

 

 
Nama 

 

 
Observasi Pelayanan Setelah_Pelatihan Skor 

Benar 

 

 
% 

 

 
Kategori 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 

1. Ng 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 13 65 Cukup 

2. Sh 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 18 90 Baik 

3. Ta 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 80 Cukup 

4. Nu 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 18 90 Baik 

5. Su 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 16 80 Cukup 

6. Rm 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 15 75 Cukup 

7. Le 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 17 85 Baik 

8. Ir 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95 Baik 

9. Wa 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 19 95 Baik 

10. Yu 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90 Baik 

11. Mi 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 16 80 Cukup 

12. Ma 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 15 75 Cukup 

13. Ne 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95 Baik 

14. Sy 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 16 80 Cukup 

15. Ds 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 19 95 Baik 

16. Si 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 16 80 Cukup 
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17. St 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85 Baik 

18. Dp 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 17 85 Baik 

19. Ed 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 19 95 Baik 

20. Nv 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 16 80 Cukup 

21. Ts 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 18 90 Baik 

22. Fd 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 15 75 Cukup 

23. Yu 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90 Baik 

24. Sm 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95 Baik 

25. Sp 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 17 85 Baik 

26. Wg 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 16 80 Cukup 

27. Rd 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 17 85 Baik 

28. Dr 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 Baik 

29. Ls 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 17 85 Baik 

30. Am 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 15 75 Cukup 

31. Fdh 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 18 90 Baik 

32. Sr 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 17 85 Baik 

33. Hm 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 17 85 Baik 
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Lampiran. 2 Output SPSS 

UJI NORMALITAS 

a. Sebelum Intervensi 

 
Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnov

a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pelayananblm ,116 33 ,200
*
 ,965 33 ,364 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

b. Sesudah Intervensi 

 
Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnov

a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pelayanansdh ,122 33 ,200
*
 ,950 33 ,137 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 
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UJI UNIVARIAT 

A. Karakteristik 

1. Umur, Pendidikan, dan Pelatihan yang didapatkan 

 
Statistics 

 
Umur Pendidikan Pelatihan 

N Valid 33 33 33 

 Missing 0 0 0 

Mean  1,64 3,15 ,61 

Std. Error of Mean ,085 ,227 ,086 

Median  2,00 3,00 1,00 

Mode  2 2 1 

Std. Deviation  ,489 1,302 ,496 

Variance  ,239 1,695 ,246 

Range  1 4 1 

Minimum  1 1 0 

Maximum  2 5 1 

Sum  54 104 20 

 
B. Kategori 

1. Pelayanan Kader 

 
Pelayanan Sebelum Intervensi 

  

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 13 39,4 39,4 39,4 

 Cukup 18 54,5 54,5 93,9 

 Kurang 2 6,1 6,1 100,0 

 Total 33 100,0 100,0  

Pelayanan Sesudah Intervensi 

   

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 
 

63,6 63,6 63,6 

 Cukup 36,4 36,4 100,0 

 Total 100,0 100,0  
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UJI BIVARIAT 

1. Uji Paired Sample T-Test Dependen 

 
Paired Samples Statistics 

 
Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Pelayananblm 79,55 33 10,923 1,902 

 Pelayanansdh 33 7,800 1,358 

 
 

 
Paired Samples Correlations 

 
N Correlation Sig. 

Pair 1 Pelayananblm & 

Pelayanansdh 

 
33 

 
,919 

 
,000 

 
 
 

 
Paired Samples Test 

 
Paired Differences 

 
 
 
 

 
t 

 
 
 
 

 
df 

 
 
 
 

 
Sig. (2-tailed) 

 
 

 
Mean 

 
 

 
Std. Deviation 

 
 

 
Std. Error Mean 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 Pelayananblm - Pelayanansdh -5,758 4,861 ,846 -7,481 -4,034 -6,804 32 ,000 
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Lampiran. 3 Bukti Bimbingan Skripsi 

BUKTI BIMBINGAN SKRIPSI 

Nama : Amanda Putriwulan Sari 

NIM : P01031221007 

Judul : Pengaruh Pelatihan Kader dengan Alat Bantu Media Booklet 
Terhadap Praktik Layanan Kader Posyandu di Wilayah Kerja 
Puskesmas Desa Bandar Klippa 

Nama pembimbing : Dra. Ida Nurhayati, M.Kes 
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Lampiran. 4 Lembar Observasi 

LEMBAR OBSERVASI LAYANAN KADER POSYANDU 

Nama Kader : 

Umur : 

Pendidikan Terakhir : 

No Whatsapp : 

Pernah mengikuti pelatihan : a. Tidak 

b. Ya, berapa kali (. ....... ) 

Berilah tanda centang (√) pada jawaban yang menurut pendapat anda benar. 
 

No. Kegiatan / Peran Kader Ya Tidak 

Peran Kader Posyandu Menurut Pusat Promosi Kesehatan (2012) 

A. Meja 1 (Pendaftaran) 

1. Kader melakukan pendaftaran balita, ibu hamil, ibu 

nifas, ibu menyusui, dan sasaran lainnya di buku 

pendaftaran 

  

2. Kader memberikan lembar kertas yang berisikan 

Nama, umur, BB, TB, LILA, LIKA yang akan diisi 

oleh kader di meja 2 (Pengukuran Antropometri) 

  

B. Meja 2 (Penimbangan) 

3. Kader melakukan penimbangan Berat Badan pada 

balita, ibu hamil, dan yang lainnya 

  

4. Kader melakukan pengukuran tinggi badan/panjang 

badan pada balita, ibu hamil dan yang lainnya 

  

5. Kader melakukan pengukuran lingkar lengan pada 

balita, dan ibu hamil 

  

6. Kader melakukan pengukuran lingkar kepala pada 

balita, dan ibu hamil 
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7. Apakah kader melakukan penimbangan dengan 

benar (cth ; melepaskan sepatu, topi, pampers, 

jaket bayi/balita sebelum melakukan penimbangan) 

  

8. Kader melakukan pelayanan kesehatan ibu (cek 

tekanan darah) 

  

C. Meja 3 (Pencatatan KMS) 

9. Hasil pengukuran dicantumkan oleh kader pada 

KMS anak 

  

10. Kader teliti membuat titik pada diagram 

pertumbuhan KMS 

  

11. Kader mencatat hasil pengukuran di buku rekapan 

Posyandu 

  

12. Apakah kader mencatat pemberian ASI Ekslusif 

pada bayi 0-6 bulan di KMS anak kepada peserta 

yang datang ke Posyandu 

  

13. Kader menjelaskan makna grafik perkembangan 

anak balita kepada ibunya 

  

D. Meja 4 (Penyuluhan) 

14. Apakah kader memberikan penyuluhan kepada ibu 

balita yang mengacu pada data KMS anak tersebut 

  

15. Apakah kader menjelaskan manfaat ASI Eksklusif 

bagi bayi 0-6 bulan pada ibu hamil atau ibu 

menyusui 

  

16. Kader memotivasi orang tua balita agar melakukan 

pola asuh yang baik pada balita melalui penerapan 

ASI, Asah, Asuh 

  

17. Kader menyampaikan penghargaan pada orang tua 

yang datang keposyandu dan mengajak datang 

pada pelayanan selanjutnya 
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E. Meja 5 (Pelayanan Kesehatan) 

18. Apakah kader / bidan ada membantu dalam proses 

KB 

  

19. Apakah ada pelayanan untuk anak dan balita untuk 

memperoleh imunisasi 

  

20. Apakah ada pelayanan untuk mendapatkan MPASI 

atau PMT penyuluhan 
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Lampiran. 5 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran. 6 Surat Balasan Pihak Kantor Desa 
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Lampiran. 7 Rancangan Penelitian (SAP) 
 

No. Tahap Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Peserta 

1. Pembukaan 5 menit Pembukaan : 

1. Mengucapkan salam pembuka 

2. Memperkenalkan diri 

3. Menyebutkan materi yang akan 
diberikan 

Menjawab salam 

mendengarkan dan 

memperhatikan 

2. Penyajian 20 menit Pelaksanaan : 
Menanyakan (review) kepada kader tentang 

defenisi pengukuran antropometri dan 

menjelaskan terkait : 

1. Pengertian sistem pelayanan 5 meja 

2. Pengenalan media booklet 

3. Tujuan dilakukannya penyuluhan 

mengenai sistem 5 meja 

 Menjawab 

pertanyaan 

penyuluh 

 Mendengarkan 

dan 

memperhatikan 

 Bertanya pada 

penyuluh, apabila 

masih ada yang 

belum mengerti 

atau kurang jelas 

 Ikut berpartisipasi 

dan aktif selama 

proses 

penyuluhan 

3. Diskusi/ tanya 
jawab 

5 menit 
1. Tanya jawab 

2. Memberikan masukan 

Menyimak dan 

berpartisipasi aktif 

dalam diskusi 

4.   Penutup : 

1. Mengucapkan terima kasih 

 

2. Mengucapkan salam penutup 

Memperhatikan dan 

menjawab salam 
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Lampiran. 8 Booklet 
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Lampiran. 9 Dokumentasi 

1) Dokumentasi Survei Pendahuluan 
 

 

 
2) Dokumentasi Penelitian 

1. Melihat pelayanan sebelum pelatihan di 10 posyandu 

(Dilakukan pada tanggal 4 – 14 Desember 2024) 
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2. Intervensi pertama (Melakukan penyuluhan dan sekaligus membagikan 

media booklet yang berisi tentang pelayanan sistem 5 meja di Posyandu) 

(Dilakukan pada tanggal 17 Desember 2024) 
 

3. Membuat grup whatsapp untuk berdiskusi dan mengingatkan kader untuk 

membaca media booklet yang telah dikirim 

(Dilakukan pada tanggal 18 – 23 Desember 2024) 
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4. Intervensi kedua (Melakukan pelatihan tentang pelayanan sistem 5 meja 

Posyandu) 

(Dilakukan pada tanggal 24 Desember 2024) 
 

 

 
5. Melihat pelayanan kader sesudah penelitian 

(Dilakukan pada tanggal 4 Januari – 14 Januari) 
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6. Proses penilaian enumerator 
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7. Foto bersama kader 
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8. Foto bersama enumerator dan kader 
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Lampiran. 10 Surat Pernyataan 

SURAT PERNYATAAN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : Amanda Putriwulan Sari 

NIM : P01031221007 

Menyatakan bahwa data penelitian yang terdapat di skripsi adalah benar 

saya ambil dan apabila hal tersebut tidak benar, maka saya bersedia 

mengikuti ujian ulang ( ujian utama saya dibatalkan) 

 

 
Yang membuat pernyataan 

 

              
  ( Amanda Putriwulan Sari ) 
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Lampiran. 11 Daftar Riwayat Hidup 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : Amanda Putriwulan Sari 

TTL : Ujung Padang, 05 November 2003 

Alamat : Halton Place – Menteng Indah 

Agama : Islam 

Jenis Kelamin : Perempuan 

No. WA 082276717664 

Riwayat Pendidikan : 1. SD MIS AL WASHLIYAH UJUNG PADANG 

2. PESANTREN MODERN DAAR AL ULUM 

ASAHAN KISARAN 

3. MAN 1 MEDAN 

Hobi : Memasak, Menonton, Bernyanyi 

Motto : Q.S Al Baqarah - 153 
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Lampiran. 12 Persetujuan KEPK 
 


