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Lampiran 1. Master Tabel

LAMPIRAN

Rekapitulasi rata-rata nilai kesukaan terhadap warna, rasa, aroma, dan aftertaste

Warna Rasa
Rata- Rata- | o | 05519 | 0,240 Fi::? 0,024 | 0,249 Fi:::

No | 0519 | 0,240 | rata | 0,024 | 0,249 | rata ’ ’ ’ ’

1 | 300 | 300 | 300 | 300 | 300 | 300 | 1 |400 400 1400 1400 300 1 3.50
> | 200 | 200 | 350 | 400 | 400 | 400 | 2 |300 [300 [300 200 |400 |300
3 | 200 | 300 | 250 | 300 | 200 | 250 | S |%00 300 1250 1300 1300 1300
4 | 300 | 400 | 350 | 400 | 400 | 400 | 4 |300 300 300 1500 1500 500
5 | 300 | 300 | 300 | 500 | 400 | 450 | ° [300 400 1350 1400 1300 |3.50
e | 400 | 500 | 250 | 500 | 500 | 500 | © |300 [300 [300 300 |500 |400
7 | 400 | 400 | 400 | 400 | 400 | 400 | 7 |300 |300 300 1200 1400 1300
s | 300 | 300 | 200 | 400 | 400 | 400 | & |L00 |200 [150 200 |300 |250
o | 300 | 300 | 300 | 400 | 300 | 350 | 9 |300 400 1350 1400 1300 1350
0 | 200 | 200 | 250 | 200 | 300 | 280 | 10 |400 [300 |350 |400 |400 |400
11 | 300 | 300 | 300 | 400 | 400 | 400 | It [200 200 1200 300 1300 1300
> | 200 | 300 | 300 | 200 | 200 | sso | 12 |300 300 [300 |500 |400 | 450
13 | 300 | 300 | 300 | 400 | 400 | 400 | 3 |[300 300 1300 1500 1300 1400
14 | 300 | 200 | 250 | 500 | 400 | 450 | 4 [300 300 1300 400 1300|350
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15 3.00 4.00 3.50 3.00 3.00 3.00 15 2.00 3.00 2.50 5.00 4.00 4.50
16 4.00 3.00 350 3.00 4.00 3.50 16 3.00 2.00 2.50 4.00 3.00 3.50
17 4.00 4.00 4.00 4.00 500 450 17 2.00 3.00 2.50 4.00 3.00 3.50
18 3.00 3.00 3.00 4.00 5 00 450 18 4.00 4.00 4.00 4.00 3.00 3.50
19 3.00 500 4.00 4.00 3.00 350 19 5.00 4.00 4.50 5.00 3.00 4.00
20 3.00 3.00 3.00 3.00 4.00 350 20 2.00 3.00 2.50 4.00 4.00 4.00
21 2.00 2.00 2.00 3.00 4.00 3.50 21 2.00 3.00 2.50 500 500 500
29 3.00 200 250 4.00 3.00 3.50 22 3.00 3.00 3.00 5.00 4.00 4.50
23 3.00 4.00 3.50 3.00 3.00 3.00 23 4.00 3.00 3.50 5.00 4.00 4.50
24 3.00 500 4.00 3.00 3.00 3.00 24 3.00 4.00 3.50 4.00 4.00 4.00
o5 3.00 3.00 3.00 3.00 4.00 3.50 25 4.00 4.00 4.00 3.00 2.00 2.50
26 3.00 3.00 3.00 4.00 4.00 4.00 26 3.00 2.00 2.50 3.00 4.00 3.50
57 200 200 200 4.00 3.00 3.50 27 3.00 3.00 3.00 4.00 4.00 4.00
o8 3.00 200 250 500 500 500 28 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00
29 3.00 3.00 3.00 4.00 4.00 4.00 29 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00
30 3.00 3.00 3.00 4.00 4.00 4.00 30 2.00 3.00 2.50 4.00 4.00 4.00
31 200 200 200 3.00 3.00 3.00 31 1.00 2.00 1.50 2.00 3.00 2.50
32 4.00 3.00 3.50 200 4.00 3.00 32 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00
33 200 4.00 3.00 3.00 3.00 3.00 33 3.00 4.00 3.50 2.00 2.00 2.00
34 2.00 1.00 1.50 2.00 2.00 2.00 34 3.00 3.00 3.00 4.00 4.00 4.00
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35 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 35 3.00 3.00 3.00 4.00 3.00 3.50
36 4.00 3.00 3.50 2.00 2.00 2.00 36 3.00 4.00 3.50 5.00 4.00 4.50
37 3.00 4.00 3.50 3.00 3.00 3.00 37 3.00 5.00 4.00 5.00 4.00 4.50
38 4.00 4.00 4.00 4.00 3.00 3.50 38 2.00 2.00 2.00 3.00 3.00 3.00
39 3.00 4.00 3.50 3.00 3.00 3.00 39 2.00 3.00 2.50 4.00 3.00 3.50
40 4.00 3.00 3.50 3.00 5.00 4.00 40 3.00 3.00 3.00 2.00 1.00 1.50
41 3.00 2.00 2.50 1.00 4.00 2.50 a1 2.00 2.00 2.00 3.00 2.00 2.50
42 3.00 4.00 3.50 200 3.00 250 42 3.00 4.00 3.50 3.00 2.00 2.50
43 4.00 5.00 4.50 3.00 4.00 3.50 43 3.00 4.00 3.50 2.00 3.00 2.50
44 4.00 4.00 4.00 3.00 2.00 2.50 a4 1.00 3.00 2.00 500 3.00 4.00
45 4.00 5.00 5.00 4.00 4.00 4.00 45 4.00 3.00 3.50 1.00 3.00 2.00
46 4.00 4.00 4.00 3.00 3.00 3.00 46 2.00 2.00 2.00 4.00 3.00 3.50
47 4.00 3.00 3.50 3.00 4.00 3.50 ar 3.00 1.00 2.00 500 4.00 4.50
48 3.00 3.00 3.00 4.00 500 450 48 3.00 5.00 4.00 3.00 3.00 3.00
49 2.00 2.00 2.00 3.00 3.00 3.00 49 4.00 500 4.50 2.00 2.00 2.00
50 4.00 3.00 3.50 500 4.00 450 50 3.00 4.00 3.50 3.00 4.00 3.50
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Aroma Aftertaste
Rata- Rata- Rata- Rata-
No 0,519 | 0,240 rata 0,024 | 0,249 rata No 0,519 | 0,240 rata 0,024 | 0,249 rata
1 3.00 3.00 3.00 4.00 3.00 3.50 1 3.00 3.00 3.00 2.00 3.00 2.50
2 4.00 4.00 4.00 5.00 4.00 4.50 2 2.00 2.00 2.00 3.00 3.00 3.00
3 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3 4.00 4.00 4.00 3.00 4.00 3.50
4 2.00 3.00 2.50 2.00 2.00 2.00 4 4.00 3.00 3.50 3.00 3.00 3.00
5 3.00 4.00 3.50 3.00 4.00 3.50 5 3.00 3.00 3.00 3.00 4.00 3.50
6 4.00 3.00 3.50 4.00 3.00 3.50 6 3.00 4.00 3.50 1.00 2.00 1.50
7 3.00 3.00 3.00 2.00 4.00 3.00 7 4.00 5.00 4.50 4.00 3.00 3.50
8 4.00 3.00 3.50 3.00 3.00 3.00 8 4.00 5.00 4.50 3.00 3.00 3.00
9 1.00 2.00 1.50 2.00 1.00 1.50 9 4.00 3.00 3.50 4.00 3.00 3.50
10 5.00 4.00 4.50 4.00 4.00 4.00 10 3.00 4.00 3.50 3.00 3.00 3.00
11 4.00 3.00 3.50 5.00 5.00 5.00 11 4.00 4.00 4.00 4.00 3.00 3.50
12 3.00 3.00 3.00 4.00 3.00 3.50 12 4.00 3.00 3.50 3.00 3.00 3.00
13 4.00 3.00 3.50 2.00 4.00 3.00 13 4.00 4.00 4.00 4.00 3.00 3.50
14 2.00 3.00 2.50 2.00 3.00 2.50 14 5.00 4.00 4.50 3.00 3.00 3.00
15 4.00 4.00 4.00 4.00 3.00 3.50 15 3.00 3.00 3.00 4.00 4.00 4.00
16 3.00 3.00 3.00 4.00 4.00 4.00 16 3.00 3.00 3.00 2.00 3.00 2.50
17 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 17 5.00 5.00 5.00 3.00 3.00 3.00
18 4.00 4.00 4.00 5.00 4.00 4.50 18 3.00 2.00 2.50 4.00 4.00 4.00
19 4.00 3.00 3.50 5.00 3.00 4.00 19 4.00 4.00 4.00 4.00 3.00 3.50
20 4.00 4.00 4.00 4.00 3.00 3.50 20 5.00 4.00 4.50 4.00 4.00 4.00
21 4.00 1.00 2.50 5.00 4.00 450 21 4.00 4.00 4.00 4.00 1.00 2.50
22 4.00 4.00 4.00 4.00 3.00 3.50 22 4.00 3.00 3.50 4.00 4.00 4.00
23 3.00 4.00 3.50 4.00 3.00 3.50 23 4.00 5.00 4.50 3.00 4.00 3.50
24 4.00 3.00 3.50 4.00 3.00 3.50 24 4.00 5.00 4.50 4.00 3.00 3.50
25 3.00 3.00 3.00 5.00 3.00 4.00 25 4.00 4.00 4.00 3.00 3.00 3.00
26 3.00 4.00 3.50 4.00 4.00 4.00 26 5.00 4.00 4.50 3.00 4.00 3.50
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27 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 5.00 27 3.00 4.00 3.50 2.00 2.00 2.00
28 5.00 4.00 4.50 5.00 4.00 4.50 28 4.00 3.00 3.50 5.00 5.00 5.00
29 2.00 3.00 2.50 5.00 4.00 4.50 29 3.00 3.00 3.00 5.00 4.00 4.50
30 3.00 5.00 4.00 4.00 4.00 4.00 30 3.00 3.00 3.00 2.00 3.00 2.50
31 4.00 4.00 4.00 3.00 2.00 2.50 31 3.00 4.00 3.50 3.00 5.00 4.00
32 3.00 3.00 3.00 3.00 4.00 3.50 32 4.00 3.00 3.50 4.00 4.00 4.00
33 3.00 3.00 3.00 4.00 4.00 4.00 33 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00
34 3.00 3.00 3.00 4.00 4.00 4.00 34 2.00 3.00 2.50 3.00 3.00 3.00
35 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 35 2.00 2.00 2.00 3.00 3.00 3.00
36 5.00 4.00 4.50 4.00 4.00 4.00 36 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00
37 2.00 2.00 2.00 2.00 3.00 2.50 37 4.00 4.00 4.00 5.00 4.00 4.50
38 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 38 3.00 4.00 3.50 3.00 4.00 3.50
39 3.00 4.00 3.50 2.00 2.00 2.00 39 4.00 4.00 4.00 3.00 3.00 3.00
40 3.00 3.00 3.00 4.00 4.00 4.00 40 4.00 3.00 3.50 2.00 3.00 2.50
41 3.00 4.00 3.50 4.00 3.00 3.50 41 5.00 5.00 5.00 3.00 3.00 3.00
42 4.00 4.00 4.00 5.00 4.00 4.50 42 4.00 4.00 4.00 3.00 4.00 3.50
43 2.00 3.00 2.50 5.00 4.00 4.50 43 4.00 4.00 4.00 3.00 3.00 3.00
44 2.00 3.00 2.50 3.00 3.00 3.00 44 2.00 4.00 3.00 3.00 4.00 3.50
45 3.00 4.00 3.50 4.00 3.00 3.50 45 3.00 5.00 4.00 4.00 4.00 4.00
46 2.00 3.00 2.50 4.00 4.00 4.00 46 1.00 4.00 2.50 2.00 3.00 2.50
a7 3.00 4.00 3.50 5.00 5.00 5.00 47 2.00 3.00 2.50 2.00 3.00 2.50
48 3.00 3.00 3.00 5.00 4.00 4.50 48 3.00 4.00 3.50 3.00 4.00 3.50
49 2.00 3.00 2.50 3.00 2.00 2.50 49 3.00 2.00 2.50 2.00 3.00 2.50
50 4.00 4.00 4.00 5.00 5.00 5.00 50 5.00 5.00 5.00 2.00 2.00 2.00
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Penilaian Form Aftertaste

Kesan

keseluruhan

Durasi

1-5

Intensitas

1-5

Kode

sampel

0,024

No

10
11

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22

23
24
25
26

27

28
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0,024

0,240

29
30
31
32
33
34
35

36
37

38
39
40

41

42

43

44
45

46

a7

48

49
50

5
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0,240

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26

27
28
29
30
31

32

33
34
35
36

37

38
39
40
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0,240

0,249

41
42
43
44
45

46

a7
48
49
50

10

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
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0,249

0,519

22
23
24
25
26
27

28

29
30
31

32

33
34
35

36

37

38
39
40
41

42

43

44
45

46

a7

48

49

50

2
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0,519

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32

33
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0,519

34
35
36
37
38
39
40
41
42

43
44
49
50

45
46
47
48
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Lampiran 2. Hasil Analisis Uji T - Independent

Hasil analisis kesukaan pa nelis terhadap warna, rasa, aroma, dan

aftertaste pada minuman herbal tinuktuk:

1. Warna
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
warna kode | Statistic df Sig. Statistic df Sig.
gabungan warna .055
warna MT1 MT1 139 50 .017 .955 50
dan MT2 warma 1 169 50 001 | .955 50 056
MT2
a. Lilliefors Significance Correction
T-Test Warna
Group Statistics
Std. Std. Error
warna kode N Mean | Deviation Mean
gabungan warna MT1 |warna MT1
dan MT2 50 3.5100 .72485 10251
rna MT2
warna 50 |3.2000| .70711 10000
Independent Samples Test
Levene's
Test for
Equality
of
Variances | t-test for Equality of Means
Std. 95% Confidence
Sig. | Mean Error Interval of the
(2- Differen | Differen | Difference
F Sig. |t df tailed) | ce ce Lower | Upper
gabungan Equal
warna MT1 variances |.036|.850 |-2.165 |98 .033 [-.31000 |.14321 |-.02581 |-.59419
dan MT2 assumed
Equal
peanees -2.165 |97.940 |.033 |-.31000 |.14321 |-.02581 |-.59419
assumed
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2. Rasa

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
rasa kode Statistic df Sig. Statistic df Sig.
gabunganrasa |rasa MT1| .149 50 .007 .955 50 .055
MT1 dan MT2 |rasa MT2| .150 50 .007 957 50 .069
a. Lilliefors Significance Correction
T-Test Rasa
Group Statistics
rasa kode Std. Std. Error
N Mean Deviation Mean
gabungan rasa MT1 rasa 50 3.0200 72815 10298
dan MT2 MT1 ' ' '
rasa
MT2 50 3.4800 .82040 11602
Independent Samples Test
Levene's
Test for
Equality of
Variances |t-test for Equality of Means
95% Confidence
Sig. Mean Interval of the
(2- Differen | Std. Error | Difference
F Sig. |t df tailed) |ce Difference | Lower Upper
gabungan | Equal )
rasa MT1 |variances |.721 |.398 |-2.965 |98 .004 |-.46000 |.15513 -.76785
15215
dan MT2 |assumed
Equal -
vt -2.965 |96.638 |.004 |-.46000 |.15513  |-76790 |.1521
assumed 0
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3. Aroma

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
aroma kode Statistic df Sig. Statistic df Sig.
gabungan aroma
aroma MT1 MT1 153 50 .005 .955 50 .057
danMT2 | aroma | o7 50 019 | .955 50 053
MT2
a. Lilliefors Significance Correction
T-Test Aroma
Group Statistics
Std. Std. Error
aroma kode N Mean Deviation Mean
gabungan aroma aroma
MT1 dan MT?2 MT1 50 3.3100 69171 .09782
aroma
MT2 50 3.6300 .82567 11677
Independent Samples Test
Levene's
Test for
Equality of
Variances t-test for Equality of Means
Sig. Std. 95% Confidence
(2- Mean Error Interval of the
tailed | Differen | Differen Difference
F | Sig. t df ) ce ce Lower | Upper
gabungan Equal
aroma variances |1.328| .252 | -2.101 98 .038 | -.32000 | .15233 | -.62229 | -.01771
MT1 dan assumed
MT2 Equal
variances -2.101| 95.082 | .038 | -.32000 | .15233 | -.62241 | -.01759
not assumed
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4. Aftertaste

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
after taste kode | Statistic df Sig. Statistic df Sig.
gabungan aftertaste
aftertaste MT1 MT1 132 50 .028 .955 50 .056
danMT2 | aftetaste | 1553 | 50 005 | 954 | 50 052
a. Lilliefors Significance Correction
T-Test Aftertaste
Group Statistics
Std. Std. Error
aftertaste kode N Mean Deviation Mean
gabungan aftertaste | aftertaste
MT1 dan MT2 MT1 50| 3.5900 .75383 10661
aftertaste
MT2 50| 3.2300 .67921 .09605
Independent Samples Test
Levene's
Test for
Equality of
Variances t-test for Equality of Means
Std. 95% Confidence
Sig. Mean Error Interval of the
(2- | Differenc | Differenc Difference
F | Sig. t df tailed) e e Lower | Upper
gabungan |Equal
aftertaste |variances 590 .444| 2.509 98| .014| .36000| .14350| .07523| .64477
MT1 dan |assumed
MT2 Equal
ot e 2.509| 96.954| .014| .36000| .14350| .07519| .64481
assumed
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Lampiran 3. Hasil Lab Uji Kadar Abu

1. Hasil Lab Kadar Abu MT1

SIG %

28.1/F-PP Revisi 5

No Parameter Unit Simplo Duplo Limit Of Method
Detection
1 Ash Content % 8.52 8.65 - SNI 01-2891-1992 butir
6.1

Bogor,January 08, 2025

PT. Saraswanti Indo Gene®€ch

Dwi Yulianto Laksono, S.Si

General Laboratory Manager
SIG Laboratory (1st Location) SIG Laboratory (2nd Location)
Graha SIG JI. Rasamala No. 20 Taman JI. Semeru B Ruko No.21 5
Yasmin Bogor 16113 Menteng Bogor Result Of Analysis | Page 2 of 2
Phone. +62 251 7532 348
SIG Laboratory (3rd Location) SIG Laboratory (4th Location) R T X s P
JI. Raya Cifor RT 03 RW 08 JI. Kanfer Raya Blok R No. 4 Pedalangan, Kec. FRe:of ie3e tauia smbow oply 0 1he Sempicy -
Bubulak Bogor Banyumanik, Semarang, Jawa Tengah 50268 L

without the written approval of PT Saraswanti Indo Genetech
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2. Hasil Lab Kadar Abu MT2

S l G % 28.1/F-PP Revisi 5
SARASWANT

No Parameter Unit Simplo Duplo Limit Of Method
Detection
1 Kadar Abu % 9.06 9.10 - SNI 01-2891-1992 butir
6.1

Bogor, 08 Januari 2025
PT. Saraswanti Indo Geneéch

Dwi Yulianto Laksono, S.Si
General Laboratory Manager

SIG Laboratory (1st Location) SIG Laboratory (2nd Location)

Graha SIG JI. Rasamala No. 20 Taman JI. Semeru B Ruko No.21 R

Yasmin Bogor 16113 Menteng Bogor Result Of Analysis | Page 2 of 2

Phone. +62 251 7532 348

SIG Laboratory (3rd Location) SIG Laboratory (4th Location)

J1. Raya Cifor RT 03 RW 08 JI. Kanfer Raya Blok R No. 4 Pedalangan, Kec. i arpontugdinodundidar o o b
Bubulak Bogor Banyumanik, Semarang, Jawa Tengah 50268 without the written approval of PT. Saraswanti Indo Genetech
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Lampiran 4. Hasil Lab Uji Kadar Air
1. Hasil Lab Kadar Air MT1

s l G % 28.1/F-PP Revisi 5
SARASWANTI

No Parameter Unit Simplo Duplo Limit Of Method
Detection
1 Moisture Content % 6.81 6.89 - SNI 01-2891-1992 butir
5.1

Bogor,January 08, 2025
PT. Saraswanti Indo Gene#€ch

2 kSNAN jog s,,
( TR
‘\‘\-'

‘

Dwi Yulianto Laksono, S.Si
General Laboratory Manager

SIG Laboratory (1st Location) SIG Laboratory (2nd Location)

Graha SIG JI. Rasamala No. 20 Taman JI. Semeru B Ruko No.21 5

Yasmin Bogor 16113 Menteng Bogor Result Of Analysis | Page 2 of 2

Phone. +62 251 7532 348

SIG Laboratory (3rd Location) SIG Laboratory (4th Location)

J1. Raya Cifor RT 03 RW 08 J1. Kanfer Raya Blok R No. 4 Pedalangan, Kec. T econ sl pox e et et b
Bubulak Bogor Banyumanik, Semarang, Jawa Tengah 50268 without the written approval of PT. Saraswanti Indo Ganetech
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2. Hasil Lab Kadar Air MT2

s ' G SARASWANT!

28.1/F-PP Revisi §

No Parameter Unit Simplo Duplo Limit Of Method
Detection
1 Kadar Air % 4.77 4.80 - SNI01-2891-1992 butir
5.1

Bogor, 08 Januari 2025

PT. Saraswanti Indo Gene®ch

Dwi Yulianto Laksono, S.Si

General Laboratory Manager
SIG Laboratory (1st Location) SIG Laboratory (2nd Location)
Graha SIG JI. Rasamala No. 20 Taman JI. Semeru B Ruko No.21 .
Yasmin Bogor 16113 Menteng Bogor Result Of Analysis | Page 2 of 2
Phone. +62 251 7532 348
SIG Laboratory (3rd Location) SIG Laboratory (4th Location)

JI. Raya Cifor RT 03 RW 08

Bubulak Bogor

JI. Kanfer Raya Blok R No. 4 Pedalangan, Kec.
Banyumanik, Semarang, Jawa Tengah 50268

The results of these tests relate only to the sample(s) submitted

This report shall not be reproduced except in full context,
without the written approval of PT. Saraswant indo Genetech
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Lampiran 5. Berkas EC (Etik Penelitian)

'

: Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

.{ Ke men kes Komisi Etik Penelitian Kesehatan

& Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

® (061) 8368633

@ https://poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK / DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL “
No: 01.26 895 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol Penelitian yang diusulkan oleh :
The Research Protocol Proposed By

Peneliti Utama : CATHARINE ANGELY
Principil In Investigator

Nama Institusi : Prodi D-IV Gizi Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan Judul
Title
“PENGARUH TEKNIK PENGOLAHAN MINUMAN HERBAL TINUKTUK

MENGGUNAKAN BLENDER DAN TUMBUK TERHADAP DAYA TERIMA,
KADAR ABU DAN KADAR AIR”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, Yaitu 1)Nilai Sosial, 2)Nilai ilmiah, 3) Pemerataan
Beban dan Manfaat, 4)Risiko, 5)Bujukan/Eksploitasi, 6)Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan
Setelah Penjelasan, yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh
terpenuhinya indikator.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values,
2)Scientific Values , 3)Equitable Assessment and Benefits, 4)Risks, 5)Persuasion/Exploitation, 6)
Confidentiality and Privacy, and 7)Informed Consent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is as
indicated by the fulfillment of the indicators of each standard

Pernyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu 21 Januari 2025 sampai 21 Januari 2026

This declaration of ethics applies during the period 21 January 2025 until 21 January 2026
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Lampiran 6. Inform Consent
SURAT PERNYATAAN MENJADI PANELIS
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama
Umur
Kelas
Alamat

Telp/Hp

Dengan sukarela dan tanpa paksaan menyatakan bersedia
ikut berpartisipasi menjadi panelis penelitian “Pengaruh Teknik Pengolahan
Minuman Herbal Tinuktuk Menggunakan Blender Dan Tumbuk Terhadap
Daya Terima, Kadar Abu, Dan Kadar Air’ yang akan dilakukan oleh
Catharine Angely dari Program Studi Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika

Jurusan Gizi Politeknik Kemenkes Medan.

Lubuk Pakam, 16 Desember 2024

Mengetahui

Peneliti Panelis

( Catharine Angely ) ( )
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Lampiran 7. Formulir Uji Organoleptik

Nama Panelis

Tanggal Pengujian

FORMULIR UJI DAYA TERIMA

Instruksi Berilah penilaian anda terhadap warna,
aroma, rasa, dan after taste pada
minuman herbal tinuktuk dengan variasi
berbeda pada setiap kode berdasarkan
tingkat kesukaan yang anda anggap paling
cocok. Pada setiap panelis yang akan
mencicipi, minum air putih terlebih dahulu.
Nyatakan penilaian anda dengan skala
sebagai berikut :

a. Amat sangat suka : 5
b. Sangat suka 4
c. Suka 3
d. Kurang Suka 2
e. Tidak suka 1
No. BKaohdaen Komponen Yang Dinilai
Warna Rasa Aroma

1 0,024

2 0,240

3 0,249

4 0,519
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Lampiran 8. Formulir Aftertaste

Formulir Penilaian Sensorik: After Taste

Nama panelis

Tanggal pengujian

Instruksi

Berilah penilaian anda terhadap

after taste minuman herbal

tinuktuk dengan variasi berbeda

pada setiap kode berdasarkan

tingkat kesukaan yang anda

anggap paling cocok. Pada setiap

panelis yang akan mencicipi,

minum air putih terlebih dahulu.

Nyatakan penilaian anda dengan

skala sebagai berikut :

Intensitas skala: Durasi: Kesan keseluruhan:
a. SangatlLemah :1 a. Sangat Singkat :1 | a. Pahit 1
b. Lemah 2 b. Singkat 2| b. Getir 2
c. Sedang 3 c. Sedang 3 | c. Netral 3
d. Kuat 4 d. Lama 4 | d. Segar 4
e. Sangat Kuat 5 e. Sangat lama 5 | e. Sangatsegar 5
No Kode Intensitas Durasi Kesan
sampel 1-5 1-5 keseluruhan
1 0,024
2 0,240
3 0,249
4 0,519
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Lampiran 9. Dokumentasi Pembuatan Minuman Herbal Tinuktuk

Dokumentasi pembuatan tinuktuk

law X £ kb T or ™
:M“ 1 il - \
- b\

. R ’ {

' % h | |

y

Bahan MT1 Bahan setelah diangin-anginkan ditimbang

Bahan MT 2 Biji labu kering, lada hitam, dan

kemiri setelah disangrai
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Pengolahan deng

cara di tqmbuk
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Lalu, tinuktuk basah dikeringkan menggunakan cabinet dryer dengan suhu
50°C selama 7jam

Tinuktuk dipindahkan ke botol hitam agar terhindar
dari paparan sinar matahari

Proses Penyeduhan Minuman Herbal Tinuktuk
Minuman herbal tinuktuk diseduh menggunakan teko dengan bahan
sebanyak 10 gr tinuktuk kering dan air 100 ml dengan suhu air 80°C-90°C

dengan waktu seduh selama 10 menit
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Lampiran 10. Dokumentasi Uji Organoleptik
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Lampiran 11. Bukti Bimbingan Skripsi

Nama

Nomo Induk Mahasiswa

Judul

Dosen Pembimbing

: Catharine Angely

: P01031221010

: Pengeruh teknik pengolahan minuman herbal

tinuktuk menggunakan blender dan tumbuk

Terhadap daya terima, kadar abu, kadar air

: Novriani Tarigan, DCN, M.Kes

No. Tanggal

1 28 Maret 2024

Topik pembimbing

Tanda tangan

Tanda tangan

. dosen
mahasiswa -
pembimbing

Membaca buku, pedoman
skripsi, membaca artikel,

belajar mendeley

> | 3April2024

Mencari dan diskusi topik

3. | 18 April 2024

Mencari jurnal tentang
tinuktuk, minuman herbal
dan pengolahan minuman

herbal

4 25 April 2024

Mendiskusikan Bab | dan
Bab |l

5 | 2Mei2024

6 | 11 Mei2024

Revisi Bab |

Menunjukén_hasil tinuktuk

7 | 16 Mei 2024

Revisi Bab |

8 25 Mei 2024

Mendiskusikan Bab Ili

9 13 Juni 2024

Revisi Bab |ll

S N & REVE

00
-




Perbaikan proposal

pembimbing

il
10 | 24 Juni 2024 By Jr\ll;v‘l/
11 | 27 Juni 2024 Pengesahan dan
pengajuan proposal @yw\.&,
\ .
12 1 Juli 2024 Seminar proposal @N /?’A\‘/
13 4 Juli 2024  |Revisi proposal oleh dosen ’
pembimbing @\w\:\_
14 24 Juli 2024 Tanda tangan dosen
pembimbing @N‘(\.—l
|
15 | 06 Agustus 2024 | Revisi dosen penguiji 1 ‘@Mﬂ;\, A&“/’i
16 | 07 Agustus 2024 | Revisi dosen penguiji 2 @ 4 Jﬁq/
17 | 07 Agustus 2024 Tanda tangan dosen
penguiji 1 & penguji 2 @1‘“—"'
18 | 09 Agustus 2024 | Pengumpulan proposal
skripsi kepada M
kemahasiswaan
[
19 | 22 Januari 2025 Bimbingan | skripsi b/
<M
20 | 24 Maret 2025 Bimbingan |l skripsi @ " \M
21 08 April 2025 Bimbingan Il skripsi @ vk"l/
22 11 April 2025 Bimbingan IV skripsi ‘i
‘@mn* .
| 23 | 21 April 2025 Seminar hasil
&Nﬂ £.
24 23 April 2025 Revisi skripsi dengan
pembimbing @W\’L
25 06 Mei 2025 Revisi skripsi dengan ‘tLy/
%\i .
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\
26 15 Mei 2025 Revisi penguiji | 0,\‘%
® Nt
27 | 19 Mei 2025 Revisi penguji Il @ ) 4%,,,/
28 | 5 Juni 2025 Pembuatan Abstrak g ‘. )\16,,/
29 16 Juni 2025 Pengurusan Abstrak ke
direktorat @Wﬂi—-
30 18 Juni 2025 Membuat data riwayat
hidup dan surat pernyataan '@’“‘W\i k
31 19 Juni 2025 Memeriksa keseluruhan ‘b/

skripsi sebelum jilid fux
dengan dosen pembimbing
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Lampiran 12. Surat Pernyataan

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : Catharine Angely

NIM :P01031221010

Menyatakan bahwa data penelitian yang terdapat di SKRIPSI saya adalah
benar saya ambil dan jika tidak saya bersedia mengikuti ujian ulang (ujian
utama saya batalkan).

Lubuk Pakam, April 2025
Yang Membuat Pernyataan
" METE
: TEMP
BBAMX315765036

(Catharine Angely)
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Lampiran 13. Daftar Riwayat Hidup

Nama Lengkap
Tempat/Tanggal Lahir
Nama Orang Tua
Ayah

Ibu

Alamat

No. Hp

Riwayat Pendidikan

Hobby
Motto

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

: Catharine Angely
: Lubuk Pakam, 13 Mei 2003

: Krismis Saragih, SE

: Idawaty br. Siahaan

:JIn. Sahata 1 No 8

: 085266496577

: 1. Taman Kanak-Kanak Negeri
‘“PEMBINA” Lubuk Pakam (Tahun
2008-2009)

2. SD Perguruan Kristen
Methodist Indonesia Lubuk Pakam
(Tahun 2009-2015)

3. SMP Perguruan Kristen
Methodist Indonesia Lubuk Pakam
(Tahun 2015-2018)

4. SMA Negeri 1 Lubuk Pakam
(Tahun 2018-2021)

5. Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan (Tahun 2021-
2025)

: Berenang

: Beranilah bermimpi setinggi langit
dan bertarung meraihnya! Jangan
jadi pengecut yang mundur
sebelum bertindak — Karena
kesuksesan hanya milik mereka
yang berani berjuang (Angel
Pieters — Doa Yabes)



