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MEDAN HEALTH POLYTECHNIC OF MINISTRY OF HEALTH  
DEPARTMENT OF DENTAL HYGIENE 
SCIENTIFIC WRITING, APRIL 4st 2024 
 
NURUL SYAHRANI 
 
Description of the Use of Dental Health Board Game Media on the 
Level of Knowledge of  Toothbrushing in Students of SD Negeri 
105332 Sei Blumei, Tanjung Morawa Sub District. 
 
viii + 28 Pages, 2 Tables, 12 Attachments 
 

ABSTRACT 
 

Brushing teeth has a very important role in preventing the 
development of bacteria caused by food residue that sticks to the surface 
of the teeth. Knowledge of good and correct tooth brushing can be done 
by providing education through the use of board game media because it 
can require players to think, solve problems, and make decisions. 

This type of research was descriptive research with a survey 
method to determine the description of the use of dental health board 
game media on the level of knowledge of brushing teeth among students 
at SD Negeri 105332 Sei Blumei, Tanjung Morawa Sub District with a 
sample size of 42 people. 

The results of the study showed that knowledge before using dental 
health board game media obtained good criteria for 8 respondents 
(19.1%), while 19 respondents (45.2%), were bad for 15 respondents 
(35.7%). Knowledge after using dental health board game media obtained 
good criteria for 26 respondents (61.9%), while 11 respondents (26.2%), 
were bad for 5 respondents (11.9%). 

The dental health board game media is an alternative media that 
can be used to increase students' knowledge of brushing their teeth. 
 
Keywords : Board Game Media, Toothbrushing Knowledge 
References : 19 (2010 – 2023) 
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NURUL SYAHRANI 
 
Gambaran Penggunaan Media Board Game Kesehatan Gigi Terhadap 
Tingkat Pengetahuan Menyikat Gigi Pada Siswa/I SD Negeri 105332 
Sei Blumei Kecamatan Tanjung Morawa 
 
viii + 28 Halaman + 2 Tabel + 12 Lampiran 

 
ABSTRAK 

 
Menyikat gigi memiliki peran yang sangat penting dalam 

pencegahan perkembangan bakteri yang dapat menyebabkan kerusakan 
pada gigi. Pengetahuan menyikat gigi tidak hanya didapatkan dengan 
pemberian edukasi tetapi juga dapat dilakukan menggunakan media salah 
satunya adalah media board game karena dapat menuntut pemain untuk 
berpikir, memecahkan masalah dan melakukan keputusan. 
 Jenis penelitian adalah penelitian deskriptif dengan metode survey 
yang bertujuan untuk mengetahui gambaran penggunaan media board 
game kesehatan gigi terhadap tingkat pengetahuan menyikat gigi pada 
siswa/i SD Negeri 105332 Sei Blumei Kecamatan Tanjung Morawa. 
Sampel penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah total 
sampling sebanyak 42 siswa.  
 Hasil penelitian menunjukan bahwa pengetahuan sebelum 
penggunaan media board game kesehatan gigi kriteria baik 8 responden 
(19,1%), sedang 19 responden (45,2%), buruk 15 responden (35,7%). 
Pengetahuan yang diperoleh sesudah penggunaan media board game 
kesehatan gigi kriteria baik 26 responden (61,9%), sedang 11 responden 
(26,2%), buruk 5 responden (11,9%).  
 Simpulan penelitian adalah terjadinya perubahan pengetahuan 
menyikat gigi siswa/i setelah dilakukan penggunaan media board game. 
Diharapkan kepada pihak sekolah bekerjasama dengan puskesmas 
setempat dalam melakukan UKGS untuk meningkatkan derajat kesehatan 
gigi melalui penggunaan media board game. 
 
Kata Kunci : Media Board Game, Pengetahuan Menyikat Gigi 
Dafpus : 19 (2010 – 2023) 
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