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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Kesehatani adalahi keadaani sehat,i baiki secarai fisik,i mental,i 

sprituali maupuni sosiali yangi memungkinkani setiapi orangi untuki hidupi 

produktifi secarai sosiali dani ekonomisi (UUi No.i 36i Tahuni 2009).i 

Kesehatani merupakani investasii bagii masyarakat,i sebabi kesehatani 

merupakani modali dasari yangi sangati diperlukani olehi segenapi 

masyarakati untuki dapati beraktifitasi sesuaii dengani tugasi dani 

tanggungi jawabnyai masing-masing,i sehinggai mampui menghasilkani 

sesuatui yangi bermanfaati bagii dirii sendirii dani keluarga. 

Kesehatani gigii dani muluti merupakani bagiani darii kesehatani 

tubuhi yangi tidaki dapati dipisahkani satui dengani yangi lainnyai sebabi 

kesehatani gigii dani muluti akani mempengaruhii kesehatani tubuhi 

keseluruhan.i Pengetahuani kesehatani gigii dani muluti merupakani 

salahi satui usahai untuki mencegahi dani menanggulangii masalahi 

kesehatani gigii dani muluti (Maghfira,i 2021).i Kesehatani gigii dani muluti 

merupakani upayai untuki memeliharai dani meningkatkani derajati 

kesehatani masyarakati dalami bentuki peningkatani kesehatani gigi,i 

pencegahani penyakiti gigi,i pengobatani penyakiti gigi,i dani pemulihani 

kesehatani gigii olehi pemerintah,i pemerintahi daerah,i dani ataui 

masyarakati yangi dilakukani secarai terpadu,i terintegrasii dani 

berkesinambungan. 

Berdasarkani Hasili Riseti Kesehatani Dasari (RISKESDAS)i tahuni 

2018,i menunjukani kondisii kesehatani gigii masyarakati Indonesiai 

cenderungi tidaki baik.i Hasili datai diketahuii 57,6%i penduduki Indonesiai 

mengalamii masalahi gigii dani muluti dani hanyai 10,2%i yangi mendapati 

penanganani medisi gigi,i dani hanyai 2,8%i penduduki Indonesiai yangi 

menyikati gigii secarai benar.i Datai penyakiti kariesi gigii padai anaki usiai 

dinii (5-6i tahun)i 93%. 
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Perilakui menyikati gigii padai anaki harusi dilakukani dalami 

kehidupani sehari-harii tanpai adai perasaani terpaksa.i Kemampuani 

menyikati gigii secarai baiki dani benari merupakani faktori yangi cukupi 

pentingi untuki perawatani kesehatani gigii dani mulut.i Keberhasilani 

menyikati gigii i dipengaruhii olehi faktori penggunaani alat,i metodei 

menyikati gigii frekuensii dani waktui menyikati gigii yangi tepati (Arianto,i 

Shaluhiyahi Z,i &i Priyadii N,i 2014).i Perilakui masyarakati terhadapi 

kesehatani gigii dani mulut,i salahi satunyai diukuri dengani kebiasaani 

menyikati gigi.i Padai anaki usiai sekolahi dasari perlui mendapati 

perhatiani lebihi karenai rentani terhadapi kesehatani gigii dani mulut,i 

karenai pengetahuani anaki tentangi waktui menyikati gigii yangi tepati 

masihi sangati kurangi sertai masihi belumi mampui membiasakani dirii 

untuki melakukani pemeliharaani kesehatani gigii dani mulut.i  

Menyikati gigii memilikii perani yangi sangati pentingi dalami 

pencegahani perkembangani bakterii yangi dapati menyebabkani 

kerusakani padai gigi.i Kerusakani gigii yangi terjadii padai anaki dapati 

menjadii salahi satui penyebabi terganggunyai pertumbuhani gigii anaki 

padai usiai selanjutnya.i Menyikati gigii yangi salahi tidaki memberikani 

hasili yangi maksimali dalami memberikani hasili yangi maksimali dalami 

membersihkani sisa-sisai makanani yangi menempeli padai gigii bahkani 

dapati merusaki emaili gigii yangi merupakani lapisani luari yangi 

melindungii gigi,i jikai emaili rusaki gigii akani mudahi terkenai kariesi dani 

menjadii berlubangi sehinggai menimbulkani penyakiti (Ningsih,i dkki 

2016). 

Pengetahuani tidaki hanyai didapatkani dengani pemberiani edukasii 

tentangi carai menyikati gigii yangi baiki dani benari ataui makanani yangi 

sehat,i tetapii jugai dapati dilakukani menggunakani mediai yangi mampui 

menariki perhatiani anak-anaki dalami mempelajarii kebiasaani yangi baiki 

tentangi menjagai kesehatani gigii (Notoatmodjo,i 2010).i Permainani 

edukatifi sebagaii penyampaiani informasii dapati digunakani untuki 

memberikani minati belajari anak,i salahi satunyai adalahi boardi game. 
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Boardi gamei adalahi permainani yangi menggunakani papani dani 

pioni sebagaii instrumenti permainan,i dimanai pioni dapati dipindahi dani 

digerakkani sesuaii dengani instruksii dani aluri permainan.i Salahi satui 

keunggulani darii permainani inii adalahi terjalinnyai interaksii antari 

pemaini dikarenakani permainani inii harusi dimainkani lebihi darii duai 

orangi sehinggai cocoki sebagaii mediai edukasii padai anaki ygi memilikii 

karakteri mudahi bosani (Streiti &i Hadi,i 2018).i Selaini itu,i boardi gamei 

merupakani gamei yangi menuntuti pemaini untuki berpikir,i memecahkani 

masalahi dani melakukani keputusan.i pemaini dapati langsungi 

mempelajarii reaksii peri pemain,i hasili keputusani dalami gamei dani 

dampaknyai padai pemaini itui sendirii (Limantara,i dkk.i 2015). 

Berdasarkani hasili penelitiani Mariai Pratamii (2020)i dengani 

bermaini Boardi Gamei diketahuii 80,6%i parai siswai menjadii lebihi 

pahami carai merawati kesehatani gigi.i Jugai Himmamiei (2019)i dalami 

penelitiannyai melakukani perancangani boardi gamei edukatifi tentangi 

kesehatani gigii mengungkapkani bahwai dalami ujii cobai kelompoki kecili 

(ujii cobai produk)i dani besari (ujii cobai pemakaian)i sampeli padai siswai 

kelasi 4-5i Sekolahi Dasari menunjukkani kelayakani sebesari 86%i dani 

87%.i Responi siswa,i gurui dani parai ahlii mengindikasikani produki 

permainani edukatifi inii layaki digunakani sebagaii mediai promosii 

kesehatani gigii dani muluti anaki usiai sekolah.i  

Darii hasili surveyi awali yangi dilakukani padai SDi Negerii 105332i 

Seii Blumeii Kecamatani Tanjungi Morawai darii 10i orangi yangi 

dilakukani wawancarai belumi adai yangi mengertii carai menyikati gigi. 

 

B. i Rumusani Masalahi  

Berdasarkani latari belakangi diatas,i makai yangi menjadii 

permasalahani dalami penelitiani adalahi bagaimanai penggunaani mediai 

boardi gamei kesehatani gigii terhadapi tingkati pengetahuani menyikati 

gigii padai Siswa/Ii SDi Negerii 105332i Seii Blumeii Kecamatani Tanjungi 

Morawai 2024. 
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C. i Tujuani Penelitian 

C.1.i Tujuani Umumi  

Untuki mengetahuii penggunaani mediai boardi gamei kesehatani 

gigii terhadapi tingkati pengetahuani menyikati gigii padai Siswa/Ii SDi 

Negerii 105332i Seii Blumeii Kecamatani Tanjungi Morawai 2024. 

 

C.2.i Tujuani Khusus 

1. Untuki mengetahuii tingkati pengetahuani menyikati gigii sebelumi 

digunakani mediai boardi gamei kesehatani gigii padai Siswa/Ii SDi 

Negerii 105332i Seii Blumeii Kecamatani Tanjungi Morawai 2024. 

2. Untuki mengetahuii tingkati pengetahuani menyikati gigii sesudahi 

penggunaani mediai boardi gamei kesehatani gigii padai siswa/ii 

SDi Negerii 105332i Seii Blumeii Kecamatani Tanjungi Morawai 

2024.i  

 

D. Manfaati Penelitian 

1. Peneliti 

Hasili penelitiani inii dapati digunakani sebagaii referensii 

untuki penelitii selanjutnya. 

2. Anaki siswai Sekolahi Dasar 

Hasili penelitiani inii dapati meningkatkani pengetahuani anaki 

SDi carai menyikati gigii yangi baiki dani benari dengani 

menggunakani mediai boardi gamei kesehatani gigi. 

3. Pihaki Sekolah 

Sebagaii bahani masukani kepadai pihaki sekolahi untuki 

menggunakani mediai boardi gamei sebagaii permainani untuki 

meningkatkani pengetahuani carai menyikati gigi.i  

 

 

 

 


