DAFTAR PUSTAKA

Arianto, Shaluhiyah, Z., & Priyadi, N. (2014). Perilaku Menggosok Gigi
pada Siswa Sekolah Dasar Kelas V DAN IV di Kecamatan
Sumberejo. Jurnal Promosi Kesehatan Indonesia, Vol. 9 / No. 2 /
Agustus.

Arikunto, S. 2016. Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktik. Jakarta:
Rineka Cipta.

Badru, Z., & Eliyawati, C. 2010. Media Pembelajaran Anak Usia Dini.
Diakses pada tanggal 17 Oktober 2023, dari
https://www.academia.edu//6028423//MEDIAPEMBELAJARAN

Cahyaningtyastuti, M, P., Utami, B, S., & Prestiliano, J. 2020.
Perancangan Board Game Sebagai Media PembelajaranTentang
Pentingnya Merawat Gigi bagi Anak Usia Sekolah Dasar. Vol. 02 /
No. 01.

Depkes RI. (2009). Undang-Undang Kesehatan dan Rumah Sakit Tahun
2009. Yogyakarta: Nuha Medika.

Donsu, J. 2017. Psikologi Keperawatan. Yogyakarta : Pustaka Baru Press.

Fadli. 2019. Pengembangan Papan Permainan (Board Game) Tradisional
Engklek Sebagai Media Pembelajaran Keterampilan Berbicara
Bahasa Prancis Kelas X.

Hendrika, | Gede Anom Putra, 2018. Gambaran Tingkat Kebersihan Gigi
dan Mulut Serta Karies Gigi Pada Siswa Kelas |V dan V SD
Negeri 2 Tajen Kabupaten Tabanan.

Himmamie. 2019. Pengembangan Permainan Papan (Board Game)
Edukatif Sebagai Media Promosi Kesehatan Gigi dan Mulut pada
Anak Sekolah. 1(2), 164-175.

Kusumawardani, Endah (2011). Buruknya Kesehatan Gigi dan Mulut.
Yogyakarta: Siklus.

Limantara, D., Heru, Waluyanto, D., & Zacky, A. 2015. Perancangan Board
Game Untuk Menumbuhkan Nilai-Nilai Moral Pada Remaja. Jurnal
Desain Komunikasi Visual Adiwarna, 1(6), 78547.

Maghfira, J., & Yenita. 2023. Penyuluhan Pentingnya Menjaga Kesehatan

Gigi dan Mulut di Perguruan Al Jami’yatul Washliyah Kelurahan
Sitirejo 1. Vol 2 / No 4.

27


https://www.academia.edu/6028423/MEDIAPEMBELAJARAN

Mubarak. 2015. Gambaran Pengetahuan Kesehatan Gigi dengan
Penyuluhan Metode Storytelling pada Siswa Kelas Ill dan IV SD
Inpres Mangasagowa. Vol 19 / No 2 / tahun 2020.

Ningsih, Utari S., Restuari T., & Rita E. 2016. Gambaran Pengetahuan dan
Sikap Menyikat Gigi pada Siswa Siswi dalam Mencegah Karies di
SDN 005 Bukit Kapur Dumai. Jom FK No 3(2),1 - 11.

Notoadmodjo, S. 2012. Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta : Rineka
Cipta. 2014. limu Perilaku Kesehatan. Jakarta: Rineka Cipta.

Rahmadhan, A.G. 2010. Serba Serbi Kesehatan Gigi dan Mulut.
Jakarta:TrubusAgriwidya.

Riset Kesehatan Dasar. 2018. Badan Penelitian dan Pengembangan
Kesehatan Republik Indonesia. Jakarta.

Streid, A.K., & Hadi. 2018. Perancangan Board Game Edukasi Pendidikan
Moral Dengan Menggunakan Tokoh Cerita Rakyat Nusantara
Untuk Usia 13-15 Tahun.

Syarafina, B., Nisa, D. A., & Romadhona, M. 2022. Perancangan Board
Game “Gigiku Sehat” Sebagai Media Pembelajaran Sekolah
Dasar Kelas 1-3. Vol.6 / No. 2.

28



KUESIONER

GAMBARAN PENGGUNAAN MEDIA BERMAIN BOARD GAME
KESEHATAN GIGI TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN MENYIKAT
GIGI PADA SISWA/I KELAS V SD NEGERI 105332 SEI BLUMEI
KECAMATAN TANJUNG MORAWA
Nama
Umur

Jenis Kelamin

1. Manfaat dari menyikat gigi adalah ?
a. Gigi tampak sehat, gigi tampak bersih
b. Mengurangi bau mukut
c. Semua benar
2. Waktu menyikat gigi yang tepat adalah ?
a. Saat mandi
b. Sebelum makan
c. Pagi sesudah sarapan dan malam sebelum tidur
3. Berapa lama waktu menyikat gigi ?
a. Minimal 30 detik
b. Minamal 1 menit
c. Minimal 2 menit
4. Bagaimana gerakan yang tepat untuk menyikat gigi bagian depan yang
menghadap ke bibir ?
a. Memutar
b. Maju mundur
c. Naik turun/atas bawah
5. Tindakan apa yang dilakukan untuk menjaga kebersihan gigi dan mulut
?
a. Memakan buah-buahan
b. Menyikat gigi

c. Mengonsumsi makanan manis



6. Bagaimana gerakan yangt tepat untuk menyikat gigi belakang bagian
pengunyahan?
a. Atas bawah
b. Maju mundur
c. Memutar
7. Gerakan menyikat gigi bagian dalam yang menghadap lidah adalah ?
a. Mencungkil keluar secara perlahan
b. Memutar
c. Maju mundur
8. Tangkai sikat gigi yang baik untuk menyikat gigi adalah ?
a. Tangkainya yang bengkok
b. Tangkainya yang lurus dan nyaman dipegang
c. Tidak tahu
9. Sikat yang digunakan sewaktu menyikat gigi adalah ?
a. Sikat gigi milik bersama
b. Sikat gigi milik sendiri
c. Tidak menggunakan sikat gigi
10. Pasta gigi yang digunakan sewaktunya menyikat gigi adalah ?
a. Warnanya bagus
b. Mengandung flour
c. Rasanya manis
11. Bagaimana ukuran pasta gigi yang tepat digunakan ?
a. Sesuka hati
b. Sebesar biji kacang polong
c. Seukuran sikat gigi
12. Kapan waktu yang tepat untuk mengganti sikat gigi ?
a. 1 tahun sekali
b. 6 bulan sekali

c. 3 bulan sekali



13. Gerakan menyikat gigi yang menghadap ke pipi adalah ?
a. Memutar
b. Atas bawah
c. Maju mundur
14. Bulu sikat gigi yang harus digunakan adalah ?
a. Warnanya cantik
b. Lembut dan datar
c. Bentuknya lucu
15. Alat bantu untuk membersihkan sisa makanan pada sela-sela gigi
dibawah gusi adalah ?
a. Tusuk gigi
b. Lidi
c. Dental Floss (Benang Gigi)



PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Dengan menandatangani lembar ini, saya
Nama :
Umur

Alamat :

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian yang
berjudul “Gambaran Penggunaan Media Board Game Kesehatan Gigi Terhadap
Tingkat Pengetahuan Menyikat Gigi Pada Siswa/l SD Negeri 105332 Sei Blumei

Kecamatan Tanjung Morawa” yang akan dilakukan oleh :

Nama : Nurul Syahrani
NIM : P07525021109
Jurusan : D-lll Kesehatan Gigi

Politeknik Kesehatan Kemenkes Rl Medan

Saya telah jelaskan bahwa jawaban kuesioner ini hanya digunakan untuk
keperluan penelitian dan saya secara suka rela bersedia menjadi responden

penelitian ini.

Medan, 2024
Yang Menyatakan



ETHICAL CLEARANCE

a’ KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
l" KOMIS! ETIK PENELITIAN KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

KEMENKES RI JI. Jamin Ginting Km, 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644

email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor: 01.25402 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
berjudul :

“ Gambaran Penggunaan Media Board Game Kesehatan Gigi Terhadap
Tingkat Pengetahuan Menyikat Gigi Pada Siswa/i SD Negeri 105332 Sei Blumei
Kecamatan Tanjung Morawa”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Nurul Syahrani
Dari Institusi  : Prodi D-III Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, 13 Pebruari 2024
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
__Poltekkes Kemenkes Medan
ERAN KRS
/-,\_\\t/'\f‘i,](
~.‘//
4 DIREKTORAT JENDERA
TENAGAKESSHATAN | ]
% Dr. IhnnSLn P Sihombing, MSc, Apt.

25 NIPZ196901302003121001

& \

/




SURAT IZIN PENELITIAN

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

-== Kemenkes oo rin g . 133

Medan,}2 Februari 2024
Nomor : PP.08.01/F.XXIL16/ 610 /2024
Hal : Permohonan ijin penelitian
Kepada Yth :

Kepala Sekolah SD Negeri 105332

Sei Blumei Kecamatan Tanjung Morawa
Di

Tempat

Bersama ini kami memohon ijin untuk pelaksanaan penelitian mahasiswa kami atas nama :

Nama ¢ Nurul Syahrani
NIM : P07525021109
Judul Penelitian : Gambaran Penggunaan Media Board Game Keschatan Gigi

Terhadap Tingkat Pengetahuan Menyikat Gigi Pada Siswa/l SD
Negeri 105332 Sei Blumei Kecamatan Tanjung Morawa
Tempat Penelitian :  SD Negeri 105332 Sei Blumei Kecamatan Tanjung Morawa

Demikian disampaikan, kiranya bapak/ibu dapat memberikan ijin kepada mahasiswa tersebut
diatas. Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan https://whbs kemkes go.id. Untuk
verifikasi keaslian tandatangan | unggah dokumen pada laman




SURAT BALASAN PENELITIAN

PEMERINTAH KABUPATEN DELI SERDANG
DI N A S P ENDIDIKAN
UPT SATUAN PENDIDIKAN FORMAL

SD NEGERI 105332 SEI BLUMAI

NPSN. 10214958 NSS. 101070115042
KEC. TANJUNG MORAWA KAB. DELI SERDANG PROV. SUMATERA UTARA
A'smat . JI Sev Blumai Desa Tanjung Marawa B Kec. Tanjung Morawa Ksb Deli Serdang Prov Sumatera Utara Yode Pos 70357

_—
Nomor :421.2/ 242/ SD/ 2024
Hal : Surat Balasan
Kepada Yth,

Direktur Poltckes Kemenkes Medan
Plh Ketua Jurusan Keschatan Gigi
Kementrian Keschatan Poltekkes Medan
di-

Tempat

Dengan hormat,

Berdasarkan surat permohonan ijin penclitian pada tanggal 22 Februari 2024,
dengan ini kami sampaikan bahwa mahasiswa dibawah ini:

Nama Mahasiswa  : Nurul Syahrani

NIM : P07525021109

Benar telah melaksanakan Penclitian di SDN 105332 Sei Blumai pada tanggal

23 Februari 2024 dalam rangka melakukan penelitian yang berjudul “Gambaran
Penggunaan Media Board Game Kesehatan Gigi Terhadap Tingkat
Pengetahuan Menyikat Gigi Pada Siswa/l SD Negeri 105332 Sei Blumai

Kecamatan Tanjung Morawa™.
Demikian surat ini kami sampaikan, atas kerjasama yang baik kami ucapkan

terima kasih.

’ﬁT i 202
F;qng, v &;4 Februari 2024

/e alJp: Pendidikan Formal
/! S-/“ . &) - \\ 2
/ / ¥’Set Blumai
| x|
\ % /)
\ AT ,:,/
A7
AKMAL, M.Pd.I

NIP. 19751104 200903 2 005



MASTER TABEL PENGETAHUAN MENYIKAT GIGI SEBELUM PENGGUNAAN

MEDIA BOARD GAME KESEHATAN Glai

Kriteria
Baik | Sedang | Buruk

Jih
Benar

10
10
10

11

12

11

10

11

11

15

14

13

12

1"

10

Pertanyaan
8

JK
P/L

Umur

10
11
11
11

10
10
10
10
10
13
10
11
11

12

11

13

11

10
11
11
11

10
10

11

Kode
Respo-
nden

001
002
003
004
005
006
007
008
009
010

011

012

013

014

015

016

017

018

019

020
021

022
023
024

No

10

11

12
13
14
15
16
17
18
19
20

21

22
23

24




25 025 10 L 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 +
26 026 11 P 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 5 v
27 027 10 P 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 10 <
28 028 11 P 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 5 v
29 029 11 P 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1" <
30 030 10 L 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 5 v
31 031 12 L 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 7 <
32 032 11 L 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 3 v
33 033 10 P 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 9 ~
34 034 11 P 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 +
35 035 10 P 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 7 +
36 036 10 P 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 10 ~
37 037 10 L 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 5 v
38 038 11 P 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 5 v
39 039 10 P 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 9 <
40 040 11 P 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 8 +
41 041 10 P 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 5 v
42 042 10 L 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 8 ~

JUMLAH 12 | 30 | 11 | 28 | 36 | 11 12 | 36 | 29 | 26 5 17 | 10 | 35 | 19 317 8 19 15

Keterangan :
= Pertanyaan :
Benar : 1
Salah : 0

= Kriteria Pengetahuan
a. Apabila responden mampu menjawab pertanyaan dengan benar antara 11-15 soal termasuk kriteia baik
b. Apabila responden mampu menjawab pertanyaan dengan benar antara 6-10 soal kriteria sedang
c. Apabila responden mampu menjawab pertanyaan 0-5 soal termasuk kriteria buruk




MASTER TABEL PENGETAHUAN MENYIKAT GIGI SESUDAH PENGGUNAAN
MEDIA BOARD GAME KESEHATAN GIGI

Kriteria
Baik |Sedang| Buruk

Jih
Benar

13
13
14
14
10
15
10
10

10
15
14
14
10

11

11

11

10

12
10
13

15

14

13

12

11

10

Pertanyaan
8

1

JK
P/L

Umur

10
11
11
11

10
10
10
10
10
13
10
11
11

12

11

13

11

10
11
11
11

10
10

11

Respo-

nden

001
002
003
004
005
006
007
008
009
010
011

012

013
014
015
016
017

018
019
020
021

022
023
024

NO | Kode

10

11

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24




25 025 10 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 14 v
26 026 11 P | 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 4 v
27 027 10 P | O 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 v
28 028 11 P 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 10 X
29 029 11 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 v
30 030 10 L 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 11 v
31 031 12 L 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 v
32 032 11 L 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 5 v
33 033 10 P 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 v
34 034 11 P 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 v
35 035 10 P 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 13 v
36 036 10 P 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 v
37 037 10 L 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 11 v
38 038 11 P 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 v
39 039 10 P 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 11 v
40 040 11 P 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 5 v
41 041 10 Pl O 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 5 v
42 042 10 L 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 v

JUMLAH 20 | 34 | 25 | 29 | 40 | 21 | 28 | 42 | 35 | 33 | 26 | 35 | 23 | 40 | 30 461 26 1" 5

Keterangan :
= Pertanyaan :
Benar : 1
Salah : 0

= Kriteria Pengetahuan

a. Apabila responden mampu menjawab pertanyaan dengan benar antara 11-15 soal termasuk kriteia baik
b. Apabila responden mampu menjawab pertanyaan dengan benar antara 6-10 soal kriteria sedang
c. Apabila responden mampu menjawab pertanyaan dengan benar antara 0-5 soal termasuk kriteria buruk
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DAFTAR KONSULTASI

JUDUL KTl : GAMBARAN PENGGUNAAN MEDIA BOARD GAME KESEHATAN
GIGI TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN MENYIKAT GIGI
PADA SISWA/I SD NEGERI 105332 SEI BLUMEI KECAMATAN
TANJUNG MORAWA

No | Hari/ Tanggal Materi Bimbingan Saran Paraf | Paraf
Bab Sub Bab
Mhs | Pemb
1. | Kamis, 12 Mengajukan judul Buat judul sesuai
Oktober 2024 survei awal dan /(/
pertimbangkan {Z,
e waktu dan lokasi A
2. | Selasa, 24 ACC judul Perbaiki judul dan [L
Oktober 2024 buat outline /(/- ‘
3. | Kamis, 26 Membuat Membuat outline '
Oktober 2024 | outline yang jelas dan )O /Z
lengkap )
4. | Senin, 6 Bab I A. Latar Belakang Masukan survei
November B. Rumusan Masalah | awal M /
2024 C. Tujuan Penelitian =
D. Manfaat Penelitian
5. | Rabu, 15 Bab I Revisian Bab I Perbaiki hasil bab
November I p(/ ﬁ
2024
6. | Jumat, 17 Bab [ Revisian Bab I Perbaiki hasil bab
November I /G/ %
2024
7. | Selasa, 28 Bab II A.Tinjauan Pustaka Tambahkan
November B. Kerangka Konsep | reverensi tentang
2024 C. Defenisi Media Board Kr
Operasional Game ~
8. | Kamis, 30 Bab II, III | Revisian Bab II dan -Sudah Perbaikan .
November pengajuan Bab III Bab |
2024 -Buat format K/
kuesioner
9 | Jumat, 8 Bab III Revisi Bab 111 Sudah Perbaikan
Desember /(/ (L‘
2024
10 | Senin, 15 Format pemeriksaan | Lanjutkan untuk
Januari 2024 seminar proposal )O‘ /(
dan belajar
11 | Rabu, 17 Ujian Proposal Perbaiki bahasa ,(f
Januari 2024 kuesioner dan J /{




kurangi A
12 | Senin, 29 Revisi Proposal Sudah perbaikan A] / -
Januari 2024
13 | Jumat, 23 Pengambilan data -Menjaga sikap
Februari format kuesioner dan | tata krama dan
2024 membuat master tabel | sopan santun
-Perhatikan PO‘
penampilan
-Periksa dengan /5
teliti dan input
data yang benar
14 | Kamis, 21 -Memeriksa format
Maret 2024 pemeriksaan OO—
-membuat master
tabel
15 | Senin, 25 Bab IV Hasil penelitian -tabel harus
Maret 2024 Pembahsan terbuka
-pembahsan harus /(f Zé
sistematis
16 | Selasa, 26 Bab V Kesimpulan dan saran | Saran harus
Maret 2024 membangun dan P([
sesuai
17 | Kamis, 28 Bab IV, V, | Isi abstrak Perhatikan
Maret 2024 | dan panduan mengisi PO
Abstrak Abstrak
18 | Kamis, 4 Ujian Perbaiki Kata
April 2024 | Seminar Penulisan /([ ﬁ
Hasil
19 | Jumat, 22 Revisi Periksa 0(f
April 2024 KTI kelengkapan data &
Mengetahui Medan, 4 April 2024
Ketua Jurusan Kesehatan Gigi Pembimbing
Politeknik Keséhy an Kemenkes Medan
~>/

"?\N

IR\

TIXAOPAT JENDERAL
» | {c1tAGA KESEHATAN /

181999032003

Intan Aritonang, S.SiT, M. Kes

NIP. 196903211989032002



JADWAL PENELITIAN

Bulan
Urutan Kegiatan Desember Januari | Februari Maret April
1727134 21 3[4 11 2] 3[4 2] 3] 4 3] 4
Pengajuan Judul
KTI
Persiapan
Proposal

Persiapan Izin Lokasi

Pengumpulan
Data

Pengolahan
Data

Analisis Data

Meng%ukan Hasil
enelitian

Seminar Hasll
Peneletian

Penggandaan Laporan
Penelitian




BOARD GAME KESEHATAN GIGI

Papan Board Game

Kartu Gigi Sehat
(Potongan gambar)



Kartu Gigi Berlubang
(Bagian depan)

(Bagian belakang)

7 - o
membersihkan sisa Pasta gigi apa sih yang
h-m“.., - gigi dibawah gusi apa menyikat gigi? Pasta
baik
sih? Pilih sikat gigi mmmr yang digunakan
-.ml maknan dari sela gigi h.:-l-.:-_
y_* pada anak-anak maupun
-‘f’ gigi (dental floss) orang dewasa _ |
ko ) S
7 / /,
INFORMAST' INFORMASI!!
INFORMASI!!
3 5 Bagaimana sih tangkai
7 st Silkat gigi yang
menyikat gigi bagian sikat gigi yang baik
e : _— menyikat gigi? Yang
kelidah? Berg. lurus, x
yaitu mencungkil keluar dari ujung kepala sikat milik
secara perlahan ww;*d sendiri, tidak milik
5 S5 <
W o W
' 5 [~
INFORMASI!!
INFORMAST!!
Kapan sih waktu yang
Bagaimana sih ukuran tepat untuk mengganti i
pasta gigi yang tepat . Mlc gkt AN it w#
o bulan sekali, ke pipi?
> = - frasceees Yaitu dengan gerakan
polong saja egah

‘n\/-“ Bt ‘-.\)m‘ ~f



INFORMASI!!!

Apasih manfaat dari
menyikat gigi? Manfaat
menyikat gigi adalah

kotoran
dan sisa makanan
sehingga dapat
mencegah penyakit gigi
dan mulut. Selain itu gigi
tampak sehat dan gigi
nmpnkbersi.]a oy
(|

INFORMASI!!!

Bagaimana sih gerakan
yang tepat untuk

INFORMASI!!!

Kapansih waktu
menyikat gigi yang

tepat? Waktu yang
dianjurkan adalah saat

pagi setelah sarapan dan
malam sebelum tidur

~

Kartu Surprise

(Bagian depan)




(Bagian belakang)

1. Manfaat dari menyikat

13. Gerakan menyikat
gigi yang menghadap ke
pipi adalah ?

a. Memutar

b. Atas bawah
¢. Maju mundur

L

7. Gerakan menyikat gigi

2. Waktu menyikat gigi

5. Tindakan apa yang
dilakukan

14. Bulu sikat gigi yang

8. Tangkal sikat gigi
yang baik untuk

bagian dal ng!
lidah adalah ?

a. Mencungkil keluar
secara perlahan

b. Memutar

¢. Maju mundur

10. Pasta gigi yang
digunakan sewaktu
menyikat gigi adalah ?

a. Warnanya bagus

b. Mengandung flour
c. Rasanya manis

} ;A‘_. ‘ “/

myikat gigi adalah ?
a. Tangkainya yang
bengkok

b. Tangkainya yang
lurus dan nyaman
dipegang

¢. Tidak tahu

11. Bagaimana ukuran
pasta gigi yang tepat
digunakan ?

a. Sesuka hati
b. Sebesar biji kacang

polong
¢. Seukuran sikat

3. Berapa lama waktu

menyikat gigi ?

a. Minimal 30 detik
b. Minimal 1 menit
¢. Minimal 2 menit

15. Alat bantu untuk
membersihkan sisa
. pada sel 1
gigi dibawah gusi adalah
?

a. Tusuk gigi

b. Lidi

c. Dental Floss
(Benang Gigi) _

HES
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9. Sikat gigi yang
digunakan sewaktu
menyikat gigi adalah ?

a. Sikat gigi milik
bersama
b. Sikat gigi milik

c. Tidak
sikatgigi |, -]
e

12. Kapan waktu yang
tepat untuk mengganti
sikat gigi ?

a. I tahun sekali
b. 6 bulan sekali
¢. 3 bulan sekali
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DOKUMENTASI PENELITIAN

Gambar 1. Hari pertama pengambilan data kesekolah dan pemberian kuesioner

sebelum bermain board game.

Gambar 2. Hari kedua yaitu bermain board game



Gambar 3. Menjawab kuesioner setelah bermain board game

Gambar 4. Foto bersama siswa/l kelas V



