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KUESIONER 
 

GAMBARAN PENGGUNAAN MEDIA BERMAIN BOARD GAME 
KESEHATAN GIGI TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN MENYIKAT 

GIGI PADA SISWA/I KELAS V SD NEGERI 105332 SEI BLUMEI 
KECAMATAN TANJUNG MORAWA 

 

Nama   : 

Umur   : 

Jenis Kelamin : 

 

1. Manfaat dari menyikat gigi adalah ?  

a. Gigi tampak sehat, gigi tampak bersih 

b. Mengurangi bau mukut 

c. Semua benar 

2. Waktu menyikat gigi yang tepat adalah ?  

a. Saat mandi 

b. Sebelum makan  

c. Pagi sesudah sarapan dan malam sebelum tidur 

3. Berapa lama waktu menyikat gigi ?  

a. Minimal 30 detik  

b. Minamal 1 menit 

c. Minimal 2 menit 

4. Bagaimana gerakan yang tepat untuk menyikat gigi bagian depan yang 

menghadap ke bibir ?  

a. Memutar 

b. Maju mundur 

c. Naik turun/atas bawah  

5. Tindakan apa yang dilakukan untuk menjaga kebersihan gigi dan mulut 

?  

a. Memakan buah-buahan  

b. Menyikat gigi 

c. Mengonsumsi makanan manis 



 
 

6. Bagaimana gerakan yangt tepat untuk menyikat gigi belakang bagian 

pengunyahan?  

a. Atas bawah 

b. Maju mundur 

c. Memutar 

7. Gerakan menyikat gigi bagian dalam yang menghadap lidah adalah ? 

a. Mencungkil keluar secara perlahan  

b. Memutar 

c. Maju mundur 

8. Tangkai sikat gigi yang baik untuk menyikat gigi adalah ?  

a. Tangkainya yang bengkok  

b. Tangkainya yang lurus dan nyaman dipegang 

c. Tidak tahu 

9. Sikat yang digunakan sewaktu menyikat gigi adalah ?  

a. Sikat gigi milik bersama 

b. Sikat gigi milik sendiri 

c. Tidak menggunakan sikat gigi 

10. Pasta gigi yang digunakan sewaktunya menyikat gigi adalah ?  

a. Warnanya bagus 

b. Mengandung flour 

c. Rasanya manis 

11. Bagaimana ukuran pasta gigi yang tepat digunakan ?  

a. Sesuka hati  

b. Sebesar biji kacang polong  

c. Seukuran sikat gigi 

12. Kapan waktu yang tepat untuk mengganti sikat gigi ?  

a. 1 tahun sekali 

b. 6 bulan sekali 

c. 3 bulan sekali  

 

 



 
 

13. Gerakan menyikat gigi yang menghadap ke pipi adalah ?  

a. Memutar  

b. Atas bawah  

c. Maju mundur 

14. Bulu sikat gigi yang harus digunakan adalah ?  

a. Warnanya cantik 

b. Lembut dan datar  

c. Bentuknya lucu 

15. Alat bantu untuk membersihkan sisa makanan pada sela-sela gigi 

dibawah gusi adalah ?  

a. Tusuk gigi 

b. Lidi 

c. Dental Floss (Benang Gigi) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 

Dengan menandatangani lembar ini, saya 

 Nama : 

 Umur : 

 Alamat : 

 

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian yang 

berjudul “Gambaran Penggunaan Media Board Game Kesehatan Gigi Terhadap 

Tingkat Pengetahuan Menyikat Gigi Pada Siswa/I SD Negeri 105332 Sei Blumei 

Kecamatan Tanjung Morawa” yang akan dilakukan oleh :  

 

 Nama   : Nurul Syahrani 

 NIM   : P07525021109 

 Jurusan : D-III Kesehatan Gigi  

Politeknik Kesehatan Kemenkes RI Medan 

 

Saya telah jelaskan bahwa jawaban kuesioner ini hanya digunakan untuk 

keperluan penelitian dan saya secara suka rela bersedia menjadi responden 

penelitian ini. 

 

 

Medan,                          2024 

Yang Menyatakan 

 

(                                       ) 

 

 

 

 

 

 



 
 

ETHICAL CLEARANCE 

 



 
 

SURAT IZIN PENELITIAN 

 

 

 



 
 

 

SURAT BALASAN PENELITIAN 

 

 



 
 

MASTER TABEL PENGETAHUAN MENYIKAT GIGI SEBELUM PENGGUNAAN  
MEDIA BOARD GAME KESEHATAN GIGI 

 

No Kode 
Respo-
nden 

Umur 
JK 
P/L 

Pertanyaan 
Jlh 

Benar 

Kriteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Baik Sedang Buruk 

1 001 10 P 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 5    

2 002 11 P 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 8    

3 003 11 P 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 7    

4 004 11 P 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 5    

5 005 10 P 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 10    

6 006 10 P 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 10    

7 007 10 P 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 10    

8 008 10 P 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 5    

9 009 10 L 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 4    

10 010 13 L 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 6    

11 011 10 L 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 11    

12 012 11 L 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 12    

13 013 11 L 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 11    

14 014 12 L 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 4    

15 015 11 P 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 10    

16 016 13 L 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 7    

17 017 11 P 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 5    

18 018 10 P 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 11    

19 019 11 P 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 8    

20 020 11 L 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 6    

21 021 11 P 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 5    

22 022 10 P 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 7    

23 023 10 L 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 5    

24 024 11 L 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 11    



 
 

25 025 10 L 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 11    

26 026 11 P 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 5    

27 027 10 P 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 10    

28 028 11 P 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 5    

29 029 11 P 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 11    

30 030 10 L 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 5    

31 031 12 L 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 7    

32 032 11 L 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 3    

33 033 10 P 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 9    

34 034 11 P 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 11    

35 035 10 P 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 7    

36 036 10 P 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 10    

37 037 10 L 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 5    

38 038 11 P 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 5    

39 039 10 P 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 9    

40 040 11 P 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 8    

41 041 10 P 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 5    

42 042 10 L 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 8     

JUMLAH 12 30 11 28 36 11 12 36 29 26 5 17 10 35 19 317 8 19 15 

 

Keterangan :  

 Pertanyaan :  
Benar : 1 
Salah  : 0 

 Kriteria Pengetahuan  
a. Apabila responden mampu menjawab pertanyaan dengan benar antara 11-15 soal termasuk kriteia baik 
b. Apabila responden mampu menjawab pertanyaan dengan benar antara 6-10 soal kriteria sedang  
c. Apabila responden mampu menjawab pertanyaan 0-5 soal termasuk kriteria buruk 
 



 
 

MASTER TABEL PENGETAHUAN MENYIKAT GIGI SESUDAH PENGGUNAAN  
MEDIA BOARD GAME KESEHATAN GIGI 

 

NO Kode 
Respo-
nden 

Umur 
JK 
P/L 

Pertanyaan 
Jlh 

Benar 

Kriteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Baik Sedang Buruk 

1 001 10 P 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 13    

2 002 11 P 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 13    

3 003 11 P 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14    

4 004 11 P 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14    

5 005 10 P 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 10     

6 006 10 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15    

7 007 10 P 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 10    

8 008 10 P 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 10    

9 009 10 L 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 9    

10 010 13 L 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 10    

11 011 10 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15    

12 012 11 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 14    

13 013 11 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14    

14 014 12 L 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 10     

15 015 11 P 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 11    

16 016 13 L 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 7    

17 017 11 P 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 11    

18 018 10 P 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 7    

19 019 11 P 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 11    

20 020 11 L 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 10    

21 021 11 P 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 5    

22 022 10 P 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 12    

23 023 10 L 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 10    

24 024 11 L 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13    



 
 

25 025 10 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 14     

26 026 11 P 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 4    

27 027 10 P 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14    

28 028 11 P 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 10    

29 029 11 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14    

30 030 10 L 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 11    

31 031 12 L 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13    

32 032 11 L 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 5    

33 033 10 P 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13    

34 034 11 P 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14    

35 035 10 P 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 13    

36 036 10 P 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11    

37 037 10 L 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 11    

38 038 11 P 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14    

39 039 10 P 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 11    

40 040 11 P 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 5    

41 041 10 P 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 5    

42 042 10 L 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11     

JUMLAH 
 

20 34 25 29 40 21 28 42 35 33 26 35 23 40 30 461 26 11 5 

 

Keterangan :  

 Pertanyaan :  
Benar : 1 
Salah  : 0 

 Kriteria Pengetahuan  
a. Apabila responden mampu menjawab pertanyaan dengan benar antara 11-15 soal termasuk kriteia baik 
b. Apabila responden mampu menjawab pertanyaan dengan benar antara 6-10 soal kriteria sedang  
c. Apabila responden mampu menjawab pertanyaan dengan benar antara 0-5 soal termasuk kriteria buruk 
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BOARD GAME KESEHATAN GIGI 

 

Papan Board Game 

 

 

Kartu Gigi Sehat 
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DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

 

Gambar 1. Hari pertama pengambilan data kesekolah dan pemberian kuesioner 

sebelum bermain board game. 

 

 

Gambar 2. Hari kedua yaitu bermain board game 

 

 

 

 



 

 

 

Gambar 3. Menjawab kuesioner setelah bermain board game 

 

 

Gambar 4. Foto bersama siswa/I kelas V 

 

 


