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ABSTRAK

Vitamin merupakan senyawa kompleks yang sangat dibutuhkan oleh tubuh
yang berfungsi untuk membantu pengaturan atau proses metabolisme tubuh. Salah
satu vitamin yang diperlukan oleh tubuh adalah vitamin C. Vitamin C bisa ditemukan
pada buah-buahan ataupun sayuran, seperti pada buah lemon. Dimana jika
seseorang kekurangan vitamin C maka mengakibatkan lelah, lemah dan
pendarahan gusi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penetapan kadar
vitamin C yang terdapat dalam lemon import dan lemon lokal dengan menggunakan
metode 2,6-diklorofenol indofenol.

Penelitian ini menggunakan metode eksperimen dengan metode analisa
kuantitatif dengan cara titrasi menggunakan larutan 2,6-diklorofenol indofenol.

Hasil penetapan kadar vitamin ¢ yang diperoleh pada lemon import dan lokal
yaitu, Kadar vitamin C pada Buah Lemon (Citrus limon L) Import sebesar 37,139
mg/100 gr, sedangkan pada Buah Lemon (Citrus limon L) Lokal sebesar 16,243
mg/100 gr. Namun pada literatur tercantum bahwa buah lemon secara umum
memiliki kadar vitamin C sebesar 53 mg/100 gr.

Dapat disimpulkan hasil penetapan kadar vitamin C yang diuji dengan larutan
2,6-diklorofenol indofenol yang terdapat pada Buah Lemon (Citrus limon L)Import
lebih tinggi dibandingkan kadar vitamin C Buah Lemon (Citrus limon L) Lokal.

Kata kunci : Vitamin C, Lemon, 2,6 Diklorofenol Indofenol
Daftar bacaan : 15 (2002-2022)
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ABSTRACT

Vitamins are complex compounds that are needed by the body to help regulate and
process the body's metabolism. One of them is vitamin C which can be found in
fruits and vegetables, such as lemons. If a person is deficient in vitamin C, he will
feeltired, weak and suffer from bleeding gums. This study aims to measure the levels
of vitamin C contained in imported and local lemons using the 2,6- dichlorophenol
indophenol method.

This research is an experimental study with quantitative analysis and carried out by
means of titration using a solution of 2,6-dichlorophenol indophenol.

Through the results of the study, it was found that the level of vitamin C obtained
in imported lemons (Citrus limon L) was 37.139 mg/100 g, while in local lemons
(Citrus limon L) was 16.243 mg/100 g. levels of vitamin C 53 mg/100 g.

This study concluded that the vitamin C content of imported lemon (Citrus limon L)
was higher than that of local lemon (Citrus limon L) which was tested with 2,6-
dichlorophenol indophenol solution.

Keywords : Vitamin C, Lemon, 2,6-Dichlorophenol Indophenol
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