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ABSTRAK

Asam jawa atau Tamarindus indica L merupakan salah satu jenis tanaman
yang sudah biasa digunakan oleh masyarakat sebagai obat tradisional. Buah
asam jawa mengandung senyawa seperti tanin, flavonoid dan senyawa fenol yang
memiliki kemampuan sebagai antioksidan. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui efektivitas antioksidan ekstrak etanol buah asam jawa (Tamarindus
Indica L.) yang diukur menggunakan metode DPPH (1,1-Diphenyl-2-picrylhydrazy)
dan untuk mengetahui nilai Inhibitory Concentration (ICso) ekstrak etanol buah
asam jawa.

Metode vyang digunakan dalam penelitian ini adalah metode
eksperimental, pengujian efektivitas antioksidan dari ekstrak etanol buah asam
jawa dilakukan dengan menggunakan metode DPPH (1,1-diphenly-2-picryhdrazyl)
dengan alat spektrofotometer UV-Visibel

Hasilmenunjukkan bahwa efektivitas antioksidan ekstrak etanol buah asam
jawayang diukur menggunakan metode DPPH adalah sedang dan
Efektivitasantioksidan vitamin ¢ yang diukur menggunakan metode DPPH adalah
kuat.Perbandingan efektivitas antioksidan ekstrak etanol buah asam jawa dengan
vitamin ¢ ditunjukkan dengan nilai 1Cs, sebesar131,93 ppm dan 97,44ppm.
Kesimpulan penelitian ini efektivitas antioksidan ekstrak etanol buah asam jawa
yang diukur menggunakan metode DPPH adalah sedang.

Kata kunci : Buah Asam Jawa. Antioksidan, DPPH, Ekstrak
Daftar bacaan 19 (1995-2019)
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ABSTRACT

Tamarind or Tamarindusindica L is one type of plant that is commonly used by the
community as traditional medicine, and contains compounds such as tannins,
flavonoids and phenolic compounds that have the ability as antioxidants. This
study aims to determine the antioxidant effect of the ethanolic extract of tamarind
(Tamarindus Indica L.) which was measured using the DPPH (1,1-Diphenyl-2-
picrylhydrazy) method and to determine the value of the Inhibitory Concentration
(IC50) of this extract.

This research is an experimental study. The antioxidant effect test of the ethanol
extract of tamarind fruit was carried out using the DPPH (1,1-diphenly-2-
picryhdrazyl) method with a UV-Visible spectrophotometer.

Through the results of the study, it was found that the antioxidant effect of the
ethanol extract of tamarind fruit, measured by the DPPH method, was in the
moderate category, and the antioxidant effect of vitamin C, measured by the DPPH
method, was in the strong category. Comparison of the antioxidant effect of ethanol
extract of tamarind and vitamin C was shown by the values of | Cso = 131.93 ppm
and 97.44 ppm.

This study concluded that the antioxidant effect of the ethanol extract of tamarind
as measured by the DPPH method was in the moderate category.

Keywords : Tamarind Fruit. Antioxidant, DPPH, Extract
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