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ABSTRAK

DINDA SIREGAR “PENGARUH PENYULUHAN GIZI SEIMBANG DENGAN
MENGGUNAKAN MEDIA VIDEO ANIMASI TERHADAP PENGETAHUAN,
SIKAP DAN TINDAKAN ANAK SEKOLAH DI SD NEGERI 04 LAUT TADOR
KABUPATEN BATUBARA SUMATERA UTARA” (DIBAWAH BIMBINGAN
MINCU MANALU)

Anak usia sekolah (6-12 tahun) merupakan kelompok yang rentan
terhadap masalah gizi dan kesehatan. Masalah gizi pada anak Sekolah Dasar
merupakan kondisi ketidakseimbangan antara asupan zat gizi dan kebutuhan
tubuh yang dapat disebabkan oleh kurangnya pengetahuan, sikap dan
tindakan tentang gizi seimbang. Penyuluhan gizi seimbang dengan media
video animasi dapat menjadi metode edukasi yang menarik dan efektif untuk
pencegahan masalah gizi.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh penyuluhan gizi
seimbang dengan menggunakan media video animasi terhadap pengetahuan,
sikap dan tindakan anak sekolah di SD Negeri 04 Laut Tador.

Penelitian dilaksanakan di SD Negeri 04 Laut Tador. Waktu penelitian
dilaksanakan pada tanggal 13- 20 Januari 2025. Jenis penelitian ini adalah
Quasi Eksperimen dengan desai One Group Pre-Post Test. Sampel penelitian
berjumlah 90 siswa kelas IV, V dan VI yang diambil secara total sampling.

Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan signifikan setelah
penyuluhan. Pengetahuan kategori baik meningkat dari 0% menjadi 100%
(p=0.000). Sikap positif meningkat dari 4% menjadi 42%, sedangkan sikap
negative siswa menurun dari 96% menjadi 58% (p=0.000). Tindakan siswa
dalam kategori baik meningkat dari 0% menjadi 13%, kategori cukup
meningkat dari 37% menjadi 65%, kategori kurang menurun dari 53% menjadi
22% dan kategori tidak baik menurun dari 10% menjadi 0% (p=0.000)

Kata kunci : Penyuluhan, Gizi Seimbang, Animasi, Pengetahuan, Sikap,
Tindakan



ABSTRACT

DINDA SIREGAR, “THE EFFECT OF BALANCED NUTRITION COUNSELING
USING ANIMATION VIDEO MEDIA ON THE KNOWLEDGE, ATTITUDE AND
ACTIONS OF SCHOOL CHILDREN AT SD NEGERI 04 LAUT TADOR, BATU
BARA REGENCY, NORTH SUMATRA” (CONSULTANT : MINCU MANALU)

School-aged children (6-12 years old) are a group vulnerable to nutritional and
health issues. Nutritional problems in elementary school children are a condition
of imbalance between nutrient intake and body needs, which can be caused by a
lack of knowledge, attitudes, and actions regarding balanced nutrition. Balanced
nutrition counseling using animated video media can be an interesting and
effective educational method to improve students' knowledge, attitudes, and
actions in preventing nutritional problems.

The purpose of this study was to determine the effect of balanced nutrition
counseling using animated video media on the knowledge, attitudes, and actions
of school children at SD Negeri 04 Laut Tador.

The study was conducted at SD Negeri 04 Laut Tador from January 13-20, 2025.
This research was a Quasi-Experiment with a One-Group Pretest-Posttest
design. The sample consisted of 90 students from grades IV, V, and VI, selected
using total sampling.

The results showed a significant increase after the counseling. Good knowledge
increased from 0% to 100% (p=0.000). Positive attitudes increased from 4% to
42%, while negative attitudes decreased from 96% to 58% (p=0.000). Students'
actions in the good category increased from 0% to 13%, the sufficient category
increased from 37% to 65%, the less-than-adequate category decreased from
53% to 22%, and the not-good category decreased from 10% to 0% (p=0.000).

Keywords: Counseling, Balanced Nutrition, Animation, Knowledge, Attitude, Actio
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