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ABSTRAK

Pegobatan hipertensi dapat dilakukan dengan berbagai cara salah satunya
dengan menggunakan pengobatan alternatif terapi herbal atau pemanfaatan
tumbuhan obat termasuk Ibu-ibu anggota perwiritan Yasin Nurul Huda Desa
Bonan Dolok yang sudah menggunakan pemanfaatan tumbuhan obat
antihipertensi dalam mengatasi penyakit hipertensi yang mereka alami. Tujuan
penelitian adalah untuk mengetahui gambaran pengetahuan, sikap dan tindakan
pemanfaatan tumbuhan obat antihipertensi pada Ibu-lbu anggota Perwiritan Yasin
Nurul Huda di Desa Bonan Dolok.

Metode penelitian ini menggunakan survei deskriptif dengan teknik simple
random sampling. Dengan jumlah populasi 109, Sampel dihitung dengan
menggunakan rumus Isaac dan Michael dengan « = 0,1 didapat 78 responden.

Hasil penelitian ini menunjukkan tingkat pengetahuan responden tentang
pemanfaatan tumbuhan obat antihipertensi pada kategori baik 27 orang (34,62%),
cukup baik 41 orang (52,56%), kurang baik 8 orang (10,26%), dan tidak baik 2
orang (2,56%). Pada tingkat sikap kategori baik 38 orang (48,71%), cukup baik 37
orang (47,44%), dan kurang baik 3 orang (3,85%). Pada tingkat tindakan kategori
baik 37 orang (47,44%), cukup baik 30 orang (38,46%), kurang baik 7 orang
(8,97%), dan kategori tidak baik 4 orang (5,13%).

Kesimpulan dalam penelitian ini adalah secara keseluruhan tingkat
pengetahuan cukup baik (68%), tingkat sikap cukup baik (72,46%), dan tingkat
tindakan cukup baik (70%).

Kata kunci : Pengetahuan, Sikap, Tindakan, Pemanfaatan Tumbuhan,
Antihiperrtensi
Daftar Bacaan : 31 (2010-2021)
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ABSTRACT

Hypertension treatment can be treated in various ways, one of which is
through alternative herbal therapy or by utilizing medicinal plants as has been
practiced by female members of the Perwiridan of Yasin Nurul Huda in Bonan
Dolok Village in dealing with their hypertension. This study aims to obtain an
overview of the knowledge, attitudes and actions of female members of the
Perwiridan of Yasin Nurul Huda in Bonan Dolok Village regarding the use of
antihypertensive medicinal plants.

This research is a descriptive survey study that examines 78 respondents
obtained through simple random sampling techniqgue and Isaac and Michael's
formula with = 0.1 from a population consisting of 109 members of Koran recital
community.

Through the results of this study it is known that: 27 respondents (34.62%)
have a very good level of knowledge about the use of antihypertensive medicinal
plants, 41 respondents (52.56%) are in the good category 8 respondents (10.26%),
are in fair category 2 respondents (2.56%) are in poor category; 38 respondents
(48.71%) had an attitude level in very good category, 37 respondents (47.44%)
were in good category, 3 respondents (3.85%) were in fair category; and 37
respondents (47.44%) had the level of action in very good category, 30
respondents (38.46%), were in the good category, 7 respondents (8.97%), were in
fair category, 4 respondents (5, 13%) are in the poor category.

This study concludes that in general the officers have a level of knowledge
in good category (68%), the level of attitude in good category (72.46%), and the
level of action in good category (70%).

Keywords : Knowledge, Attitude, Action, Utilization of Plants, Antihypertensive.
References  :31(2010-2021)
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