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Lampiran 2. Hasil Uji Laboratorium

a. Minuman herbal tinuktuk menggunakan tea bag

Standard Table Report 2103/2025 15:14:15

File Name: F\MT\M TEABAG.pho

Standard Curve
1,0000 T T T T

0,8000

0,6000

Abs.

0,4000

0,2000

0.0000 | | | |
0,0000 20,0000 40,0000 60,0000 80,0000 100,0000
Conc. (mg/l)
y=-0,00414 x + 0,65659
Correlation Coefficient r2 = 0,85874
Standard Table
Sample ID Type Ex Conc WL515.5 | Wgt.Factor Comments

1 Blanko Standard 0,0000 0,9988 1,0000
2 bllanko Standard 0,0000 0,9926 1,0000
3 bblanko Standard 0,0000 0,9983 1,0000
4 M teabag-1 25 Standard 25,0000 0,6151 1,0000
5 m teabag-2 25 Standard 25,0000 0,6152 1,0000
6 m teabag-3 25 Standard 25,0000 0,6236 1,0000
7 M teabag-1 50 Standard 50,0000 0,4125 1,0000
8 m teabag-2 50 Standard 50,0000 0,4216 1,0000
9 m teabag-3 50 Standard 50,0000 0,4213 1,0000
10 Mteabag-175 Standard 75,0000 0,3240 1,0000
1 m teabag-2 75 Standard 75,0000 0,3253 1,0000
12 m teabag-3 75 Standard 75,0000 0,3118 1,0000
13 M teabag-1 Standard 100,0000 0,1873 1,0000

100
14 m teabag-2 Standard 100,0000 0,1751 1,0000

100
15 m teabag-3 Standard 100,0000 0,1844 1,0000

100
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b. Minuman herbal tinuktuk menggunakan teko seduh

Standard Table Report 21003/2025 16:15:15

File Name: F\MTS\M TEA SEDUH.pho

Standard Curve

0,8000

0,6000

Abs.

0,4000

0,2000

0,0000 L L L L
0,0000 20,0000 40,0000 60,0000 80,0000 100,0000
Conc. (mg/l)

y=-0,00514 x + 0,67651

Correlation Coefficient 12 = 0,85214
Standard Table

Sample ID Type Ex Conc WL515.5 | Wgt.Factor Comments

1 Blanko Standard 0,0000 0,9958 1,0000

2 bllanko Standard 0,0000 0,9966 1,0000

3 bblanko Standard 0,0000 0,9933 1,0000

4 m seduh-125 Standard 25,0000 0,7125 1,0000

5 m seduh-2 25 Standard 25,0000 0,7354 1,0000

6 m seduh-3 25 Standard 25,0000 0,7189 1,0000

7 m seduh-1 50 Standard 50,0000 0,5826 1,0000

8 m seduh-2 50 Standard 50,0000 0,5978 1,0000

9 m seduh-3 50 Standard 50,0000 0,6002 1,0000

10 m seduh-175 Standard 75,0000 0,3894 1,0000

11 m seduh-2 75 Standard 75,0000 0,4085 1,0000

12 m seduh-3 75 Standard 75,0000 0,4056 1,0000

13 M seduh-1 100 Standard 100,0000 0,2897 1,0000

14 m seduh-2 100 Standard 100,0000 0,2897 1,0000

15 m seduh-3 100 Standard 100,0000 0,3089 1,0000
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Lampiran 3. Hasil Uji Homogenitas Dan Duncan

gabungan warna

Descriptives

95% Confidence Interval for
Std. Mean
N Mean Deviation Std. Error | Lower Bound | Upper Bound | Minimum | Maximum
warna MT1 50( 2.5400 .83812 .11853 2.3018 2.7782 1.00 4.50
warna MT2 50| 3.8600 49528 .07004 3.7192 4.0008 3.00 5.00
warna MT3 50| 2.5100 .66616 .09421 2.3207 2.6993 1.00 3.50
warna MT4 50( 2.5600 57711 .08162 2.3960 2.7240 1.50 3.50
Total 200 2.8675 .86889 .06144 2.7463 2.9887 1.00 5.00

Test of Homogeneity of Variances

abungan warna

Levene
Statistic dfl df2 Sig.
1.843 196 141
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abungan warna

ANOVA

Means for groups in homogeneous subsets

are displayed.

a. Uses Harmonic Mean Sample Size =

50.000.

Sum of Mean

Squares df Square F Sig.
Between

65.734 3 21.911] 50.821 .001
Groups
Within Groups 84.505 196 431
Total 150.239 199
gabungan warna
Duncan?
Subset for alpha =

warna 0.05
kode 1 2
warna MT3 50 2.5100
warna MT1 50 2.5400
warna MT4 50 2.5600
warna MT2 50 3.8600
Sig. 723 1.000
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abungan aroma

Descriptives

95% Confidence Interval for
Std. Mean
N Mean Deviation Std. Error | Lower Bound | Upper Bound [ Minimum | Maximum
aroma MT1 50 2.5800 57463 .08127 2.4167 2.7433 1.50 3.50
aroma MT2 50 2.5600 .54060 .07645 2.4064 2.7136 1.00 3.00
aroma MT3 50 2.6400 .88664 .12539 2.3880 2.8920 1.00 4.00
aroma MT4 50| 3.9200 48823 .06905 3.7812 4.0588 3.00 5.00
Total 200 2.9250 .85911 .06075 2.8052 3.0448 1.00 5.00

Test of Homogeneity of Variances

gabungan aroma

Levene
Statistic dfl df2 Sig.
10.654 196 .000
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abungan aroma

ANOVA

Means for groups in homogeneous subsets

are displayed.
a. Uses Harmonic Mean Sample Size =

50.000.

Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Between
66.175 3 22.058| 53.574 .001
Groups
Within Groups 80.700 196 412
Total 146.875 199
gabungan aroma
Duncan?
Subset for alpha =
aroma 0.05
kode N 1 2
aroma MT2 50 2.5600
aroma MT1 50 2.5800
aroma MT3 50 2.6400
aroma MT4 50 3.9200
Sig. .561 1.000



abungan rasa

Descript

ives

95% Confidence Interval for
Std. Mean
N Mean Deviation | Std. Error| Lower Bound | Upper Bound | Minimum | Maximum
rasa MT1 50| 2.4000 .52406 .05714 2.2852 2.5148 2.00 3.50
rasa MT2 50| 2.2800 .55476 .07845 2.1223 2.4377 1.50 3.50
rasa MT3 50| 4.0000 49487 .06999 3.8594 4.1406 3.00 5.00
rasa MT4 50| 2.5700 .56252 .07955 2.4101 2.7299 1.50 3.50
Total 200 2.8125 .85865 .06072 2.6928 2.9322 1.50 5.00
Test of Homogeneity of Variances
gabungan rasa
Levene
Statistic dfl df2 Sig.
3.433 3 196 .018
ANOVA
gabungan rasa
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.

Between

Groups 96.134 3 32.045( 124.162 001

Within Groups 50.585 196 .258

Total 146.719 199
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gabungan rasa

Duncan?

Subset for alpha = 0.05
rasa kode N 1 2 3
rasa MT2 50 2.2800
rasa MT1 50/ 2.4000{ 2.4000
rasa MT4 50 2.5700
rasa MT3 50 4.0000
Sig. .239 .096 1.000

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 50.000.

Descriptives
gabungan intensitas

95% Confidence Interval for Mean
N Mean Std. Deviation Std. Error Lower Bound Upper Bound Minimum Maximum
intensitas MT1 50 2.0200 55291 .07819 1.8629 21771 1.00 2.50
intensitas MT2 50 3.5800 .52838 07472 3.4298 3.7302 3.00 5.00
intensitas MT3 50 3.5800 .69517 .09831 3.3824 3.7776 3.00 5.00
intensitas MT4 50 3.8700 .63736 .09014 3.6889 4.0511 3.00 5.00
Total 200 3.2625 .94568 .06687 3.1306 3.3944 1.00 5.00
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Test of Homogeneity of Variances
abungan intensitas

Levene
Statistic dfl df2 Sig.
2.271 3 196 .082
ANOVA
gabungan intensitas
Sum of Squares df Mean Square F Sig.

Between Groups 105.724 3 35.241 95.609 .000
Within Groups 72.245 196 .369
Total 177.969 199

gabungan intensitas

Duncan?
Subset for alpha = 0.05

intensitas kode N 1 2 3
intensitas MT1 50 2.0200
intensitas MT2 50 3.5800
intensitas MT3 50 3.5800
intensitas MT4 50 3.8700
Sig. 1.000 1.000 1.000




Means for groups in homogeneous subsets are displayed.

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 50.000.

abungan durasi

Descriptives

95% Confidence Interval for Mean
N Mean Std. Deviation Std. Error Lower Bound Upper Bound Minimum Maximum
durasi MT1 50 2.0200 .55291 .07819 1.8629 21771 1.00 2.50
durasi MT2 50 3.5800 .52838 .07472 3.4298 3.7302 3.00 5.00
durasi MT3 50 3.5800 .69517 .09831 3.3824 3.7776 3.00 5.00
durasi MT4 50 3.8700 .63736 .09014 3.6889 4.0511 3.00 5.00
Total 200 3.2625 .94568 .06687 3.1306 3.3944 1.00 5.00
Test of Homogeneity of Variances
abungan durasi
Levene Statistic dfl df2 Sig.
2.271 196 .082
ANOVA
g_;abungan durasi
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 105.724 3 35.241 95.609 .000
Within Groups 72.245 196 .369
Total 177.969 199
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gabungan durasi

Duncan?
Subset for alpha = 0.05
durasi kode N 1 2 3
durasi MT1 50 2.0200
durasi MT2 50 3.5800
durasi MT3 50 3.5800
durasi MT4 50 3.8700
Sig. 1.000 1.000 1.000
Means for groups in homogeneous subsets are displayed.
a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 50.000.
Descriptives
gabungan kesan
95% Confidence Interval for Mean
N Mean Std. Deviation Std. Error Lower Bound Upper Bound Minimum Maximum
kesan MT1 50 2.6800 42570 .06020 2.5590 2.8010 1.50 3.00
kesan MT2 50 1.6200 .35800 .05063 1.5183 1.7217 1.00 2.00
kesan MT3 50 1.7200 41845 .05918 1.6011 1.8389 1.00 2.50
kesan MT4 50 1.4000 40406 .05714 1.2852 1.5148 1.00 2.00
Total 200 1.8550 .63323 .04478 1.7667 1.9433 1.00 3.00
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Test of Homogeneity of Variances

gabungan kesan

Levene Statistic dfl df2 Sig.
731 3 196 534
ANOVA
gabungan kesan
Sum of Squares df Mean Square F Sig.

Between Groups 48.055 3 16.018 98.916 .000
Within Groups 31.740 196 162
Total 79.795 199

gabungan kesan

Duncan?
Subset for alpha = 0.05
kesan kode N 1 2 3
kesan MT4 50 1.4000
kesan MT2 50 1.6200
kesan MT3 50 1.7200
kesan MT1 50 2.6800
Sig. 1.000 216 1.000

Means for groups in homogeneous subsets are displayed.

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 50.000.
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Lampiran 4. Berkas EC (Etik Penelitian)

0

b

Kementerian Kesehatan

Poltekkes Medan
Komisi Etik Penelitian Kesehatan

& Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

W (061) 8368633

@ https://poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK / DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL "
No: 01.26 890 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Kemenkes

Protokol Penelitian yang diusulkan oleh :
The Research Protocol Proposed By

Peneliti Utama : DINI AMINARTY
Principil In Investigator

Nama Institusi + Prodi D-IV Gizi Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan Judul
Title
“PENGARUH TEKNIK PENYEDUHAN MINUMAN HERBAL TINUKTUK

MENGGUNAKAN TEA BAG DAN TEKO SEDUH PADA WAKTU SEDUH
YANG BERBEDA TERHADAP DAYA TERIMA DAN PERSEN INHIBISI

Dinyatakan layak etlk sesual 7 (tujuh) Standar WHO 2011, Yaitu 1)Nilai Sosial, 2)Nilai ilmiah, 3) Pemerataan
Beban dan Manfaat, 4)Risiko, 5)Bujukan/Eksploitasi, 6)Kerahasi. dan Privacy, dan 7) Persetujuan
Setelah Penjelasan, yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh
terpenuhinya indikator.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standords, 1) Social Volues ,
2)Scientific Volues , 3)Equitable Assessment and Benefits, 4)Risks, 5)Persuasion/Exploitation, 6)
Confidentiality and Privacy, and 7)inf d Consent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is as
indicated by the fulfillment of the indicators of each standard

Pernyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu 20 Januari 2025 sampal 20 Januari 2026
This declaration of ethics applies during the period 20 Jonuary 2025 until 20 January 2026

dr. Lestari Rahmah, MKT.
NIP.197106222002122003
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Lampiran 5. Surat Pernyataan (Informed Consent)

SURAT PERNYATAAN MENJADI PANELIS

(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama

Umur

Kelas

Alamat

Telp/Hp

Dengan sukarela dan tanpa paksaan menyatakan bersedia ikut
berpartisipasi menjadi panelis penelitian “Uji Sensori Dan Mutu Kimia Minuman
Herbal Tinuktuk Menggunakan Tea bag Dan Teko Seduh Pada Waktu Seduh Yang
Berbeda” yang akan dilakukan oleh Dini Aminarty dari Program Studi Sarjana

Terapan Gizi dan Dietetika Jurusan Gizi Politeknik Kemenkes Medan.

Lubuk Pakam, Desember 2024

Mengetahui

Peneliti Panelis

( Dini Aminarty ) ( )
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Lampiran 6. Formulir Uji Organoleptik

Nama Panelis

FORM UJI ORGANOLEPTIK

Tanggal Pengujian :

Instruksi . Berilah penilaian anda terhadap warna, aroma,
rasa, dan after taste minuman herbal tinuktuk dengan
variasi berbeda pada setiap kode berdasarkan tingkat
kesukaan yang anda anggap paling cocok. Pada
setiap panelis yang akan mencicipi, minum air putih
terlebih dahulu. Nyatakan penilaian anda dengan
skala sebagai berikut :

a. Amat Sangat suka :5
b. Sangat Suka 4
c. Suka 3
d. Kurang Suka 2
e. Tidak Suka 1
No. KodeBahan Komponen Yang Dinilai
Warna Aroma Rasa
1 0,035
2 0,077
3 0,119
4 0,205
5 0,277
6 0,616
7 0,733
8. 0,738
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Nama panelis

Format Penilaian Sensorik: After Taste

Tanggal pengujian:

Instruksi

Berilah penilaian anda

terhadap after

taste

minuman herbal tinuktuk dengan variasi berbeda

pada setiap kode berdasarkan tingkat kesukaan yang

anda anggap paling cocok. Pada setiap panelis yang

akan mencicipi, minum air putih terlebih dahulu.

Nyatakan penilaian anda dengan skala sebagai

berikut :

Intensitas skala: Lama bertahan: Kesan keseluruhan:
a. Sangat Lemah 1 | a. Sangat Singkat 1 a. Pedas berempah: 1
b. Lemah 2 | b. Singkat 2 | b. Netral:2
C. Sedang 3 | C. Sedang 3 Hangat
d. Kuat 4 | d. Lama 4 menyegarkan : 3
€. Sangat Kuat 5 | €. Sangatlama 5
No. | Kode sampel | Intensitas | Lama bertahan | Kesan keseluruhan

1-5 1-5 1-3

1 0,035
2 0,077
3 0,119
4 0,205
5 0,277
6 0,616
7 0,733
8. 0,738
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Lampiran

7. Dokumentasi Uji Organoleptik

)
)
|
I}
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Lampiran 8. Dokumentasi Pembuatan Minuman Herbal Tinuktuk

Dokumenta5| pembuatan tinuktuk

ahan-Bahan

Labu kerin, lada hitam dan kemiri

Menghaluskan bahan yang telah
Setelah d| Sangrai disangrai
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Bahan ditumbuk, dan dicampur Tinuktuk basah kemudian di

satu-persatu sampai homogen keringkan menggunakan cabinet
menggunakan lumpang dryer dengan suhu 50°C selama 7
jam

l

Tinuktuk dipindahkan ke botol Tinuktuk setelah dikeringkan
hitam dan disimpan agar

terhindar dari cahaya

matahari
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Lampiran 9. Dokumentasi Penyeduhan Minuman Herbal Tinuktuk

Dokumentasi penyeduhan minuman herbal tinuktuk

Timbang tinuktuk sebanyak 10 gram masak air sampai suhu 80 € - 90 €

/

Lalu seduh menggunakan teko seduh dan
teabag selama 10 menit dan 15 menit

teko seduh

Minuman herbal tinuktuk
menggunakan teko seduh dengan

menggunakan tea bag dengan a1y seduh 10 menit dan 15 menit
waktu seduh 10 menit dan 15 menit

Minuman herbal tinuktuk
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Lampiran 10. Lembar Bukti Bimbingan

Bukti Bimbingan Skripsi

Nama Dini Aminarty
Nomor Induk Mahasiswa P01031221017
Judul Pengaruh teknik penyeduhan
minuman herbal tinuktuk
menggunakan tea bag dan teko seduh
pada waktu seduh yang berbeda
terhadap Daya terima dan Persen
inhibisi
No [Tanggal Topik Bimbingan T.Tangan T.Tangan
Mahasiswa | Pembimbing
1. | 28 Maret | Membaca buku, Pedoman skripsi,
2024 Membaca artikel, Belajar
mendelay
2. | 3 April Mencari dan diskusi topik
2024
3. 18 April Mencari jurnal tentang tinuktuk,
2024

minuman herbal dan pengolahan
minuman herbal

=

F4' 25April | Mendiskusikan Bab | dan Bab I
2024 9&
(
5. 2 Mei Revisi Bab |
2024 d’“
6. | 16 Mei Revisi Bab I
2024 ﬁ’”
[
7. |25 Mei Mendiskusikan Bab Il
2024 BL
8. |11 Mei Menunjukkan hasil tinuktuk
2024 D“

RE T F | FF R (| S [FF e




9. |13Juni | RevisiBablll )
2024 @q J\(“L
10. | 24 Juni Perbaikan Proposal
2024 M (/‘7::/
11. [ 01 Juli Seminar Proposal
2024 W /@
12. | 26 Juli Revisi proposal oleh pembimbing
2024 B&{ «h}
13. [30Juli | Revisi penguji | |
2024 m {b/
14. | 02 Revisi penguiji Il
Agustus W \114
2024 :
15. |18 Pengumpulan proposal skripsi ke K
November| Mahasiswaan BM
2024
16. | 22 Januari| Bimbingan | skripsi \14/
2075 | e
17. | 24 Maret | Bimbingan Il skripsi
2025 w [g’
18. | 08 April | Bimbingan Ill skripsi
2025 w i
/'V
19. | 11 April | Bimbingan IV skripsi
2025 w /\4(
20. |21 April | Seminar hasil
2025 D{}»‘
)
21. | 23 April | Revisi skripsi dengan pembimbing
2025
22. | 6 Mei Revisi skripsi dengan pembimbing .
2025
23. | 14 Mei Acc skripsi oleh pembimbing ke ‘
2025 penguji W
S—_—
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24. | 15 Mei Revisi dosen penguji | {

2025 M ‘la
25. | 16 Mei Revisi dosen penguiji Il f

2025 w Af;
26. | 5 Juni Pembuatan Abstrak

2025 W J,Z'}
27. | 16 Juni Pengurusan abstrak ke direktorat

2025 W i—%
28. | 18 Juni Membuat data riwayat hidup dan '

2025 surat pernyataan W /b
29. | 19 Juni Memeriksa keseluruhan skripsi

2025 sebelum jilid lux w /EA

/
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Lampiran 11. Surat pernyataan

Surat Pernyataan

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama: Dini Aminarty
NIM: P01031221017

Menyatakan bahwa data penelitian yang terdapat di Skripsi saya adalah

benar saya ambil dan jika tidak saya bersedia mengikuti ujian ulang (ujian
utama saya dibatalkan).

Lubuk pakam, Juni 2025

Yang membuat Pemyataan

&
L n
.ME

2AMX315765015

-

(Dini Aminarty)
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Lampiran 12. Daftar Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP
Nama Lengkap : Dini Aminarty
Tempat/Tanggal Lahir : Medan, 18 Juni 2003

Nama Orang Tua

Ayah : Hamran

Ibu : Nurmaini

Alamat : JL. Letda Sujono Gang Amal No. 8
No. Hp 085763394979

Riwayat Pendidikan RA Fathimaturridha (Tahun 2008-2009)
SD Budisatrya (Tahun 2009-2015)

SMP Budisatrya (Tahun 2015-2018)
Madrasah Aliyah Swasta Plus Al-Ulum
Medan (Tahun 2018-2021)

5. Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

(Tahun 2021-2025)

ow o oE

Hobby : Travelling

Motto : “Allah tidak akan membebani seseorang
melainkan sesuai dengan kesanggupannya”
(QS. Al-Bagarah 2:286)
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