
SKRIPSI 

 

FAKTOR – FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KONSUMSI BUAH 

 DAN SAYUR PADA REMAJA DI SMP N 1 BERASTAGI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EKA AGINA PINEM 

P01031221018 

 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN JURUSAN GIZI  

PRODI SARJANA TERAPAN GIZI DAN DIETETIKA 

2025



 

FAKTOR – FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KONSUMSI BUAH  

DAN SAYUR PADA REMAJA DI SMP N 1 BERASTAGI 

 

 

 

Skripsi diajukan sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan Program 

Studi Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika di Jurusan Gizi Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Medan 

 

 

 

 

 

 

 

 

EKA AGINA PINEM 

P01031221018 

 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN JURUSAN GIZI  

PRODI SARJANA TERAPAN GIZI DAN DIETETIKA 

2025



i 
 

PERNYATAAN PERSETUJUAN 

 

 

 



ii 
 

ABSTRAK 

 
EKA AGINA PINEM “FAKTOR – FAKTOR YANG MEMPENGARUHI 

KONSUMSI BUAH DAN SAYUR PADA REMAJA DI SMP N 1 

BERASTAGI” (DIBAWAH BIMBINGAN RINA DORIANA PASARIBU) 

 

 Buah dan sayur banyak mengandung vitamin, mineral, serat dan 
antioksidan yang berguna bagi tubuh. Buah dan sayur banyak mengandung 
nutrisi namun jarang dikonsumsi oleh remaja, padahal Indonesia adalah 
negara yang sangat kaya dengan buah dan sayur. Kurangnya konsumsi 
buah dan sayur pada remaja dapat menimbulkan resiko gangguan 
kesehatan di masa yang akan datang. 
 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor – faktor yang 
mempengaruhi konsumsi buah dan sayur pada remaja di SMP N 1 
Berastagi. 
 Penelitian ini dilaksanakan mulai bulan Mei 2024 – Mei 2025. Jenis 
penelitian adalah kuantitatif dengan jenis rancangan cross sectional. Populasi 
adalah siswa kelas VIII yang berjumlah 169 siswa, dengan sampel penelitian 
berjumlah 63 siswa. Teknik pengambilan sampel yaitu simple random sampling. 
Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner dan uji statistik yang 
digunakan adalah uji chi square. 
 Hasil Penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar siswa 
konsumsi buah dan sayur nya kurang (69,8%). Berdasarkan analisis 
bivariat diketahui faktor yang berhubungan dengan konsumsi buah dan 
sayur adalah tingkat ekonomi (p= 0,026<0,05). 
 

 

Kata Kunci: Remaja, Konsumsi, Buah dan Sayur 
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