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Lampiran 1. Master Tabel 

 

Sampel JK Kode Jumlah 

Anggota 

Keluarga 

Kode Tingkat 

Ekonomi 

Kode Pengetahuan 

Gizi 

Kode Pengaruh 

Orang 

Tua 

Kode Konsumsi 

Buah 

Sayur 

Kode 

S1 L 1 5 Orang 

2 

< Rp. 

3.350.000 

1 13 2 19 1 <400 1 

S2 P 2 5 Orang 

2 

≥ Rp. 

3.350.000 

2 11 2 17 2 <400 1 

S3 L 1 6 Orang 

2 

≥ Rp. 

3.350.000 

2 12 2 13 1 <400 1 

S4 P 2 4 Orang 

1 

≥ Rp. 

3.350.000 

2 9 2 18 2 <400 1 

S5 P 2 5 Orang 

2 

< Rp. 

3.350.000 

1 10 2 14 1 <400 1 

S6 L 1 5 Orang 

2 

≥ Rp. 

3.350.000 

2 9 2 19 2 <400 1 

S7 L 1 5 Orang 

2 

≥ Rp. 

3.350.000 

2 8 1 15 1 <400 1 

S8 L 1 4 Orang 

1 

< Rp. 

3.350.000 

1 14 2 14 1 <400 1 

S9 P 2 6 Orang 

2 

≥ Rp. 

3.350.000 

2 10 2 17 2 <400 1 
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S10 L 1 5 Orang 

2 

< Rp. 

3.350.000 

1 13 2 11 1 <400 1 

S11 P 2 5 Orang 

2 

≥ Rp. 

3.350.000 

2 13 2 18 2 <400 1 

S12 L 1 4 Orang 

1 

≥ Rp. 

3.350.000 

2 13 2 17 2 ≥400 2 

S13 L 1 6 Orang 

2 

< Rp. 

3.350.000 

1 15 2 16 1 ≥400 2 

S14 P 2 4 Orang 

1 

≥ Rp. 

3.350.000 

2 11 2 20 2 ≥400 2 

S15 P 2 6 Orang 

2 

≥ Rp. 

3.350.000 

2 7 1 16 1 <400 1 

S16 P 2 8 Orang 

2 

< Rp. 

3.350.000 

1 11 2 18 2 <400 1 

S17 P 2 5 Orang 

2 

≥ Rp. 

3.350.000 

2 10 2 17 2 <400 1 

S18 L 1 9 Orang 

2 

≥ Rp. 

3.350.000 

2 14 2 17 2 <400 1 

S19 L 1 5 Orang 

2 

< Rp. 

3.350.000 

1 13 2 12 1 <400 1 

S20 L 1 6 Orang 

2 

≥ Rp. 

3.350.000 

2 14 2 15 1 ≥400 2 

S21 L 1 5 Orang 

2 

≥ Rp. 

3.350.000 

2 11 2 17 2 <400 1 
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S22 P 2 4 Orang 

1 

≥ Rp. 

3.350.000 

2 9 2 17 2 <400 1 

S23 P 2 7 Orang 

2 

≥ Rp. 

3.350.000 

2 8 1 20 2 <400 1 

S24 P 2 4 Orang 

1 

≥ Rp. 

3.350.000 

2 13 2 17 2 ≥400 2 

S25 L 1 6 Orang 

2 

≥ Rp. 

3.350.000 

2 9 2 17 2 <400 1 

S26 L 1 6 Orang 

2 

≥ Rp. 

3.350.000 

2 11 2 16 1 ≥400 2 

S27 L 1 5 Orang 

2 

≥ Rp. 

3.350.000 

2 10 2 17 2 ≥400 2 

S28 P 2 4 Orang 

1 

≥ Rp. 

3.350.000 

2 8 1 15 1 <400 1 

S29 L 1 6 Orang 

2 

< Rp. 

3.350.000 

1 8 1 13 1 <400 1 

S30 L 1 5 Orang 

2 

< Rp. 

3.350.000 

1 6 1 18 2 <400 1 

S31 L 1 3 Orang 

1 

≥ Rp. 

3.350.000 

2 12 2 17 2 ≥400 2 

S32 L 1 7 Orang 

2 

< Rp. 

3.350.000 

1 11 2 15 1 <400 1 

S33 L 1 3 Orang 

1 

< Rp. 

3.350.000 

1 13 2 13 1 <400 1 
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S34 P 2 4 Orang 

1 

≥ Rp. 

3.350.000 

2 12 2 19 2 ≥400 2 

S35 P 2 5 Orang 

2 

≥ Rp. 

3.350.000 

2 11 2 19 2 <400 1 

S36 L 1 5 Orang 

2 

< Rp. 

3.350.000 

1 11 2 15 1 <400 1 

S37 L 1 5 Orang 

2 

< Rp. 

3.350.000 

1 11 2 18 2 <400 1 

S38 L 1 4 Orang 

1 

≥ Rp. 

3.350.000 

2 10 2 19 2 <400 1 

S39 L 1 3 Orang 

1 

≥ Rp. 

3.350.000 

2 8 1 18 2 ≥400 2 

S40 L 1 4 Orang 

1 

≥ Rp. 

3.350.000 

2 8 1 18 2 <400 1 

S41 L 1 6 Orang 

2 

< Rp. 

3.350.000 

1 10 2 16 1 <400 1 

S42 P 2 6 Orang 

2 

≥ Rp. 

3.350.000 

2 12 2 19 2 ≥400 2 

S43 L 1 4 Orang 

1 

< Rp. 

3.350.000 

1 9 2 16 1 <400 1 

S44 L 1 5 Orang 

2 

< Rp. 

3.350.000 

1 8 1 14 1 <400 1 

S45 L 1 6 Orang 

2 

≥ Rp. 

3.350.000 

2 10 2 17 2 ≥400 2 
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S46 L 1 4 Orang 

1 

< Rp. 

3.350.000 

1 8 1 16 1 <400 1 

S47 L 1 5 Orang 

2 

≥ Rp. 

3.350.000 

2 12 2 15 1 <400 1 

S48 P 2 5 Orang 

2 

≥ Rp. 

3.350.000 

2 12 2 20 2 <400 1 

S49 P 2 5 Orang 

2 

≥ Rp. 

3.350.000 

2 10 2 19 2 ≥400 2 

S50 P 2 4 Orang 

1 

≥ Rp. 

3.350.000 

2 12 2 17 2 ≥400 2 

S51 L 1 4 Orang 

1 

≥ Rp. 

3.350.000 

2 5 1 18 2 <400 1 

S52 L 1 6 Orang 

2 

≥ Rp. 

3.350.000 

2 11 2 18 2 <400 1 

S53 L 1 4 Orang 

1 

≥ Rp. 

3.350.000 

2 6 1 16 1 <400 1 

S54 P 2 4 Orang 

1 

≥ Rp. 

3.350.000 

2 12 2 17 2 ≥400 2 

S55 P 2 5 Orang 

2 

< Rp. 

3.350.000 

1 13 2 16 1 >400 2 

S56 L 1 4 Orang 

1 

≥ Rp. 

3.350.000 

2 9 2 18 2 <400 1 

S57 P 2 5 Orang 

2 

≥ Rp. 

3.350.000 

2 11 2 17 2 <400 1 
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S58 P 2 6 Orang 

2 

≥ Rp. 

3.350.000 

2 8 1 16 1 ≥400 2 

S59 P 2 3 Orang 

1 

≥ Rp. 

3.350.000 

2 11 2 17 2 ≥400 2 

S60 P 2 4 Orang 

1 

≥ Rp. 

3.350.000 

2 10 2 14 1 ≥400 2 

S61 P 2 6 Orang 

2 

< Rp. 

3.350.000 

1 10 2 18 2 <400 1 

S62 P 2 3 Orang 

1 

< Rp. 

3.350.000 

1 7 1 13 1 <400 1 

S63 P 2 5 Orang 

2 

< Rp. 

3.350.000 

1 7 1 10 1 <400 1 
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Lampiran 2. Bukti Bimbingan 

 

 

 

 

 

 



55 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



56 
 

Lampiran 3 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN  

Yang bertanda tangan di bawah : 

Nama : 

Usia : 

Tempat/ Tgl Lahir : 

Kelas : 

Alamat : 

 

Menyatakan bersedia untuk berkontribusi dalam kegiatan 

pengambilan data atau sebagai responden dalam penelitian yang berjudul 

“ Faktor- Faktor Yang Mempengaruhi Konsumsi Buah dan Sayur Pada 

Remaja Di SMP N 1 Berastagi” yang akan dilakukan oleh Eka Agina Pinem 

mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika Politeknik 

Kementerian Kesehatan Medan. 

Saya telah dijelaskan bahwa data yang didapatkan hanya digunakan 

untuk keperluan penelitian dan akan dijamin kerahasiaannya. 

      Berastagi,        2025  

      Peneliti       Responden 

 

 

Eka Agina Pinem       
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Lampiran 4 Hasil Analisis Univariat 

1  Jenis Kelamin 

JENIS KELAMIN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

LAKI-LAKI 35 55.6 55.6 55.6 

PEREMPUAN 28 44.4 44.4 100.0 

Total 63 100.0 100.0  

 

2 Jumlah Anggota Keluarga 

JUMLAH ANGGOTA KELUARGA 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

≤ 4 23 36.5 36.5 36.5 

> 4 40 63.5 63.5 100.0 

Total 63 100.0 100.0  

 

3 Tingkat Ekonomi 

TINGKAT EKONOMI 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

< Rp. 3.350.000 21 33.3 33.3 33.3 

≥ Rp. 3.350.000 42 66.7 66.7 100.0 

Total 63 100.0 100.0  

 

4 Pengetahuan Gizi 

PENGETAHUAN GIZI 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

KURANG 15 23.8 23.8 23.8 

BAIK 48 76.2 76.2 100.0 

Total 63 100.0 100.0  
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5 Pengaruh Orang Tua 

PENGARUH ORANGTUA 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

KURANG 27 42.9 42.9 42.9 

BAIK 36 57.1 57.1 100.0 

Total 63 100.0 100.0  

      

 

6 Konsumsi Buah dan Sayur 

 

KONSUMSI BUAH DAN SAYUR 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

<400 44 69.8 69.8 69.8 

≥400 19 30.2 30.2 100.0 

Total 63 100.0 100.0  
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Lampiran 5 Hasil Analisis Uji Bivariat 

1. Hubungan Antara Jenis Kelamin dengan Konsumsi Buah Sayur 

 

Crosstab 

 

KONSUMSI BUAH DAN SAYUR 

Total <400 ≥400 

JENIS KELAMIN LAKI-LAKI Count 27 8 35 

Expected Count 24.4 10.6 35.0 

% within JENIS KELAMIN 77.1% 22.9% 100.0% 

PEREMPUAN Count 17 11 28 

Expected Count 19.6 8.4 28.0 

% within JENIS KELAMIN 60.7% 39.3% 100.0% 

Total Count 44 19 63 

Expected Count 44.0 19.0 63.0 

% within JENIS KELAMIN 69.8% 30.2% 100.0% 
 

    

 

 

Chi-Square Tests 

 Value Df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 1.993a 1 .158   

Continuity Correctionb 1.290 1 .256   

Likelihood Ratio 1.989 1 .158   

Fisher's Exact Test    .179 .128 

Linear-by-Linear Association 1.962 1 .161   

N of Valid Cases 63     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 8,44. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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2. Hubungan Antara Jumlah Anggota Keluarga dengan Konsumsi 
Buah Sayur 

 

Crosstab 

 

KONSUMSI BUAH DAN SAYUR 

Total <400 ≥400 

JUMLAH ANGGOTA 

KELUARGA 

≤ 4 Count 13 10 23 

Expected Count 16.1 6.9 23.0 

% within JUMLAH 

ANGGOTA KELUARGA 
56.5% 43.5% 100.0% 

> 4 Count 31 9 40 

Expected Count 27.9 12.1 40.0 

% within JUMLAH 

ANGGOTA KELUARGA 
77.5% 22.5% 100.0% 

Total Count 44 19 63 

Expected Count 44.0 19.0 63.0 

% within JUMLAH 

ANGGOTA KELUARGA 
69.8% 30.2% 100.0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value Df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 3.051a 1 .081   

Continuity Correctionb 2.136 1 .144   

Likelihood Ratio 2.992 1 .084   

Fisher's Exact Test    .095 .073 

Linear-by-Linear Association 3.003 1 .083   

N of Valid Cases 63     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6,94. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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3. Hubungan Antara Tingkat Ekonomi dengan Konsumsi Buah Sayur 

 

Crosstab 

 

KONSUMSI BUAH DAN SAYUR 

Total <400 ≥400 

TINGKAT 

EKONOMI 

< Rp. 3.350.000 Count 19 2 21 

Expected Count 14.7 6.3 21.0 

% within TINGKAT 

EKONOMI 
90.5% 9.5% 100.0% 

≥ Rp. 3.350.000 Count 25 17 42 

Expected Count 29.3 12.7 42.0 

% within TINGKAT 

EKONOMI 
59.5% 40.5% 100.0% 

Total 
Count 

44 19 63 

Expected Count 44.0 19.0 63.0 

% within TINGKAT 

EKONOMI 
69.8% 30.2% 100.0% 

 
 
 

Chi-Square Tests 

 Value Df 
Asymp. Sig. (2-
sided) 

Exact Sig. (2-
sided) 

Exact Sig. (1-
sided) 

Pearson Chi-Square 6.368a 1 .012   
Continuity Correctionb 4.983 1 .026   
Likelihood Ratio 7.238 1 .007   
Fisher's Exact Test    .018 .010 
Linear-by-Linear Association 6.267 1 .012   
N of Valid Cases 63     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6,33. 
b. Computed only for a 2x2 table 
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4. Hubungan Antara Pengetahuan Gizi dengan Konsumsi Buah Sayur 
 

Crosstab 

 

KONSUMSI BUAH DAN SAYUR 

Total <400 ≥400 

PENGETAHUAN GIZI KURANG Count 13 2 15 

Expected Count 10.5 4.5 15.0 

% within PENGETAHUAN 

GIZI 
86.7% 13.3% 100.0% 

BAIK Count 31 17 48 

Expected Count 33.5 14.5 48.0 

% within PENGETAHUAN 

GIZI 
64.6% 35.4% 100.0% 

Total Count 44 19 63 

Expected Count 44.0 19.0 63.0 

% within PENGETAHUAN 

GIZI 
69.8% 30.2% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value Df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 2.646a 1 .104   

Continuity Correctionb 1.701 1 .192   

Likelihood Ratio 2.959 1 .085   

Fisher's Exact Test    .122 .092 

Linear-by-Linear Association 2.604 1 .107   

N of Valid Cases 63     

a. 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4,52. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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5. Hubungan Antara Pengaruh Orangtua dengan Konsumsi Buah 
Sayur 
 

Crosstab 

 

KONSUMSI BUAH DAN SAYUR 

Total <400 ≥400 

PENGARUH ORANGTUA KURANG Count 21 6 27 

Expected Count 18.9 8.1 27.0 

% within PENGARUH 

ORANGTUA 
77.8% 22.2% 100.0% 

BAIK Count 23 13 36 

Expected Count 25.1 10.9 36.0 

% within PENGARUH 

ORANGTUA 
63.9% 36.1% 100.0% 

Total Count 44 19 63 

Expected Count 44.0 19.0 63.0 

% within PENGARUH 

ORANGTUA 
69.8% 30.2% 100.0% 

 
 

Chi-Square Tests 

 Value Df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 1.413a 1 .235   

Continuity Correctionb .831 1 .362   

Likelihood Ratio 1.442 1 .230   

Fisher's Exact Test    .277 .182 

Linear-by-Linear Association 1.391 1 .238   

N of Valid Cases 63     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 8,14. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Lampiran 6 Uji Normalitas 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 pengaruhortu 

N 63 

Normal Parametersa,b Mean 16.48 

Std. Deviation 2.169 

Most Extreme Differences Absolute .183 

Positive .082 

Negative -.183 

Test Statistic .183 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000c 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



65 
 

Lampiran 7 Kuesioner Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

FAKTOR – FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KONSUMSI BUAH DAN 

SAYUR PADA REMAJA DI SMP N 1 BERASTAGI 

   

I. IDENTITAS RESPONDEN 

Nama    : 

Kelas    : 

Tempat/Tanggal Lahir  : 

Umur    : 

Jenis Kelamin   : 

Jumlah anggota keluarga : 

Alamat    : 

 

II. PENDAPATAN ORANG TUA 

Beri tanda (V) pada kolom yang sesuai 

Jumlah pendapatan 

orangtua dalam satu 

bulan 

≥ Rp. 3.350.000  

 

< Rp. 3.350.000 

 

 

III. PENGETAHUAN GIZI REMAJA 

Petunjuk pengisian: 

Bacalah setiap pertanyaan di bawah ini dengan seksama kemudian 

berikan  jawaban dengan memberikan  tanda silang (X) pada pilihan 

jawaban anda. 

1. Apa manfaat makanan bagi tubuh kita? 

a. Sebagai penambah energi dan tenaga karena mengenyangkan 

b. Menyebabkan lesu, letih, lemah dan lemas sehingga tidak 

mampu melakukan aktivitas 

c. Sebagai sumber energi, protein, lemak vitamin dan mineral 

d. Melancarkan BAB, mencegah penyakit menular dan tidak 

menular 
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2. Apa yang dimaksud dengan gizi seimbang? 

a. Aneka ragam pangan yang terdiri dari makanan pokok, lauk 

pauk, sayuran dan buah- buahan 

b. Susunan pangan sehari-hari yang mengandung zat gizi 

dalam jenis dan jumlah yang sesuai dengan kebutuhan 

tubuh 

c. Berbagai makanan yang dikonsumsi baik antar kelompok 

pangan maupun dalam setiap kelompok pangan 

d. Segala sesuatu yang berasal dari sumber hayati 

3. Makanan yang mengandung sumber energi adalah? 

a. Nasi, mie, ubi, singkong, roti 

b. Telur, ikan, susu, kacang – kacangan 

c. Daun singkong, bayam, katuk, kangkung 

d. Pepaya, jeruk, pisang, semangka 

4. Makanan yang mengandung sumber protein adalah ? 

a. Jeruk, nangka, manggis 

b. Mentimun, wortel, kubis 

c. Tahu, tempe, ikan 

d. Makaroni, roti, jagung 

5. Makanan yang mengandung sumber lemak adalah? 

a. Bihun, sukun, talas 

b. Kacang hijau, kacang tanah, sari kedelai 

c. Kacang panjang, selada, labu siam 

d. Minyak, santan, mentega, keju 

6. Makanan yang mengandung sumber serat adalah ? 

a. Susu dan hati 

b. Sayuran dan buah- buahan 

c. Minyak dan keju 

d. Sagu dan kentang 

7. Zat gizi yang terkandung dalam sayur dan buah adalah? 

a. Vitamin dan mineral 

b. Karbohidrat dan protein 
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c. Protein dan lemak 

d. Lemak dan karbohidrat 

8. Berapa gram sebaiknya kita mengonsumsi sayur setiap hari? 

a. 100 gram 

b. 150 gram 

c. 200 gram 

d. 250 gram 

9. Berapa gram sebaiknya kita mengonsumsi buah setiap hari? 

a. 50 gram 

b. 100 gram 

c. 150 gram 

d. 200 gram 

10.  Manakah yang termasuk kelompok sayuran? 

a. Jeruk, apel, melon 

b. Bayam, seledri, sawi 

c. Jeruk, bayam, sawi 

d. Apel, melon, manggis 

11.   Kandungan zat gizi yang umum terdapat pada buah adalah? 

a. Vitamin 

b. Karbohidrat 

c. Lemak 

d. Protein 

12. Dibawah ini adalah buah yang dapat memenuhi kebutuhan 

Vitamin C dalam tubuh, kecuali 

a. Jeruk 

b. Jambu Biji 

c. Salak 

d. Mangga 

13.  Sayuran yang banyak mengandung vitamin A adalah? 

a. Brokoli, jagung muda, terong 

b. Kecambah, kubis dan kacang panjang 

c. Daun pepaya, daun singkong, bayam 
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d. Buncis, selada, daun kelor 

14. Buah yang banyak mengandung vitamin C adalah? 

a. Nangka, semangka, melon 

b. Jeruk, pepaya, mangga 

c. Pisang, sawo, durian 

d. Alpukat, belimbing, pear 

15. Akibat dari kurang konsumsi sayur dan buah adalah? 

a. Tubuh menjadi sehat, kuat, dantidak mudah letih, lesu,, lunglai 

dan lemas 

b. Melakukan aktivitas fisik, rajin berolahraga, tidur yang cukup, 

makan makanan yang beraneka ragam 

c. Membatasi asupan gula, garam dan minyak 

d. Sulit BAB,berisiko terkena penyakit degeneratif, kurang 

vitamin dan mineral 

IV. Pengaruh Orang tua 

Berilah tanda ceklis(V) pada jawaban yang anda pilih 

Dukungan Orangtua terhadap Buah dan Sayur 

1. Apakah orang tua suka 

menyuruh anak untuk 

makan buah? 

a. (  )Ya, setiap hari 

b. (  ) Ya, hampir setiap hari(5-6 

hari/minggu) 

c. (  ) Kadang-kadang(3-4       

hari/minggu) 

d. (  ) Jarang(1-2 hari/minggu) 

e. (  ) Tidak pernah 

 

2. Apakah orang tua suka 

menyuruh anak untuk 

makan sayur? 

a. (  ) Ya, setiap hari 

b. (  ) Ya, hampir setiap hari(5-6 

hari/minggu) 

c. (  ) Kadang-kadang(3-4       

hari/minggu) 

d. (  ) Jarang(1-2 hari/minggu) 

e. (  ) Tidak pernah 
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3. Apakah orang tua 

selalu menyediakan 

sayur di rumah? 

a. (  ) Ya, setiap hari 

b. (  ) Ya, hampir setiap hari(5-6 

hari/minggu) 

c. (  ) Kadang-kadang(3-4       

hari/minggu) 

d. (  ) Jarang(1-2 hari/minggu) 

e. (  ) Tidak pernah 

 

4. Apakah orang tua 

selalu menyediakan buah 

di rumah? 

a. (  ) Ya, setiap hari 

b. (  ) Ya, hampir setiap hari(5-6 

hari/minggu) 

c. (  ) Kadang-kadang(3-4       

hari/minggu) 

d. (  ) Jarang(1-2 hari/minggu) 

e. (  ) Tidak pernah 
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FORMULIR 
SEMI QUANTITATIF FOOD FREQUENCY QUESTIONNAIRE 

NO Nama Bahan 

Makanan 

URT Frekuensi Konsumsi JUMLAH 

>1x/ 

hari 

1x/ 

hari 

3-6x/ 

Minggu 

1-2x/ 

Minggu 

2 x 

sebulan 

Tidak 

Pernah 

 

Ket Berat 

(gr) 

   (50) (25) (15) (10) (5) (0)   

           

1 Sayuran          

 Bayam 1 sdm 

 (15 gr) 

        

 Kangkung 1 sdm 

 (10 gr) 

        

 Selada 1 lbr 

 (5 gr) 

        

 Kelor 1 sdm  

(10 gr) 

        

 Daun singkong 1 sdm 

 (10 gr) 

        

 Labu siam 1 bh sdg 

(50 gr) 

        

 Kacang Panjang 1 sdm 

 (15 gr) 

        

  Wortel 1 sdm  

(10 gr) 

        

 Labu 1 sdm  

(15 gr) 

        

 kol/kubis 1 sdm 

 (15 gr) 

        

 Buncis 1 sdm          
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(10 gr) 

 Terong 1 bh 

 (50 gr) 

        

 Terong ungu 1 ptg 

 (15 gr) 

        

 Jamur 1 sdm  

(10 gr) 

        

 sayur putih 1 sdm  

(15 gr) 

        

 sayur sawi 1 sdm  

(15 gr) 

        

 Brokoli 1 sdm  

(15 gr) 

        

 Bunga Kol 1 sdm  

(15 gr) 

        

 Tauge 1 sdm 

(10gr) 

        

 Timun 1 bh 

(110) 

        

 Kentang 1 sdm 

(15) 

        

 Jagung 1 ptg (35)         

           

2.  Buah – buahan          

 Tomat 1 bh (100 

gr) 

        

 Pisang 1 bh  

(100 gr) 
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 Jeruk 1 bh  

 (60 gr) 

        

 Jambu biji 1 bh sdg 

(250 gr) 

        

 Pepaya 1 ptg 

 (100 gr) 

        

 Apel 1 ptg  

(50 gr) 

        

 Mangga 1 bh kecil 

(150) 

        

 Semangka 1 ptg  

(100 gr) 

        

 Melon 1 ptg  

 (100 gr) 

        

 Nanas 1 ptg sdg 

(100 gr) 

        

 Alpukat 1 bh sdg 

(130 gr) 

        

  Sirsak 1 ptg  

(100 gr) 

        

 Jambu air 1 bh(28 

gr) 

        

 Belimbing 1 bh  

(150 gr) 

        

 Anggur 5 bh  

( 60 gr) 

        

 Durian 1 biji  

(30 gr) 

        

 Duku 10 bh          
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(100 gr) 

 Kiwi 1 bh  

(100 gr) 

        

 Buah naga 1 ptg 

 (80 gr) 

        

 Pir 1 bh 

(120) 

        

 Manggis 1 bh bsr 

(40) 

        

 Rambutan 5 bh (50 

gr) 

        

 Salak 1 bh sdg 

(40 gr) 

        

 Strobery 6 bh (100 

gr) 

        

 Markisah 1 bh sdg 

(35 gr) 
        

 Kesemek 1 bh 

(150) 
        

 Kelengkeng 1 bh (10 

gr) 
        

 Sawo 1 bh sdg 

(50) 
        

 Kedondong 1 bh kcl 

(50 gr) 
        

 Terong Belanda 1 bh kcl 

(100 gr) 
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Lampiran 8 Formulir SQ FFQ Terisi 
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Lampiran 9 Anggaran Biaya Penelitian 

A. Anggaran Biaya Proposal 

NO Jenis Pengeluaran Biaya Yang Dikeluarkan 

1 Transportasi survey pendahuluan Rp. 150.000 

2 Print Proposal Rp. 150.000 

3 Paket Internet Rp. 100.000 

Total Rp. 350.000 

 

B. Anggaran Biaya Penelitian 

NO Jenis Pengeluaran Biaya yang dikeluarkan 

1 Biaya print Skripsi dan Jilid Rp. 300.000 

2 Biaya print kuesioner dan fotocopy Rp. 150.000 

3 Biaya Transportasi Rp. 200.000 

4 Biaya snack Rp. 100.000 

5 Biaya tak terduga Rp. 300.000 

6 Ethical Clearence Rp. 215.000 

Total  Rp. 1.265.000 

 

Total Pengeluaran Rp. 1.615.000 
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Lampiran 10 Surat Penelitian 
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Lampiran 11 Surat Balasan Sekolah 
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Lampiran 12 Surat EC 
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Lampiran 13 Surat Pernyataan 
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 Lampiran 14 Daftar Riwayat Hidup 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 
 
Nama Lengkap : Eka Agina Pinem 

Tempat/Tanggal Lahir  :  Pamah, 30 November 2003 

Jumlah Saudara : 4 Bersaudara 

Alamat Rumah : Pamah, Kec Tanah Pinem, Kab. Dairi, 

Provinsi Sumatera Utara  

No HP/Telp : 081260854896 

Riwayat Pendidikan : 1. SDN 030441 Pamah 

2. SMP N1 Tanah Pinem 

3. SMA N1 Tanah Pinem 

Hobby : Shopping dan Travelling 

Motto : Amsal 23 : 18  

“Karena masa depan sungguh ada, dan 

harapanmu tidak akan hilang”  
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Lampiran 15 Dokumentasi 

 

          

        

 

                        


