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PENGARUH PROMOSI KESEHATAN DENGAN MEDIA LEAFLET
TENTANG PEMERIKSAAN PAYUDARA SENDIRI (SADARI)
TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA PUTRI

DI SMP NEGERI 1 KUTALIMBARU
TAHUN 2025

Dewi Rahmayani Siregar
Poltekkes Kemenkes Medan
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ABSTRAK

World Health Organization melaporkan bahwa kanker merupakan penyebab utama
kematian di seluruh dunia. Sepuluh juta kematian pada tahun 2020, dan kanker
payudara menempati peringkat teratas yaitu 2,26 juta kasus. Langkah pertama yang
efektif untuk mendeteksi kanker payudara adalah melakukan deteksi dini, yaitu
Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI). Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui pengaruh promosi kesehatan dengan media leaflet tentang SADARI
terhadap pengetahuan dan sikap remaja putri di SMP Negeri 1 Kutalimbaru
Kabupaten Deli Serdang. Penelitian ini menggunakan metode pre-eksperimen
dengan desain One Group Pre-test dan Post-test. Sampel dalam penelitian adalah
siswi kelas V11 sebanyak 79 responden yang dipilih secara total sampling. Hasil uji
statistik dengan menggunakan uji Wilcoxon didapatkan hasil untuk pengetahuan
yaitu z = -7.763" dan sikap yaitu z = -7,728° dengan nilai p-value = 0,001 (p < 0,05),
artinya ada pengaruh promosi kesehatan dengan media leaflet tentang pemeriksaan
payudara sendiri (SADARI) terhadap pengetahuan dan sikap remaja putri di SMP
Negeri 1 Kutalimbaru kabupaten Deli Serdang tahun 2025. Kesimpulan adanya
pengaruh promosi kesehatan dengan media leaflet tentang pemeriksaan payudara
sendiri (SADARI) terhadap pengetahuan dan sikap remaja putri. Diharapkan
metode ini dapat diimplementasikan secara berkelanjutan dalam program promosi
kesehatan khususnya tentang SADARI dengan menggunakan media leaflet.

Kata kunci : Promosi Kesehatan, Leaflet, SADARI, Pengetahuan, Sikap
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THE INFLUENCE OF HEALTH PROMOTION USING LEAFLET
MEDIA ON BREAST SELF-EXAMINATION (SADARI ) ON THE
KNOWLEDGE AND ATTITUDES OF TEENAGER GIRLS AT SMP
NEGERI 1 KUTALIMBARU, DELI SERDANG REGENCY, 2025

DEWI RAHMAYANI SIREGAR

Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Bachelor Program of Applied Health Science In Midwifery

Email: dewirahmayanisiregar@gmail.com

ABSTRACT

The World Health Organization reports that cancer is the leading cause of
death worldwide. There were ten million deaths in 2020, with breast cancer ranking
first at 2.26 million cases. An effective first step to detecting breast cancer is early
detection, namely Breast Self-Examination (SADARI). The purpose of this study
was to determine the influence of health promotion using leaflet media about
SADARI on the knowledge and attitudes of teenager girls at SMP Negeri 1
Kutalimbaru, Deli Serdang Regency. This research used a pre-experimental method
with a One Group Pre-test and Post-test design. The sample consisted of 79 seventh-
grade female students selected by total sampling. Statistical analysis using the
Wilcoxon test showed results for knowledge as z = -7.763b and for attitudes as z =
-7.728b, with a p-value of 0.001 (p < 0.05). This indicates that there is an influence
of health promotion using leaflet media about breast self-examination (SADARI)
on the knowledge and attitudes of teenager girls at SMP Negeri 1 Kutalimbaru, Deli
Serdang Regency in 2025. The conclusion is that there is an influence of health
promotion using leaflet media about breast self-examination (SADARI) on the
knowledge and attitudes of teenager girls. It is hoped that this method can be
implemented sustainably in health promotion programs, especially regarding
SADARI using leaflet media.

Keywords: Health Promotion, Leaflet, SADARI, Knowledge, Attitude
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