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ABSTRAK 

 
      Antioksidan memiliki efektivitas menetralisir radikal bebas yang merupakan 
salah satu penyebab penyakit kronik yang ada didalam tubuh. Tanaman kelor 
(Moringa oleifera Lamk.) memiliki kandungan kimia yang berpotensi sebagai 
antioksidan. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui efektivitas 
antioksidan daun kelor dan mengetahui konsentrasi daun kelor yang efektif 
sebagai antioksidan. 
      Metode penelitian ialah eksperimen sungguhan menggunakan desain 
posstest dengan kelompok kontrol secara in vitro serta analisa dasar 
menggunakan persamaan regresi liniear Ekstrak daun kelor diperoleh secara 
maserasi dengan pelarut etanol 70%. Selanjutnya, ekstrak dipekatkan 
menggunakan rotary evaporator sehingga diperoleh ekstrak kental. Uji efektivitas 
antioksidan ekstrak daun kelor dilakukan dengan metode DPPH dengan 
mengukur nilai absorbansi selama 60 menit menggunakan alat spektrofotometri 
UV-Vis pada Panjang gelombang 516 nm. Serta menggunakan vitamin C 
sebagai pembanding. 
      Hasil uji efektivitas antioksidan ekstrak daun kelor memiliki efektivitas 
antioksidan dengan metode DPPH menunjukkan bahwa ekstrak daun kelor 
memiliki nilai IC50 sebesar 199,3492 ppm dan untuk larutan pembanding vitamin 
C nilai IC50 sebesar 32,9157 ppm. 
      Kesimpulan penelitian bahwa ekstrak daun kelor memiliki efektivitas sebagai 
antioksidan dan efektivitas tertinggi terjadi pada konsentrasi 200 ppm. 
 
Kata Kunci: Daun Kelor, Moringa oleifera Lamk., Antioksidan, DPPH. 

Daftar bacaan: 19 (1979-2022) 
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ABSTRACT 

      Antioxidants play a role in neutralizing free radicals, which are one of the 
causes of chronic disease in the human body. Moringa plant (Moringa oleifera 
Lamk.) has chemical content that has the potential as an antioxidant. The 
purpose of this study was to determine the effect and concentration of Moringa 
leaves as antioxidants. 
      This research is a real experimental study designed with a posttest design. 
The control group was obtained in vitro, and the basic analysis used linear 
regression equations. Moringa leaf extract was obtained by maceration using 
70% ethanol as solvent. Next, the extract was concentrated using a rotary 
evaporator so that it became a thick extract. The antioxidant effect test of 
Moringa leaf extract was carried out using the DPPH method by measuring the 
absorbance value for 60 minutes using UV-Vis spectrophotometry at a 
wavelength of 516 nm, and using vitamin C as a comparison. 
      Through the results of the study, it was known that Moringa leaf extract was 
effective as an antioxidant, with the DPPH method it was found that this extract 
had an IC50 value of 199.3492 ppm, while vitamin C, as a comparison solution, 
had an IC50 value of 32.9157 ppm. 
      This study concluded that Moringa leaf extract was effective as an antioxidant 
and a concentration of 200 ppm produced the highest effect. 
 
Keywords : Moringa leaves, Moringa oleifera Lamk, Antioxidants, DPPH 
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