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ABSTRACT

Background: Postpartum is the period a woman goes through after childbirth, as it
is the time for the reproductive organs, which changed during pregnancy, to return
to their original state. A perineal wound is an injury to the birth canal, either
spontaneous or intentional through an episiotomy procedure. A perineal wound
that is not managed well can lead to infection and inhibit wound healing. Non-
pharmacological wound care is a treatment that does not use chemical drugs, such
as using plant leaves containing alkaloids, saponins, tannins, and flavonoids like
guava leaves. Furthermore, wound healing requires certain nutrients, particularly
those containing Vitamin C, synthesis, and collagen, such as the red guava fruit.
Objective: The purpose of this study is to determine the effectiveness of applying
perineal wound cleansing using boiled guava leaf water and the administration of
red guava juice on the perineal wound healing process.

Method: This research method involved five stages of nursing care: assessment,
nursing diagnosis, intervention, implementation, and nursing evaluation.

Results: The evaluation results after 6 days of intervention, which included perineal
wound cleansing using boiled guava leaf water and the administration of red guava
juice, showed a positive wound healing process. Measurement using the REEDA
scale yielded a score of 6 on the first day and a score of 0 on the sixth day of care,
indicating good wound healing.

Conclusion: The conclusion from this case study is that the application of perlneal
wound cleansing using boiled guava leaf water and the administration of red guava
juice is highly effective in the perineal wound healing process, with a healing time
of less than 7 days, and can be used as a non-pharmacological intervention in
wound nursing practice.

Keywords: Postpartum, Perineal Wound, Wound Healing Process, Gu,agqil;eaves
Red Guava ‘?~
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ABSTRAK

Post partum adalah masa yang akan dilalui oleh wanita setelah bersalin
karena itu adalah masa pemulihan organ reproduksi yang berubah selama
kehamilan ke keadaan semula . Luka perineum adalah luka pada jalan lahir, baik
secara spontan maupun di sengaja dengan tindakan episiotomi. Luka perineum
yang tidak diatasi dengan baik dapat menyebabkan infeksi dan menghambat
penyembuhan luka. Perawatan luka non-farmakologis merupakan perawatan
tanpa menggunakan obat kimia, seperti menggunakan daun tanaman yang
mengandung alkoloid, saponin, tanin dan flavonoid seperti daun jambu biji dan
penyembuhan luka membutuhkan zat gizi serta nutrisi tertentu yang mengandung
vitamin C ,sintesis dan kolagen seperti buah jambu biji merah.

Tujuan penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas penerapan
pencucian luka perineum menggunakan air rebusan daun jambu biji dan
pemberian minum jus jambu biji merah terhadap proises penyembuhan luka
perineum

Metode penelitian ini meliputi lima tahap asuhan keperawatan : pengkajian,
diagnosa keperawatan, intervensi, implementasi dan evaluasi keperawatan.

Hasil evaluasi setelah dilakukan intervensi selama 6 hari setelah dilakukan
pencucian luka perineum menggunakan air rebusan daun jambu biji dan
pemberian minum jus jambu biji merah menunjukkan adanya proses
penyembuhan luka dengan mengukur menggunakan skala REEDA pada hari
pertama didapatkan skor 6 dan pada rawatan hari keenam didapatkan skor O dan
penyembuhan luka sudah baik (good wound healing).

Kesimpulan dari studi kasus ini yaitu penerapan pencucian luka perineum
menggunakan air rebusan daun jambu biji dan pemberian minum jus jambu biji
merah sangat efektif dalam proses penyembuhan luka perineum dengan waktu
penyembuhan < 7 hari dan dapat dijadikan intervensi non-farmakologis dalam
praktik keperawatan luka.

Kata Kunci : Post Partum , Luka Perineum, Proses Penyembuhan Luka,
Daun Jambu Biji, Jambu Biji Merah
Daftar Bacaan 21 (2017-2025)
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