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ABSTRAK

Latar Belakang: Luka perineum adalah robekan yang terjadi disekitar
perineum akibat proses persalinan yang sering terjadi pada ibu bersalin, yang
dapat menyebabkan rasa nyeri dan ketidaknyamanan, sehingga proses
penyembuhan luka membutuhkan asupan gizi dan protein yang cukup. Salah
satunya mengkonsumsi ekstrak ikan gabus yang mengandung albumin tinggi
untuk mempercepat penyembuhan luka serta cinnamomum burmanni yang
memiliki sifat antibakteri dan antiinflamasi.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk melakukan penerapan pemberian
ekstrak ikan gabus untuk mempercepat penyembuhan luka perineum dengan
dengan menggunakan rebusan cinnamomum burmanni pada ibu post partum di
Klinik praktik bidan mandiri fitri asih.

Metode: Metode penelitian ini yaitu pendekatan studi kasus dengan asuhan
keperawatan luka yang meliputi lima tahap : pengkajian, diagnosis keperawatan,
intervensi keperawatan, implementasi keperawatan dan evaluasi keperawatan.
Penerapan pemberian ekstrak ikan gabus dan rebusan cinnamomum burmanni
dilakukan selama 4 hari berturut turut.

Hasil: Hasil evaluasi menunjukkan adanya peningkatan penyembuhan luka
setalah dilakukan penerapan selama 4 hari. Pada hari pertama skala REEDA
menunjukkan jumlah 7 dimana Redness 2, oedema 1, ecchymosis 2, discharge
0, appoximation 2, dan pada hari ke empat menunjukkan jumlah 0. Sehingga
tahap penyembuhan luka menunjukkan hasil yang positif.

Kesimpulan: penerapan pemberian ekstrak ikan gabus dan rebusan
cinnamomum burmanni sebagai terapi non-farmakologis sangat efektif untuk
mempercepat penyembuhan luka perineum.

Kata Kunci : Luka Perineum, Post Partum, Ektrak Ikan Gabus
, Cinnamomum Burmanni
Daftar Bacaan : 48 (2015 — 2025)
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ABSTRACT

Background : A perineal wound is a tear that occurs around the perineum due to

“the delivery process, which is common in laboring mothers. This can cause pain
and discomfort, so the wound healing process requires adequate nutritional and
protein intake. One option is consuming snakehead fish extract, which contains
high albumin to accelerate wound healing, as well as Cinnamomum burmanni,
which has antibacterial and anti-inflammatory properties. Objective : This study
aims to apply the administration of snakehead fish extract to accelerate perineal
wound healing using Cinnamomum burmanni decoction in postpartum mothers at
the Fitri Asih Independent Midwife Practice Clinic. Method : The research
method is a case study approach with wound nursing care that includes five
-stages: assessment, nursing diagnosis, nursing intervention, nursing
implementation, and nursing evaluation. The application of snakehead fish
extract and Cinnamomum burmanni decoction was performed for 4 consecutive
days. Results : The evaluation results showed an improvement in wound healing
after 4 days of application. On the first day, the REEDA scale total score was 7
(Redness 2, Oedema 1, Ecchymosis 2, Discharge 0, Approximation 2), and on
the fourth day, the total score was 0. Thus, the wound healing stage showed a
positive outcome. Conclusion : The application of snakehead fish extract and
Cinnamomum burmanni decoction as non-pharmacological therapy is highly
effective in accelerating perineal wound healing.

Keywords : Perineal Wound, Postpartum, Snakehead Fish Extract,
Cinnamomum burmanni o
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