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Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama    :  

No Hp   :   

Setelah mendapat penjelasan dari peneliti mengenai studi kasus yang berjudul  

“Penerapan Pemberian Ekstrak Ikan Gabus Untuk Mempercepat Penyembuhan 

Luka Perineum Dengan Menggunakan Rebusan Cinnamomun Burmani Pada Ibu 

Post Partum Di Klinik Praktik Bidan Mandiri Fitri Asih “ maka dengan ini saya 

secara sukarela dan tanpa paksaan  menyatakan bersedia ikut dalam studi kasus 

tersebut.  

 

                               Medan,         2025 
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

PERAWATAN LUKA PERINEUM 

Pengertian Kayu manis: Tanaman herbal dengan nama latin 

Cinnamomum verum yang memiliki sifat antibakteri dan 

antiinflamasi yang dapat mempercepat penyembuhan luka 

Tujuan untuk membuat rebusan cinnamomum burmanni 

Sasaran Ibu post partum dengan luka perineum 

Alat dan 
bahan 

1. 2 batang kayu manis atau 1 sendok teh bubuk kayu 
Tahap Persiapan: 

1. 2 batang kayu manis murni atau 1,5 gram 

2. 500 ml air bersih  

3. Gelas ukur 

4. Kompor untuk merebus kayu manis 

5. Panci dan saringan 

6. Mangkuk atau wadah bersih dan tahan panas untuk 

menyimpan air rebusan 

7. Sarung tangan (handscoon) 

8. Hand sanitizer atau sabun untuk mencuci tangan  

Prosedur  1. Cuci tangan menggunakan sabun atau gunakan hand 

sanitizer terlebih dahulu lalu gunakan sarung tangan 

(handscoon) 

2. Cuci kayu manis dengan air bersih hingga kotoran 

hilang 

3. Masukkan kayu manis dan rebus selama 10-15 menit  

4. Air rebusan kayu manis yang sudah masak pindahkan 

ke wadah dan di saring 

5. Diamkan air rebusan kayu manis pastikan suhu air 

normal (hangat hangat kuku), jangan digunakan ketika 

masih panas karena dapat melukai area perineum 

6. Gunakan air rebusan kayu manis untuk melakukan 

perawatan luka vulva hygine dengan cara dari atas 



 

kebawah. 

7. Lakukan perawatan vulva hygine 2 kali sehari yaitu 

pagi dan sore 

8. Satu kali rebusan hanya untuk satu kali vulva hygine, 

lakukan rebusan baru jika ingin melkukan perawatan 

luka selanjutnya. 

Sumber : Purnomo, H. (2019). 
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