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NOTA DINAS
NOMOR : KH.03.01/F XXI11 1/ 222 4/2025
: Kepala Klinik Praktik Bidan Mandin Fitri Asih
: Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Modan

; Izin Survey Awal
Tanggal 16 Mei 2025

EfE

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Progrmm pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan
bahwa Mahasiswa Prodi Profesi Ners TA. 2024 — 2025 diwajibkan menyusun KIAN di bidang
keperawatan, maka untuk keperhuan hal tersebut kami mohon Izin Survey Awal di instansi anda pimpin

untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :
No. | Nama NIM Judul
1 Alya Zahra Septiani PO7120624004 Penenpm Pemberian Ekstrak Jkan Gabus

Penyembuhan  Luka
Penuwm Dengan  Menggunakan Rebusan
Cinnamomun Burmani Pada Ibu Post Partum
Di Klinik Praktik Bidan Mandin Fitri Asih

kasih.

PamnSlnTmpn.SKepm.MKa

\_"g!'- A97703162002122001

Yementerian Kesehatan Udak menerima suap dan/atay gratfikas dalam bentuk apapun. ska terdapat potensi susp
atau gratifikas silakan laporkan metalui HALO KEMENKES 1500567 dan hitps.//whs bembes go i Untub verifikast
keashan tanda tangan elektrond, slakan unggah dokumen pada laman htps//ste kominfo g0 Id/verihy®OF,
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PRAKTEK BIDAN MANDIRI
FITRI ASIH

NOMOR IZIN : 503.570/DPMTSP-DS/SIP-DU/X/2023
J1. Pertabanan Dusun Il Dess Sigara-gara Kec. Patumbak 20361
Hp : 081339739990

SURAT PERNYATAAN

Sesual dengan surat No :KHO3.01/F. 001 11/826.4/2025. Berkenaan dengan permohonan izin
survey awal, maka pimpinan Praktek Bidan Mandiri Fitri Asih dengan ini menerangian bahwasannya

mahasiswa dibawah ini :

Nama : ALYA ZAHRA SEPTIANI
NPM : PO7120624004
Fakuitas : KEPERAWATAN

Benar telah mengadakan peneiitian di Praktek Bidan Mandiri FITRI ASIH pada tanggal 16
ME] 2025 guna melengkapi data pada penyusunan KAN yang berjudul : PENERAPAN PEMBERIAN

EXSTRAK [KAN GABUS UNTUK MEMPERCEPAT PENYEMBUMAN LUKA PERINEUM DENGAN

BIDAN MANDIRI FITRI ASIH.
Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat di pergunakan sebagaimana mestinys.
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keperawatan, maka untuk keperiuan hal tersebut kami mohon Izin Penelitian di instansi anda pimpin
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1. Alya Zahra Septinni P07120624004 | Pencropan  Pemberian Ekstrak lkan Gabus

Menggunakan
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Di Klinik Praktik Bidan Mandtni Fitri Asih

kasth,
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Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes K kes Meda
Dengan Hormat,
Sesual dengan surat No :KH.03.01/F.X11.11/871.3/2025. Ber) dengan permoh

izin penelitian, maka pimpinan Praktek Bidan Mandiri Fitri Asih dengan ini menerangkan
bahwasannya mahasiswa dibawah Ini ;

Nama : ALYA ZAHRA SEPTIANI
NPM : PO7120624004
Fakultas : Keperawatan

Benar telah mengadakan penelitian di Praktek Bidan Mandiri pada tanggal 23 MEI 2025
guna melengkapi data pada penyusunan skripsi yang berjudul : PENERAPAN PEMBERIAN EXSTRAK
IKAN GABUS UNTUK MEMPERCEPAT PENYEMBUHAN LUKA PERINEUM DENGAN MENGGUNAKAN
REBUSAN CINNAMOMUN BURMANI PADA [BU POST PARTUM DI KLINIK PRAKTIK BIDAN MANDIRI
FITRI ASIH.
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No Hp

Setelah mendapat penjelasan dari peneliti mengenai studi kasus yang berjudul
“Penerapan Pemberian Ekstrak lkan Gabus Untuk Mempercepat Penyembuhan
Luka Perineum Dengan Menggunakan Rebusan Cinnamomun Burmani Pada Ibu
Post Partum Di Klinik Praktik Bidan Mandiri Fitri Asih “ maka dengan ini saya
secara sukarela dan tanpa paksaan menyatakan bersedia ikut dalam studi kasus
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KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.2329/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Alya Zahra Septiani

Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan
Keperawatan

Name of the Institution

Dengan judul:

Title

"Asuhan Keperawatan Pada Pasien Dengan Gangguan Integritas Kulit : Dalam Penerapan Pemberian Ekstrak Ikan
Gabus Untuk Mempercepat Penyembuhan Luka Perineum Dengan Menggunakan Reb Ci Burmanni

Pada Ibu Post partum Di Klinik praktik Bidan Mandiri Fitri Asih"

"Nursing Care for Patients With Impaired Skin Integrity: The Application of Snakehead Fish (Channa striata) Extract to
Accelerate Perineal Wound Healing Using Cinnamomum burmanni Decoction in Postpartum Mothers at Fitri Asih
Independent Midwife Practice Clinic”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy. dan 7) Py juan Setelah Penjel yang merujuk

pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Per ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
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Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
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a: Kemenkes STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR
PERAWATAN LUKA PERINEUM
Pengertian Kayu manis: Tanaman herbal dengan nama latin
Cinnamomum verum yang memiliki sifat antibakteri dan
antiinflamasi yang dapat mempercepat penyembuhan luka
Tujuan untuk membuat rebusan cinnamomum burmanni
Sasaran Ibu post partum dengan luka perineum
Alat dan 1. 2 batang kayu manis atau 1 sendok teh bubuk kayu
bahan Tahap Persiapan:
1. 2 batang kayu manis murni atau 1,5 gram
2. 500 ml air bersih
3. Gelas ukur
4. Kompor untuk merebus kayu manis
5. Panci dan saringan
6. Mangkuk atau wadah bersih dan tahan panas untuk
menyimpan air rebusan
7. Sarung tangan (handscoon)
8. Hand sanitizer atau sabun untuk mencuci tangan
Prosedur 1. Cuci tangan menggunakan sabun atau gunakan hand

sanitizer terlebih dahulu lalu gunakan sarung tangan
(handscoon)

2. Cuci kayu manis dengan air bersih hingga kotoran
hilang

3. Masukkan kayu manis dan rebus selama 10-15 menit

4. Air rebusan kayu manis yang sudah masak pindahkan
ke wadah dan di saring

5. Diamkan air rebusan kayu manis pastikan suhu air
normal (hangat hangat kuku), jangan digunakan ketika
masih panas karena dapat melukai area perineum

6. Gunakan air rebusan kayu manis untuk melakukan

perawatan luka vulva hygine dengan cara dari atas




kebawah.

7. Lakukan perawatan vulva hygine 2 kali sehari yaitu
pagi dan sore

8. Satu kali rebusan hanya untuk satu kali vulva hygine,
lakukan rebusan baru jika ingin melkukan perawatan

luka selanjutnya.

Sumber : Purnomo, H. (2019).
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Kayu Manis

Untuk Perawatan
Luka Perineum?

Apa ltu Luka Perineum?

Luka perineum atau robekan atau

sayatan pada daerah antara vagina

dan anus (perineum) tertadi ]
salat persalinan penyembhuan

Mengapa Luka Perineum Perlu Dirawat

& Mencegah infeksi & Mempircepat
proses penyenbuhan

¢ Menghindari komplikasi
jangka panjang

Kayu Manis sebagai Obat Alami

» Sifat antibakteri dan antiinflamasi
» Kandungan senyawa aktif seperti cinnamdehyde
yang membantu melawan infeksi

€ Mengurangi rasa nyeri

Cara Membuat Larutan Kayu Manis
untuk Luka Perineum

Bahan: Cara Membuat
2 batang kayu manis atau Rebus air hingga
1 sdt bubuk kayu manis muri mendidih

500 ml air bersih =1 Masukkan kayu manis
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