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KUESIONER

PENYULUHAN DENGAN MEDIA BUKU CERITA FABEL
TERHADAP PENGETAHUAN TENTANG PEMELIHARAAN
KESEHATAN GIGI PADA SISWA/I KELAS VI SD NEGERI

060972 JALAN BUNGA RAMPAI KECAMATAN

MEDAN TUNTUNGAN

Nama
Umur
Jenis Kelamin
Kelas

1. Salah satu cara mencegah gigi berlubang adalah
a. Mengosok gigi
b. Rajin makan kue
c. Rajin makan permen
d. Rajin mandi
2. Makanan yang bagus untuk kesehatan gigi adalah
a. pemen
b. kue
c. sayur dan buah
d. Daging
3. Pada pagi hari gosok gigi baik dilakukan pada saat
a. Setelah mandi
b. Sebelum mandi
c. Setelah sarapan
d. Sebelum sarapan
4. Setelah makan hal yang perlu dilakukan untuk menjaga kesehatan
gigi adalah
a. minum obat
b. Tidur
c. Olaraga
d. Gosok gigi
5. Apa yang terjadi jika malas menggosok gigi
a. Gigi menjadi goyang
b. Gigi berlubang & sakit



c. Gigi menjadi putih
d. Gigi menjadi tidak rapi
6. Pada malam hari waktu yang tepat menggosok gigi adalah
a. Sebelum tidur
b. Setelah makan malam
c. Sebelum makan malam
d. Setelah mandi sore
7. Penyebab gigi berlubang adalah
a. Tidak makan sayur dan buah
b. Tidak pernah menggosok gigi
c. Tidak pernah berobat ke dokter gigi
d. Malas Mandi
8. Menggosok gigi sebaiknya dilakukan sehari minimal berapa kali
dan waktu yang tepat kapan
a. 2x sehari saat pergi sekolah dan pulang sekolah
b. 1 x sehari setelah bangun tidur
c. 1x sehari setelah mandi
d. 2x sehari, setelah sarapan pagi dan malam sebelum tidur
9. Pasta gigi yang baik untuk kesehatan gigi sebaiknya seperti apa?
a. Ada rasa manis
b. Busa nya banyak
c. Mengandung Flouride
d. Bisa ditelan
10. Ciri-ciri sikat gigi yang baik untuk menyikat gigi adalah
a. Sikat gigi besar agar cepat membersihkan gigi
b. Sikat gigi yang mahal
c. Kepala sikat gigi kecil agar mudah membersihkan permukaan
gigi
d. Sikat gigi yang panjang dan lebar



SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)

KESEHATAN GIGI

Pokok Bahasan : Kesehatan gigi

Sub Pokok Bahasan : Pemeliharaan kesehatan gigi

Waktu : 20 Menit

Sasaran : Siswa-siswi Kelas VI SDN 060972
Jadwal 12024

A. Tujuan

1. Tujuan Intruksional Umum (TIU)
Setelah mendapatkan penyuluhan, diharapkan siswa-siswi dapat
memahami dan mengetahui tentang pemeliharaan kesehatan gigi
2. Tujuan Intruksi Khusus (TIK)
Setelah mendapatkan penyuluhan siswa-siswi mampu:
Menjelaskan penyebab karies gigi.
Menjelaskan makanan yang bagus untuk kesehatan gigi.

Menjelaskan cara mencegah karies gigi.

o o T p

Menjelaskan waktu yang tepat menyikat gigi

B. Materi Terlampir

C.Metode
1. Buku Cerita
D. Media
1. Buku Cerita Fabel



E. Kegiatan Pembelajaran

Tahap

Kegiatan

Kegiatan Penyuluhan

Kegiatan

Sasaran

Metode
Penyuluha

n

Media
Penyuluhan

Waktu

Pendahul

uan

1. Perkenalan diri

penyuluhan
3. Menjelaskan
Prosedur

penyuluhan

2. Menjelaskan tujuan

1. Menjawab
salam

2. Mendenga
r

3. Respon

Ceramah

2 Menit

Penyajian

Pelaksanaan:
1. Memberikan
Kuesioner
sebelum

penyuluhan

2. Menjelaskan
apa itu cerita
fabel

3. Memberikan
buku
punyuluhan
buku cerita
fabel

4. Memberikan
kuesioner
setelah

penyuluhan

1.Mendengar
2.Respon
3.Menulis

4 Membaca

Ceramah
Buku

Cerita

- Buku
Cerita
Fabel

15
Menit

Penutup

1. Tanya jawab

2. Kesimpulan

3. Salam Penutup

Respon

Ceramah

Menit




Evaluasi

Metode evaluasi : Tanya jawab
Lampiran Materi

-Buku Cerita Fabel



KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

JI. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136
Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644

email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

KEMENKESRI

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor: 01.25 446 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

‘Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
berjudul :

“Gambaran Penyuluhan Dengan Media Buku Cerita Fabel Terhadap Pengetahuan
Tentang Pemeliharaan Kesehatan Gigi Pada Siswa/I Kelas VI SD Negeri 060972
Kecamatan Medan Tuntungan.”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Williams Ricardo Nduru
Dari Institusi  : Prodi D-III Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan. :

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan, 20 Pebruari 2024
Komisi Etik Penelitian Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Medan

"0‘, Ketua,

e

Dr. Jhonson P Sthombing, MSc, Apt.
NIP. 196901302003121001



Kementerian Kesehatan

s Medan

8 Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

= (061) 8368633

&» bttps://poltekkes-medan.ac.id

Medan, Februari 2024
Nomor : PP.08.01/F.XXII.16/ 0% /2024

Hal : Permohonan ijin penelitian

Kepada Yth :

Kepala Sekolah SD Negeri 060972
Di

Tempat

Bersama ini kami memohon ijin untuk pelaksanaan penelitian mahasiswa kami atas nama :

Nama : Williams Ricardo Nduru

NIM : P07525021123

Judul Penelitian : Gambaran Penyuluhan Dengan Media Buku Cerita Fabel
Terhadap Pengetahuan Tentang Pemeliharaan Kesehatan
Gigi Pada Siswa/l Kelas VI SD Negeri 060972 Kecamatan
Medan Tuntungan

Tempat Penelitian  : SD Negeri 060972

Demikian disampaikan, kiranya bapak/ibu dapat memberikan ijin kepada mahasiswa tersebut
diatas. Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Medan, 22 Februari 2024
Atas na{x}a Direktur Poltekkes Kemenkes Medan
*/__Plh Ketua Jurusan Kesehatan Gigi

‘i

-

"Dty Syahdiana Waty, M.Si
NIP.198111062008012006

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun .Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untuk
verifikasi keaslian tandatangan elektronik,silakan unggah dokumen pada laman
https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF.




PEMERINTAH KOTA MEDAN
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UPT SD NEGERI 060972

NSS : 101009760972 AKREDITASI B NPSN : 10209785 KODE POS: 20135
JL. Bunga Rampe Kecamatan Medan Tuntungan Kota Medan
EMAIL : sdneg060972@gmail.com

SURAT KETERAGAN TELAH MELAKUKAN PENELITIAN
NOMOR : 311/ SDN-0972 / 111 / 2024

Saya Yang Bertanda Tangan di bawah ini :

Nama : JADI SURBAKTI S.Pd
Nip : 1996605241987121002
Gologan : Pembina Tk I (IV/b)
Jabatan : Kepala Sekolah

Menerangkan bahwa mahasiswa yang bernama di bawah ini :

NO NAMA NIM

1 Williams Ricardo Nduru P07525021123

Telah Melaksanakan Penelitian di UPT SD NEGERI 060972 Jin Bunga Rampai Simalingkar B
Kecamatan Medan Tuntungan pada Hari 23 dan 24 Febuari 2024 di Kelas 6 yang berjumlah siswa/siswi

sebanyak 32 siswa.

Demikian surat keterangan ini di buat dengan sebenarnya untuk dapat di pergunakan sebagaimana

mestinya.

Medan, 16 Mar.el:m2\924

e, S~

Kepalg Sekolalv jptSdn 060972
0N

Nip. 1996605241987121002



SURAT KESEDIAN MENJADI RESPONDEN
PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN
Dengan menandatangani lembar ini,saya :

Nama :
Umur
Alamat :

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian
yang berjudul “Gambaran Penyuluhan Dengan Media Buku Cerita Fabel
Terhadap Pengetahuan Tentang Pemeliharaan Kesehatan Gigi pada
Siswali kelas VI SDN 060972 Kecamatan Medan Tuntungan” yang akan
dilakukan oleh :

Nama : Williams Ricardo Nduru
Nim : P07525021123
Jurusan : D-lll Kesehatan Gigi
Politeknik Kesehatan Kemenkes Rl Medan

Saya telah dijelaskan bahwa jawaban kuesioner ini hanya digunakan
untuk keperluan penelitian dan saya secara suka rela bersedia menjadi
responden penelitian ini.

Medan, 2024
Yang Menyatakan



Pengetahuan Tentang Pemeliharaan Kesehatan Gigi Sebelum

dilakukan Penyuluhan dengan Media Buku Cerita Fabel
pada siswa-siswi kelas VI SDN 060972
Kecamatan Medan Tuntungan.

DAFTAR PERTANYAAN

KODE UMUR PENGETAHUAN SISWA SEBELUM DILAKUKAN PENYULUHAN PENGETAHUAN
SISWA L P 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 SKOR KATEGORI

1 11 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 7 Sedang

2 11 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 7 Sedang

3 11 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 8 Baik

4 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 Baik

5 12 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 6 Sedang

6 12 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 3 Buruk

7 11 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 6 Sedang

8 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik

9 11 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 7 Sedang
10 11 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 6 Sedang
11 11 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 7 Sedang
12 11 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 8 Sedang
13 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik
14 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik
15 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik
16 12 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 7 Sedang
17 11 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik
18 11 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 7 Sedang
19 12 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 8 Baik
20 11 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 7 Sedang
21 12 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 8 Baik
22 12 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 8 Baik
23 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik
24 11 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 Baik
25 11 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 7 Sedang
26 11 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik
27 12 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 7 Sedang
28 12 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 7 Sedang




Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

7

7
7

15

22

21

30

26

30

29

11

29

32

12
11
11
11

29
30
31

32

JUMLAH SOAL BENAR




Pengetahuan Tentang Pemeliharaan Kesehatan Gigi Sesudah
dilakukan Penyuluhan dengan Media Buku Cerita Fabel
pada siswa-siswi kelas VI SDN 060972
Kecamatan Medan Tuntungan.

DAFTAR PERTANYAAN

KODE UMUR PENGETAHUAN SISWA SESUDAH DILAKUKAN PENYULUHAN PENGETAHUAN

SISWA L P 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 JUMLAH KATEGORI
1 11 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 BAIK
2 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 BAIK
3 11 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 BAIK
4 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 BAIK
5 12 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 7 SEDANG
6 12 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 5 SEDANG
7 11 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 5 SEDANG
8 11 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 BAIK
9 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 BAIK

10 11 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 BAIK

11 11 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 BAIK

12 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 BAIK

13 12 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 BAIK

14 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 BAIK

15 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 BAIK

16 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 BAIK

17 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 BAIK

18 11 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 BAIK

19 12 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 8 BAIK

20 11 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 7 SEDANG

21 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 BAIK

22 12 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 BAIK

23 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 BAIK

24 11 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 BAIK

25 11 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 BAIK

26 11 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 8 BAIK

27 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 BAIK

28 12 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 BAIK




BAIK

BAIK

BAIK

BAIK

9
10
10

8

29

28

29

27

27

31

31

20

31

32

12
11
11
11

29
30
31

32

JUMLAH
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CERITA FABEL

Di sebuah hutan hidup seekor singa yang kuat. Pagi hari singa sarapan daging namun
namun dia malas menjaga kesehatan gigi nya. dengan tambahan makanan manis
Selama giginya tidak sakit ia menggangap

menjaga kesehatan gigi tidak terlalu
" penting




N4

singa melanjutkan sarapannya hingga habis Di siang hari yang panas singa merasa
lalu'ia pe! pergi | keliling hutan beraktlv m
namun ia Iupa _pesan gajah untul
enggosok gigi gigi setelah’ menghllangkan rasa lelahnya.
- sarapan.

nga pulang ketempatnya Singa merasa kenyang dan ia merasa
mata nya terasa berat dan men antuk

bal

gosok gigi




ata’s smga gls karna tiba-tiba
Ep, e =W
ya sakit sekali. Gajah menyarankan Ji

sang gajah.

008 ;4 ape 008




Dokter, menyer_a;_nl.(an mengurangi mengonsumsi

makanan mams. Ieblh baik makan n yang | berserat
UL LY

dan’ herwtamln sepert_._ayuran dan buah-buahan.

berkumur air, putlh untuk

mu[ut dg_l.l.jangan
kali




DAFTAR KONSULTASI PENELITIAN

JUDUL : GAMBARAN PENYULUHAN DENGAN MEDIA BUKU CERITA
FABEL TERHADAP PENGETAHUAN TENTANG
PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI PADA SISWA-SISWI
KELAS VI SD NEGERI 060972 KECAMATAN MEDAN
TUNTUNGAN

NAMA : WILLIAMS RICARDO NDURU

NIM : P07525021123

Hari/ Materi Bimbingan Paraf Paraf
No | Tanggal SUB Saran
BAB BAB MHS PEMB
: e Survei awal lebih
Senin, Judul dahulu
1 9-10- o o
2023 penelitian |« Dipertimbangkan =
lokasi penelitian
Selasa, ACC judul, lanjut
2 | 31-10- Per:]{ec;'ﬁr ol pembuatan OUT [ffff P
2023 LINE
Selasa Refergnsi yang
07-1 1_’ sesuai dengan judul
3 2023 Out Line | dan saluran-saluran =~
informasi yang
terkait
Jumat ! .
' Mencari Referensi
g 1206;;' BABI jurnal terkait judul JUDV —
* Warna dan
Kamis, Out Line ukuran huruf
5 16-11- Media dalam media B b O
2023 e Gambar yang
terkait
e Data terupdate
e Tujuan
Selasa, pgne!ltlan \Yﬂ ZD—
6 | 28-11- | BABI diperjelas
2023 e Data awal survei
ditulis
dengan angka
relative
7 K;ir1n2|:f Media} Dan | e Kalima_at yang
2023 Kuesioner sesuai dengan =




keterangan
dalam media
e Kuesioner
dibuat sesuai
dengan judul dan
tujuan penelitian
Kuesioner
berkaitan dengan
media

Diperbanyak teori
Rabu, tinjauan pustaka [@
8 | 10-01- BAB Il tentang
2024 pengetahuan,
media dan karies
Kamis, e Tatacara
9 | 11-01- BAB IlI pengetikan Lﬂ*
2024
o Kalimat dalam
PPT tidak terlalu
Selasa, Revisi banyak
10 | 12-01- Proposal e Latar bacground
2024 dan PPT dan warna bﬁ’*
tulisan dapat
dibaca
o Keterkaitan antar
. paragraf
11 1S§_r(1)|?: Ujian . Perba!iki cara (A’
2024 Proposal penulisan dan
perhatikan spasi
e Memperbaiki
Rabu, - kalimat antar
12 | 24-01- Fﬁvclis;r?lellll) paragraf lﬁ
2024 ’ e Menambah soal
kuesioner
¢ Membuat surat
. pernyataan
P Ry Revisi Bab | lembar |
2024 LIl dan llI pengesahan W

e dan mengupload
EC




Sabtu, .
14 | 24-02- | Melakukan | Pengambila | xyige gijaga
penelitian | n data m e
2024
otk ¢ Perbaikan
’ Master master tabel
151 22:03- 1 “pel « Lanjutkan Bab IV | & |2~
2024
dan V
Mengetahui Medan, April 2024
Jurusan Kesehatan Gigi Pembimbing
Politeknik Kesehatan Kemenkes RI

Susy Adrianelly Simaremare, SKM, MKM
NIP. 197207221998032003



JADWAL PENELITIAN

Bulan
Urutan
No Oktober November | Desember | Januari | Februari Maret April
Kegiatan
2|3 2|3
1 | Pengajuan
Judul
2 | Persiapan
Proposal
3 | Persiapan lzin
Lokasi
Penelitian
4 | Pengumpulan
Data
5 | Pengolahan
Data
6 Analisa
Data
7 | Mengajukan
Hasil
Penelitian
8 | Seminar Hasil
9 | Penggandaan
Laporan

Penelitian




