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KUESIONER 
 

PENYULUHAN DENGAN MEDIA BUKU CERITA FABEL 
TERHADAP PENGETAHUAN TENTANG PEMELIHARAAN 
KESEHATAN GIGI PADA SISWA/I KELAS VI SD NEGERI 

060972 JALAN BUNGA RAMPAI KECAMATAN 

MEDAN TUNTUNGAN 

 
 
Nama :  
Umur :  
Jenis Kelamin :  
Kelas :  

 

 
 

1. Salah satu cara mencegah gigi berlubang adalah 

a. Mengosok gigi 

b. Rajin makan kue 

c. Rajin makan permen 

d. Rajin mandi 

2. Makanan yang bagus untuk kesehatan gigi adalah 

a. pemen 

b. kue 

c. sayur dan buah 

d. Daging 

3. Pada pagi hari gosok gigi baik dilakukan pada saat 

a. Setelah mandi 

b. Sebelum mandi 

c. Setelah sarapan 

d. Sebelum sarapan 

4. Setelah makan hal yang perlu dilakukan untuk menjaga kesehatan 

gigi adalah 

a. minum obat 

b. Tidur 

c. Olaraga 

d. Gosok gigi 

5. Apa yang terjadi jika malas menggosok gigi 

a. Gigi menjadi goyang 

b. Gigi berlubang & sakit 



 

c. Gigi menjadi putih 

d. Gigi menjadi tidak rapi 

6. Pada malam hari waktu yang tepat menggosok gigi adalah 

a. Sebelum tidur 

b. Setelah makan malam 

c. Sebelum makan malam 

d. Setelah mandi sore 

7. Penyebab gigi berlubang adalah 

a. Tidak makan sayur dan buah 

b. Tidak pernah menggosok gigi 

c. Tidak pernah berobat ke dokter gigi 

d. Malas Mandi 

8. Menggosok gigi sebaiknya dilakukan sehari minimal berapa kali 

dan waktu yang tepat kapan 

a. 2x sehari saat pergi sekolah dan pulang sekolah 

b. 1 x sehari setelah bangun tidur 

c. 1x sehari setelah mandi 

d. 2x sehari, setelah sarapan pagi dan malam sebelum tidur 

9. Pasta gigi yang baik untuk kesehatan gigi sebaiknya seperti apa? 

a. Ada rasa manis 

b. Busa nya banyak 

c. Mengandung Flouride 

d. Bisa ditelan 

10. Ciri-ciri sikat gigi yang baik untuk menyikat gigi adalah 

a. Sikat gigi besar agar cepat membersihkan gigi 

b. Sikat gigi yang mahal 

c. Kepala sikat gigi kecil agar mudah membersihkan permukaan     

    gigi 

d. Sikat gigi yang panjang dan lebar 

  



 

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

KESEHATAN GIGI 

Pokok Bahasan  : Kesehatan gigi 

Sub Pokok Bahasan  : Pemeliharaan kesehatan gigi  

Waktu : 20 Menit 

Sasaran : Siswa-siswi Kelas VI SDN 060972 

Jadwal : 2024 

 

A. Tujuan 

1. Tujuan Intruksional Umum (TIU) 

Setelah mendapatkan penyuluhan, diharapkan siswa-siswi dapat 

memahami dan mengetahui tentang pemeliharaan kesehatan gigi 

2. Tujuan Intruksi Khusus (TIK) 

Setelah mendapatkan penyuluhan siswa-siswi mampu:  

a. Menjelaskan penyebab karies gigi. 

b. Menjelaskan makanan yang bagus untuk kesehatan gigi. 

c. Menjelaskan cara mencegah karies gigi. 

d. Menjelaskan waktu yang tepat menyikat gigi 

 

B. Materi Terlampir 

 

C. Metode 

1. Buku Cerita 

D. Media 

1. Buku Cerita Fabel 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

E. Kegiatan Pembelajaran  

Tahap 

Kegiatan 
Kegiatan Penyuluhan 

Kegiatan 

Sasaran 

Metode 

Penyuluha

n 

Media 

Penyuluhan 
Waktu 

 

 

 

Pendahul

uan 

1. Perkenalan diri 

2. Menjelaskan tujuan 

penyuluhan 

3. Menjelaskan 

Prosedur 

penyuluhan 

 

1. Menjawab 

salam 

2. Mendenga

r 

3. Respon 

 

 

Ceramah 

  

 

  2 Menit 

 

 

 

Penyajian 

Pelaksanaan: 

1. Memberikan 

Kuesioner 

sebelum 

penyuluhan 

2. Menjelaskan 

apa itu cerita 

fabel 

3. Memberikan 

buku 

punyuluhan 

buku cerita 

fabel 

4. Memberikan 

kuesioner 

setelah 

penyuluhan 

 

 

 

 

 

1.Mendengar

2.Respon 

3.Menulis 

4.Membaca 

 

 

 

 

 

Ceramah 

Buku 

Cerita 

 

 

 

 

 

- Buku 

Cerita 

Fabel 
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Menit 

 

Penutup 

1. Tanya jawab 

2. Kesimpulan 

3. Salam Penutup 

 

Respon 

 

Ceramah 

  

3 

Menit 

 



 

F. Evaluasi 

Metode evaluasi : Tanya jawab 

G. Lampiran Materi 

-Buku Cerita Fabel 

  



 
  



 

  



 

  



 

SURAT KESEDIAN MENJADI RESPONDEN 
 

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 
 
Dengan menandatangani lembar ini,saya : 
 

Nama  : 
Umur   : 
Alamat : 
 
Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian 

yang berjudul “Gambaran Penyuluhan Dengan Media Buku Cerita Fabel 
Terhadap Pengetahuan Tentang Pemeliharaan Kesehatan Gigi pada 
Siswa/i kelas VI SDN 060972 Kecamatan Medan Tuntungan”  yang akan 
dilakukan oleh : 
 

Nama    : Williams Ricardo Nduru 
Nim       : P07525021123 
Jurusan : D-III Kesehatan Gigi 
      Politeknik Kesehatan Kemenkes RI Medan 

 
Saya telah dijelaskan bahwa jawaban kuesioner ini hanya digunakan 

untuk keperluan penelitian dan saya secara suka rela bersedia menjadi 
responden penelitian ini. 
 
 
 
 
 

Medan,                      2024 
Yang Menyatakan 

 
 
 

(                                        ) 
 
  



 

Pengetahuan Tentang Pemeliharaan Kesehatan Gigi Sebelum 
dilakukan Penyuluhan dengan Media Buku Cerita Fabel  

pada siswa-siswi kelas VI SDN 060972  
Kecamatan Medan Tuntungan. 

DAFTAR PERTANYAAN 

KODE 
SISWA 

UMUR PENGETAHUAN SISWA SEBELUM DILAKUKAN PENYULUHAN PENGETAHUAN 

L P 1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  SKOR KATEGORI 

1  11  1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 7 Sedang 

2  11  1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 7 Sedang 

3  11  1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 8 Baik 

4  12  1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 9 Baik 

5  12  1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 6 Sedang 

6  12  1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 3 Buruk 

7  11  1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 6 Sedang 

8  11  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

9  11  1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 7 Sedang 

10  11  1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 6 Sedang 

11  11  1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 7 Sedang 

12  11  1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 8 Sedang 

13   12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

14   12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

15   11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

16   12 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 7 Sedang 

17   11 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik 

18   11 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 7 Sedang 

19   12 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 8 Baik 

20   11 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 7 Sedang 

21   12 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 8 Baik 

22   12 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 8 Baik 

23   11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 

24   11 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 Baik 

25   11 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 7 Sedang 

26   11 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik 

27   12 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 7 Sedang 

28   12 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 7 Sedang 



 

29   12 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 7 Sedang 

30   11 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 7 Sedang 

31   11 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 7 Sedang 

32   11 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 7 Sedang 

JUMLAH SOAL BENAR 32 29 11 29 30 26 30 21 22 15  

 

 

  



 

Pengetahuan Tentang Pemeliharaan Kesehatan Gigi Sesudah 
dilakukan Penyuluhan dengan Media Buku Cerita Fabel  

pada siswa-siswi kelas VI SDN 060972  
Kecamatan Medan Tuntungan. 

DAFTAR PERTANYAAN 

KODE 
SISWA 

UMUR PENGETAHUAN SISWA SESUDAH DILAKUKAN PENYULUHAN PENGETAHUAN 

L P 11  12  13  14  15  16  17  18  19  20  JUMLAH KATEGORI 

1  11  1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 8 BAIK 

2  11  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 BAIK 

3  11  1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 BAIK 

4  12  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 BAIK 

5  12  1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 7 SEDANG 

6  12  1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 5 SEDANG 

7  11  1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 5 SEDANG 

8  11  1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 BAIK 

9  11  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 BAIK 

10  11  1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 BAIK 

11  11  1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 BAIK 

12  11  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 BAIK 

13   12 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 BAIK 

14   12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 BAIK 

15   11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 BAIK 

16   12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 BAIK 

17   11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 BAIK 

18   11 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 BAIK 

19   12 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 8 BAIK 

20   11 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 7 SEDANG 

21   12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 BAIK 

22   12 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 BAIK 

23   11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 BAIK 

24   11 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 BAIK 

25   11 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 BAIK 

26   11 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 8 BAIK 

27   12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 BAIK 

28   12 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 BAIK 



 

29   12 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 BAIK 

30   11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 BAIK 

31   11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 BAIK 

32   11 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 8 BAIK 

JUMLAH = 32 31 20 31 31 27 27 29 28 29   

 

  



 

DENAH LOKASI 

  



 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

  



 

 

  



 

CERITA FABEL 

  



 

  



 

  



 

 

  



 

  



 

  



 

  



 

JADWAL PENELITIAN  

No 
Urutan 

Kegiatan 

Bulan 

Oktober November Desember Januari Februari Maret April 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengajuan 

Judul 

                            

2 Persiapan 

Proposal 

                            

3 Persiapan Izin 

Lokasi 

Penelitian 

                            

4 Pengumpulan 

Data 

                            

5 Pengolahan 

Data 

                            

6 
Analisa 

Data 

                            

7 Mengajukan 

Hasil 

Penelitian 

                            

8 Seminar Hasil                             

9 Penggandaan 

Laporan 

Penelitian 

                            

 


