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ABSTRAK 
 

Penderita Diabetes melitus beresiko 15% terjadinya ulkus kaki diabetik. 
Kaki diabetik yang tidak dirawat dengan baik akan mudah mengalami luka dan 
cepat berkembang menjadi ulkus kaki. Ulkus kaki diabetik tidak akan terjadi bila 
penderita DM mempunyai pengetahuan dan mau menjaga serta merawat kaki 
secara rutin.  

Tujuan penelitian ini adalah mampu meakukan Asuhan Keperawatan 
dengan Penerapan Foot Self Care Pada Pasien Diabetes Melitus Dalam 
Peningkatan Pengetahuan Dan Pencegahan Luka Kaki Diabetik Di Klinik Tiara 
Medistra Kabupaten Deli Serdang. Sampel adalah penderita DM serta memiliki 
gejala yang menimbulkan resiko luka kaki yang sedang di rawat inap di Klinik 
Tiara Medistra kabupaten deli serdang. 

Hasil menunjukan bahwa pengetahuan tentang Foot Self Care Pada 
Pasien Diabetes Melitus dapat meminimalisir terjadinya luka kaki pada pasien 
dengan hasil tindakan yang dilakukan selma 4x6 jam kaki pasien menjadi lembab 
dan penebalan pada kaki pasien mulai menghilang. 

Kesimpulan edukasi serta penerapan foot self care efektif dalam 
meningkatkan pengetahuan perilaku penderita DM dalam pencegahan luka kaki 
diabetik sehingga perilaku foot self care yang dilakukan secara rutin dan benar 
dapat mengurangi resiko terjadinya ulkus kaki diabetik. 
 

Kata kunci: edukasi kesehatan, pengetahuan, Kaki Diabetik, penderita DM 
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