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Lampiran 4 kuesioner

Petunjuk:
Silakan isi pertanyaan berikut sesuai dengan pengalaman dan pendapat Anda.
Jawaban bersifat rahasia dan hanya untuk keperluan edukasi/penelitian.

1. Apakah Anda pernah mendapatkan edukasi atau penyuluhan tentang
perawatan kaki (foot self care)?
r

o Ya, dari tenaga kesehatan
o H Ya, dari media (internet, TV, brosur, dll.)
o ' Tidak pernah

o ' Tidak yakin

2. Menurut Anda, seberapa penting edukasi tentang perawatan kaki dalam
menjaga kesehatan secara umum?

o H Sangat penting
o H Penting
o Cukup penting

o Tidak penting

3. Topik apa yang menurut Anda paling perlu dijelaskan dalam edukasi
perawatan kaki? (boleh pilih lebih dari satu)

o ' cara menjaga kebersihan kaki

o ' cara memotong kuku kaki yang benar
o H Pencegahan infeksi atau luka

o | Perawatan kaki bagi penderita diabetes
o ' Pemilihan alas kaki yang tepat

4. Apakah Anda merasa informasi tentang foot self care sudah cukup
mudah diakses di lingkungan Anda (misalnya di puskesmas, sekolah,

media)?
o H Sangat mudah
o H Cukup mudah
o | sulit
o ' Tidak pernah melihat sama sekali

5. Apakah Anda tertarik mengikuti edukasi atau penyuluhan lebih lanjut
tentang perawatan kaki?

o F Ya, sangat tertarik

o Ya, jika waktunya memungkinkan

o Tidak terlalu tertarik

-
-
-

o Tidak tertarik sama sekali
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PERAWATAN KAKI BAGI RSt
PENDERITA DIABETES

Penderita Diabetes harus merasa perlu untuk merawat kakinya secara baik.
Merawat kaki dengan cermat dan memilih sepatu yang sesuai dapat mencegah
gangguan serius yang biasa timbul pada penderita Diabetes.

1. Cucilah kaki setiap hari 2. Keringkan kaki 3. Gunting kuku
dengan air hangat dengan sabun, anda dengan baik, termasuk merata melintang. kul}u yang
sama seperti anda mencuci tangan sela-sela diantara jari kaki tumbuh kedalam daging dan

membusuk, dapat dirawat oleh
ahli perawat kaki

4. Ulaskan lotion 5. Gantilah setiap hari 6. Usahakan kaki
supaya kulit tetap lembut. kaos kaki atau stoking anda, senantiasa dalam keadaan hangat
tetapi jangan diulaskan diantara sebaiknya jangan kebesaran dan kering. Disarankan memakai kaos kaki
jari kaki. ataupun kekecilan. atau stoking dari bahan katun, sedang sepatu

dibuat dari bahan kulit

7. Jangan berjalan 8. Selalu guanakan 9. Periksalah sepatu anda
tanpa alas kaki, baik didalam sepatu yang pas dan nyaman setiap hari, apakah ada kerusakan,
rumah maupun diluar rumah dipakai. Demikian pula dengan terdapat kerikil, potongan kuku atau

sandal bedan lain yang dapat melukai kulit
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