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LAMPIRAN I

-
-

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.1274/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penclitian versi | yang diusulkan olch :
The research protocol proposed by

Pencliti utama : Tri Della Puspita
Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltckkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Asuhan Kebidanan Pada Ny. P Masa Hamil Sampai Masa Nifas dan Pelayanan Keluarga Berencana
di PMB Helena Tahun 2025"

"Midwifery Care for Mrs. P GIIPIAO from Pregnancy to Postpartum and Family Planning Services at Helena Midwife's
Independent Practice in 2025"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Per 1j Sctelah Penjel 1, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini scperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Per ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guideli This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 19 Juni 2025 sampai dengan tanggal 19 Juni 2026.

This declaration of ethics applies during the period June 19, 2025 until June 19, 2026.

June 19, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

00328 EE2025/0159231271
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LAMPIRAN 11

Wementerian Kesehatan
Jp k s Poltekikes Medan
K e' . e £ Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
SD em Medan, Sumot:fa Utara 20137
& (061) 8368633
’._ ps//poltekkes dan.ac.id
Nomor : PP.08.02/F.XXI11.10/0756/2025 14 Februari 2025
Perihal : Permohonan Izin
Yang terhormat,
Pimpinan PMB Helena
di-
Tempat

Dengan hormat,
Sehubungan dengan Kurikulum penyelenggaraan Program Studi

D-lll Kebidanan, mahasiswa semester Akhir diwajibkan menyelesaikan
Laporan Tugas Akhir (LTA), Maka dengan dengan ini kami mohon kepada
Ibu kiranya dapat memberikan izin untuk melaksanakan Asuhan Kebidanan
pada mahasiswa tersebut dibawah ini :

Nama : Tri Della Puspita

NIM : P07524122046

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik
diucapkan terima kasih.

K ian Kesch tidak ima suap dan/; gratifikasi dalam b k apapun. Jika terdapat p i
suap atau gratifikasi silakan lapork lalui HALO KEMENKES 1500567 dan hips//whs kemkes go id. Untuk
verifikasi keaslian tanda tangan clek ik, silakan unggah dob pada |




113

LAMPIRAN I11

PRAKTEK BIDAN

HELENA,.S.Keb,Bdn
Izin No._503.570/1046/DPMP TSP-DS/SIP-DU/V1/2024

J1.Melati Raya Perum.Suka Maju Indah Kec.Sunggal

No
Lampiran -
Perihal :Surat Balasan Izin Penelitian

Kepada Yth,
Pimpinan Politeknik Kesehatan Medan

Di
Tempat

Dengan Hormat,
Sehubungan dengan surat saudari dari Politeknik Kesehatan Medan yang saya terima dari Politeknik

Kesehatan Medan, perihal permohonan izin penelitian guna penyusunan Laporan Tugas Akhir di Klinik
Helena, maka dengan ini kami sampaikan bahwa:

Nama :Tri Della Puspita

NIM :P07524122046

Judul Laporan Tugas Akhir :ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. P MASA HAMIL SAMPAI MASA
NIFAS DAN PELAYANAN KELUARGA BERENCANA DI PMB HELENA

TAHUN 2025

Dengan ini menyatakan bahwa nama tersebut telah diterima untuk melakukan penelitian, demikian
surat ini diperbuat dengan sebenarnya untuk dipergunakan sesuai keperluan.

Medan, 07 Maret 2025

Pimpinan Klinik Bersalin

el

(Helena Astuti Sinaga,S.Keb,Bdn)
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LAMPIRAN IV

INFORMED CONSENT MENJADI SUBJEK LAPORAN TUGAS AKHIR

Saya yang bertanda tangan dibawah ini
Nama : Poppy Humairah
Umur : 23 Tahun
Agama :Islam
Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga
Alamat : Perumahan BTN Suka Maju Indah, Block AC No 8
Dengan ini saya menyatakan bersedia berpartisipasi sebagai subjek pelaksanaan Laporan Tugas

Akhir dengan senang hati dan sukarela menerima Asuhan Kebidanan secara (Continuity Of Care)
yang dilakukan oleh mahasiswa :
Nama : Tri Della Puspita
Nim : P07524122046
Semester : VI (Enam)
Asuhan kebidanan yang diberikan meliputi :
1. Asuhan kehamilan 3 kali atau sesuia kebuituhan sebelum proses persalinan
2. Asuhan persalinan normal dilengkapi dengan penggunaan partograf dan pelaksanaan Inisiasi
Menyusui Dini (IMD)
3. Asuhan bayi baru lahir (KN1,KN2,KN3)
4. Asuhan pada masa nifas minimal 4 kali (6 jam, 6 hari, 2 minggu. Dan 6 minggu)
5. Asuhan pada akseptor keluarga berencana (KB) baik itu konseling pra saat atau pasca,
menjadi akseptor serta pemberian atau penggunaan obat/KB.

Kepada saya dan keluarga sudah di informasikan hak mendapatkan asuhan kebidanan selama
kehamilan sampai nifas selama proses berjalan secara fisiologis dan dapat mengundurkan diri kapan
saja bila terassa tidask nyaman. Demikian surat pernyataan ini saya sampaikan, agar dapat
dipergunakan sebagaimana mestinya.

Medan,07 Maret 2025

(Poppy Humairah)
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INFORMED CONSENT MENJADI SUBJEK LAPORAN TUGAS AKHIR

Saya yang bertanda tangan dibawah ini

Nama : Ryan Syahputra

Umur : 29 Tahun

Agama :Islam

Pekerjaan : Wiraswasta

Alamat : Perumahan BTN Suka Maju Indah, Block AC No 8

Dengan ini saya menyatakan bersedia berpartisipasi sebagai subjek pelaksanaan Laporan Tugas

Akhir dengan senang hati dan sukarela menerima Asuhan Kebidanan secara (Continuity Of Care)
yang dilakukan oleh mahasiswa :

Nama  : Tri Della Puspita

Nim : P07524122046

Semester : VI (Enam)

Asuhan kebidanan yang diberikan meliputi :

1. Asuhan kehamilan 3 kali atau sesuia kebuituhan sebelum proses persalinan

2. Asuhan persalinan normal dilengkapi dengan penggunaan partograf dan pelaksanaan Inisiasi
Menyusui Dini (IMD)

3. Asuhan bayi baru lahir (KN1,KN2,KN3)

4. Asuhan pada masa nifas minimal 4 kali (6 jam, 6 hari, 2 minggu. Dan 6 minggu)

5. Asuhan pada akseptor keluarga berencana (KB) baik itu konseling pra saat atau pasca,
menjadi akseptor serta pemberian atau penggunaan obat/KB.

Kepada saya dan keluarga sudah di informasikan hak mendapatkan asuhan kebidanan selama
kehamilan sampai nifas selama proses berjalan secara fisiologis dan dapat mengundurkan diri kapan
saja bila terassa tidask nyaman. Demikian surat pernyataan ini saya sampaikan, agar dapat
dipergunakan sebagaimana mestinya.

Medan, 07 Maret 2025

B 1 1AAKX689656712
(Ryan Syahputra)
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LAMPIRAN V

INFORMED CONSENT PELAYANAN KELUARGA BERENCANA

Saya yang bertanda tangan dibawah ini
Nama : Ryan Syahputra

Umur : 29 Tahun

Agama :Islam

Pekerjaan : Wiraswasta

Alamat :Perumahan BTN Suka Maju Indah,Block AC

Adalah bertindak sebagai suami dari pasien :
Nama : Poppy Humairah
Umur : 23 Tahun
Agama  :Islam
Pekerjaan :IRT
Alamat  : Perumahan BTN Suka Maju Indah,Block AC

Sebagai mendapatkan penjelasan dan pengertian tentang tindakan yang akan dilakukan
berkaitan dengan Keluarga Berencana,maka kami menyerahkan sepenuhnya dengan ikhlas untuk
dilakukan pemasangan kontrasepsi suntik KB 3 bulan.Pernyataan ini kmai buat dengan penuh
kesadaran atas resiko yang berhubungan dengan tindakan tersebut maka kami tidak akan menuntut

sesuai hukum yang berlaku.
Dengan pernyataan ini kami buat,agar dapat dipergunakan seperlunya.

Medan,

Suami/Saksi Pasien/Akseptor KB

" b

an >yahputra) (Poppy Humairah)
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LAMPIRAN VI

PARTOGRAF

Nama Ibu : . P G2:1P 4 A QO
Umur D 2.3 Yan Mules Sejak Jam 09 -30 uin
06 AR\ 202 € Jam _op uwiib Ketuban Pecah Sejak Jam :

No. Register
No. Puskesmas
Tanggal

Denyut
Jantung
Janin 140 — B T
( x/menit) 435

L3
—

SRR R

N CE =

W
W

I pembukaan Senviks (cm) BeriTanda X |

Turunnya Kepala

wakeu (W60 1200 |r3-00 | 00| 15-08 | («€O

TE
NW

Oksitosin U/L

totas/menit
Obat dan
Cairan IV

1
® Nadi 160

Tek 110,
Darah 100

sushuc [36.¢°Cc | [ I | I | | |

Protein
Urin Aseton
Volume

edited by @ulaanulin
1.1. Partograf Halaman Depan



CATATAN PERSALINAN

1. Tanggal: Qz__ AR\ __201% 24. Masase fundus uteri ?
2. NamaBidan: Hglra = Ya
3. Tempat Persalinan : O Tidak, alasan:

O Rumah Ibu 0 Puskesmas
0 Polindes 0O Rumah Sakit

OKlinikSwasta ‘0 Lainnya: PM®  \uena ‘
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25, Plasenta lahir lengkap (intact) : @ / Tidak
Jika tidak lengkap, tindakan yang dilakukan :

Alamat tempat persalinan : /

b

. Catatan: O RujukKala | 7T /1 / IV
Alasan merujuk :

-—

26. Plasenta lahir > 30 menit:

0O Tidak

Tempat rujukan: =

& Ya, tindakan :

©NO» S

. Pendamping saat merujuk :

27. Laserasi :

O Bidan O Suami O Dukun O Keluarga O Tidak ada

9. Masalah dalam kehamilan / persalinan ini :

O Gawatdarurat 0 Perdarahan [0 HDK O Infeksi O PMTCT

KALA 1

B Ya, dimana:

0 Tidak

10. Partograf melewati garis waspada: Y /D
11. Masalah lain, sebutkan :

28. Jika laserasi perineum, del

Tindakan: "~
& Penjahita / tanpa anestesi

O Tidak dijahit, alasan :

29, Atonia Uteri :

rajat: 1/2/3/4

A O Ya, tindakan :
12. Penatalaksanaan masalah tsb : & Tidak
PR 30. Jumlah darah yang keluar / perdarahan ml
13. Hasilnya : 31. Masalah dan penatalaksanaan masalah tersebut :
-—
KALA DI Hasilnya :
14. Episiotomi :
0 Ya, indikasi : ’, | KALA IV ]
B Tidak 32. Kondisiibu: KU: 8ok  TD: W0 [zo _ mmHg
15. Pendamping saat persalinan : | Nadi: G2 x/mnt Napas: 22 x/mnt
Suami 0 Teman /' O Tidak ada 33. Masalah dan penatalaksanaan masalah :
O Keluarga ; -, O Dukun | =
16. Gawat janin: - " |
0 Ya, tindakan yang dilakukan : BAYI BARU LAHIR
a. 34 Beratbadan: =z gram
b. 3S. Panjang badan : cm
e Tidak 36. Jenis kelamin:(L) / P
O Pemantauan DJJ setiap 5-10 menit selama Kala II, hasilnya : 37. Penilaian bayi baru lahir / Ada Penyulit
38. Bayi lahir:
17. Distosia bahu : B’ Norma), tindakan :
O Ya, tindakan yang dilakukan : ) ';Wh;e‘rigeringk'an
{2 menghangatkan
Ef Tidak g raﬁﬁsanga'gi taktil
18. Masalah lain, penatalaksanaan masalah tsb dan hasilnya : . - | mﬁna_s}ilim"lMD atau naluri menyusu segera
it | 0 Asfiksia ringﬁn / pucat / biru / lemas / tindakan :
[0 mengeringkan 0O menghangatkan
KALA [ rangsang taktil O Lainnya, sebutkan :
19. Inisiasi Menyusu Dini : O bebaskan jalan napas
EfYa O pakaian/selimut bayi dan tempatkan di sisi ibu
0O Tidak, alasannya : O Cacat bawaan, sebutkan :
20. LamaKalalll : menit [ Hipotermi, tindakan :
21. Pemberian Oksitosin 10 Uim ? a. —
O Ya, waktu: menit sesudah persalinan b.
0O Tidak, alasan.?“'_:"_" c
Penjepitan tali pusat menit setelah bayi lahir 39. Pemberian ASI setelah jam pertama bayi lahir
22. Pemberian ulang Oksitosin 10 (2x) ? B~ Ya, waktu ; 2 jam setelah bayi lahir
O Ya, alasan: O Tidak, alasan : :
B Tidak 40. Masalah lainnya, sebutkan :
23, Penegangan tali pusat terkendali ? Hasilnya: * | * . ]
I Ya
O Tidak, alasan :
TABEL PEMANTAUAN KALA IV edited by @ulaanulin
Jam ke Waktu Tekanan Darah Nadi Suhu Tinggi Fundus Kontraksi Uterus Kandung Darah yang
Uteri Kemih keluar
1 \7- \§ ( MMty | g7 2\art & Pujat Bk Cosony ocL
13:33 | uo /7o MMHY | Or¥yi 208t b pusat (20N kosons | & 3occ
1740 [\ [;a m«\\? Grv(i Z{gnt ¥ Fusat Balk sorg 4 20cc
1§03 (10 (gomm™tg | G47el Zlarl ¥ Yusat Bdik €0 fong + 20ce
2 1§-35 1120 ([gO™Mwy | U4 ¥/( 2 \ari ¥ Pusat Balk O fOr 1 \$ec
(503 [ (20 /G0 WWHH [ @4 (1 2 \gri ¥ puat B < uﬁ"% 1 \¢ eC

1.2. Partograf Halaman Belakang




LAMPIRAN VII

Tanggal Tanggal Kembali Keterangan
19~0S-2025| 12-08- 2025 Kp Sunvi ¥k 3 bujan

Pilihan Keluarga Harmonis
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA _~
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN ¢

“

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

J1. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Laucih Medan Tuntungan Kode Pos :20136
Srcicpon + 061-8368633 - Fax : 061-8368644

Website : www.poltckkes-medan.ac.id, email : polickkes_medan@yahoo.com

Nama Mahasiswa

KARTU BIMBINGAN LTA

¢ Tri Della Puspita

NIM : P07524122046
Judul KTI :ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. P MASA HAMIL SAMPAI MASA NIFAS
gAN PELAYANAN KELUARGA BERENCANA DI PMB HELENA TAHUN
025
Pembimbing I : Alfrianne,SST,MKM
Pembimbing II : Dr. Elisabeth Surbakti, SKM,M.Kes
No. | Tanggal Topik Bimbingan| Saran Paraf

1 |17 Maret 2025

Konsul penulisan
L TA

[Konsul LTA

‘.é

Alfrianne, BST, MKM

22 Februari
2025

Melakukan ANC
ratu di klinik

Pemeriksaan ANC TM 111 di Klinik
Helena

24

Alfrianne!SST,MKM

3 107 Maret 2025

Melakukan ANC ke
dua di klinik

Pemeriksaan ANC TM III di klinik
Helena

24

Alfrianne, SST,MKM

15 Maret 2025

Melakukan ANC ke
tiga di klinik

Pemeriksaan ANC TM III di klinik
Helena

&

Alfrianne,SST,MKM

5 |17 Maret 2025

Konsul BAB 1,2,3

Revisi BAB 1,2,3

‘.é

Alfriannd, SST,MKM

proposal

6 |18 Maret 2025 [Konsul penulisan Revisi BAB 1,23 <
BAB 1,2,3 "g
Alfrianne, SST,MKM
7 |19 Maret 2025 [Konsul BAB 1,2,3 |ACC dan Persetujuan ujian proposal /;(Z
Alfrianné,SST,MKM
8 [24 Maret 2025 [Konsul BAB 111 Revisi Bab III Lanjutan s
lanjutan ‘é
Alfrianné,SST,MKM
9 [25 Maret 2025 [Konsul Revisi ACC perbaikan Proposal

;'é

Alfrianné, SST, MKM

’
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10 108 April 2025 |[Konsul revisi BAB

111 lanjutan

ACC BAB 111 “;/i: ]

Alfriagne,SST,MKM |

Pembimbing Utama

Alfriannie,SST,MKM

NIP.19

1252009032006

11 |11 April 2025 [Konsul penulisan  [Revisi penelisan BAB 111
BAB 111 lanjutan W
- Dr. Elisabéth Surbakti, SKM,M.Kes
12 |14 April 2025 [Konsul revisi BAB [Revisi penulisan BAB
V.V IV,V
: Dr. Elisabeth Surbakti, SKM,M.Kes
13 21 April 2025 [Konsul BAB IV,V [Revisi BAB IV.V
- Dr. Elisabeth|S MS:(M,M.K
14 08 Mei 2025 [Konsul BABIV,V |ACCBABIV,V = =
: o Dr. Elisabegh Surbakti, SKM,M.Kes
15 |14 Mei 2025 |Konsul revisi BAB |ACC BAB IV.V
v,V
_ _ _ Dr. Elisabe urbakti, SKM_ M.Kes
16 |15 Mei 2025 [Konsul ujian sidang |ACC maju ujian siding
LTA
L s : - Dr. Elisabeth Surbakti,SKM M.Kes
17 |16 Mei 2025 [Konsul ujian sidang |ACC maju ujian siding
LTA
= : : Dr. Elisabetl} Surbakti, SKM,M.Kes
18 02 Juni 2025 [Konsul Revisi Ujian [Revisi Perbaikan LTA
Seminar Hasil
_ _ Dr. Elisabgth Surbakti, SKM,M.Kes
19 [11 Juni 2025 [Konsul Perbaikan [Revisi Perbaikan
Keseluruhan LTA
: Dr. Elisabeth Surbakti, SKM,M.Kes
P0 [16 Juni 2025 [Konsul mengenai [Mempersiapkan Syarat
Pembuatan Lux LTA[Pembuatan Lux dan Cd
TA
5 Dr. Elishbeth Surbakti, SKM,M.Kes
Mengetahui

Pembimbing Pendamping

rbakti,SKM,M.Kes
NIP.194802091999032002



LAMPIRAN X

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESE} IATAN
. POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
‘ L Jumin Gising KM. 133 Kol Lanch Molan Tustungas Kode Pos 20136

: 061-836863) - Fax : 061
Website : www pollel\cc-moduxw, email : polickkes_medani@yahoo com

LEMBAR KONTRAK REVISI UJIAN SIDANG
AKHIR LAPORAN TUGAS AKHIR

Nama Mahasiswa : TRI DELLA PUSPITA
NIM : P07524122046
Ketua penguji : Alfrianne, SST, MKM
Anggota I/Penguji utama  : Sri Juwarni, SST, M .Kes
Anggota I : Dr. Elisabeth Surbakti, SKM, M.Kes
Hari/Tanggal + Kamis, 22 Mei 2025
NO URAIAN YANG HARUS DI REVISI
I Revisi sesuai masukan penguji dan dosen pembimbing Perbaikan
struktur dan isi, Penyesuaian bahasa dan format, Penyempurnaan data
dan teori

2 Perbaikan Abstrak

a. Penulisan lebih sistematis
Bahasa ilmiah diperjelas
Ringkasan data diperbaiki

=

Tujuan dan hasil dipertegas

3 Bab 1V (Pembahasan)

Analisis hasil diperdalam
Data disusun kronologis
Kaitan teori diperkuat
Hasil dikaji lebih lengkap

e o o

4 Bab V (Kesimpulan & Saran)
Kesimpulan lebih terfokus

Penambahan saran pada penulis, lahan praktik dan pasien

Tidak keluar dari hasil
Relevan dengan tujuan

go oo

Medan, 11 Juni 2025
Penguji Utama

123

Sri Juwarii, SST, M.Kes
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LAMPIRAN XI

BUKTI PERBAIKAN LAPORAN TUGAS AKHIR (LTA)

NAMA MAHASISWA : TRI DELLA PUSPITA
NIM : P07524122046
TANGGAL UJIAN : 22 MEI 2025

: ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. P MASA

JUDUL LTA
HAMIL SAMPAI MASA NIFAS DAN PELAYANAN
KELUARGA BERENCANA DI PMB HELENA
TAHUN 2025
TANGGAL TANDA
NO. NAMA PENGUJI
PERSETUJUAN TANGAN
Alfrianne, SST, MKM -
11 Juni 2025 3

(Ketua Penguji)

Sri Juwarni, SST, M.Kes
2 11 Juni 2025 ﬁq @
/

(Penguji Utama)

Dr. Elisabeth Surbakti, SKM, M.Kes .
. 11 Juni 2025
(Anggota Penguji)

Mengetahui,
Ketua Program Studi D-III Kebidanan Medan

(Eva Mahayani Nasution, SST, M.Kes)

NIP. 198103022002122001
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LAMPIRAN XIlI
DAFTAR RIWAYAT HIDUP

YA NS A |

N |

SN

‘,

A. BIODATA PRIBADI

Nama : Tri Della Puspita

Tempat/Tanggal Lahir : Tanjung Purba,06 Desember 2003

Jenis Kelamin : Perempuan

Alamat : Tanjung Purba,Kec.Bangun Purba Kab.Deli
Serdang

Kewarganegaraan : Indonesia

Anak Ke : 3 dari 3 bersaudara

Email : tridellad2@gmail.com

Nama Orang Tua

Ayah : Subandi

Ibu : Rukiyah Br Purba

B. PENDIDIKAN

No Nama Sekolah Tahun Masuk Tahun Tamat

1 SD NEGERI 101969 2010 2016
Tanjung Purba

2 SMP NEGERI 2 Galang 2016 2019
SMA NEGERI 1 Galang 2019 2022

4 Politeknik Kesehatan 2022 2025
Kemenkes Rl Jurusan
Kebidanan Medan




