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ABSTRAK

Skizofrenia merupakan gangguan jiwa berat yang ditandai dengan gejala positif
seperti halusinasi, gejala negatif berupa penarikan diri, serta gangguan kognitif yang
berdampak pada penurunan fungsi sosial dan kualitas hidup penderita. Salah satu
gejala yang paling sering muncul adalah halusinasi pendengaran, di mana pasien
mendengar suara atau bisikan tanpa wujud yang dapat bersifat mengganggu, bahkan
memicu perilaku membahayakan diri maupun orang lain. Hal ini menuntut intervensi
keperawatan yang tepat untuk membantu pasien mengontrol gejala. Terapi realitas
merupakan salah satu intervensi nonfarmakologis yang berfokus pada orientasi
pasien terhadap dunia nyata, melatih pasien untuk membedakan realitas dengan
halusinasi, serta meningkatkan kemampuan mengontrol gejala psikotik. Penelitian
studi kasus ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas penerapan terapi realitas
melalui asuhan keperawatan jiwa terhadap penurunan halusinasi pendengaran pada
pasien skizofrenia di RS Jiwa Prof. Dr. M. lldrem Medan tahun 2025. Metode yang
digunakan adalah pendekatan studi kasus dengan tahapan proses keperawatan
meliputi pengkajian, diagnosis, intervensi, implementasi, dan evaluasi. Hasil studi
menunjukkan adanya penurunan frekuensi serta intensitas halusinasi setelah
diberikan terapi realitas secara konsisten, diikuti dengan komunikasi terapeutik dan
keterlibatan pasien dalam aktivitas terstruktur. Dengan demikian, penerapan terapi
realitas terbukti membantu pasien lebih terarah pada realita, meningkatkan
kesadaran diri, serta mengurangi ketergantungan pada pengalaman halusinasi.

Kata Kunci : Penerapan Terapi Realitas, Halusinasi Pendengaran
Kepustakaan : 23 (2015-2024)
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ABSTRACT

Background Schizophrenia 15 a severe mental dsorder charactenzed by positive
symploms such as hallucinations, negative symptoms in the form of withdrawal, and
cognitive impairment that impacts the dechne in patients’ social function and quality
of Me. One of the most common symploms is auditory hallucinations, where patients
hear formless voices or whispers that can be disturbing, even triggering harmful
behavior lowards themselves or others. This necessitales appropniale nursing
mterventon 10 help patients control symptoms. Reality therapy is a non-
pharmacological intervention that focuses on orienting the patient 1o the real world,
training them to distinguish reality from hallucinations, and improving their ability 1o
control psychotic symptoms.

Objective: This study aims to determine the effectiveness of applying reality therapy
through psychiatric nursing care toward the reduction of auditory hallucinations in
schzophrenia patients at Prof. Dr. M. lidrem Psychiatric Hospital Medan in 2025.
Method: The method used is a case study approach with the nursing process stages,
Including assessment, diagnosis, intervention, implementation, and evaluation
Results: The study results showed a decrease in the frequency and intensity of
halucinations after consistent provision of reality therapy, followed by therapeutic
communication and patient involvement in structured activities.

Conclusion: Thus, the application of reality therapy is proven 10 help patients be better
onented 10 realty, increase sell-awareness, and reduce dependence on hallucinatory
expenences

Keywords Application of Reality Therapy, Auditory Hallucinations
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