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ABSTRACT

Hypertension or high blood pressure is one of the most common cardiovascular
diseases in society. Hypertension is called the silent killer because it often occurs
without complaints, so the sufferer does not know he has hypertension and is
known after complications occur. This study was to determine the description of
C-Reactive Protein in Hypertension Sufferers at Teaching Hospital of Prof.dr.
Chairuddin Panusunan Lubis, University of North Sumatra. C-Reactive Protein is
an acute phase protein that is formed in the liver due to an inflammatory process.
This research is a descriptive study to see the description of C-Reactive Protein in
hypertension sufferers at Teaching Hospital of Prof.dr. Chairuddin Panusunan
Lubis, University of North Sumatra, carried out in the laboratory at Teaching
Hospital of Prof.dr. Chairuddin Panusunan Lubis, from April to May 2023,
covering literature searches and writing of research results. The population of this
study were all patients with hypertension at Teaching Hospital of Prof.dr.
Chairuddin Panusunan Lubis, University of North Sumatra from April to May
2023. While the samples for this study were 10 hypertension sufferers at this
hospital. Of the 10 samples, 3 samples (30%) were positive, while the other 7
samples (70%) were negative, most were found at age (> 50 years), with the
assumption that high blood pressure cannot be used as the main factor to
determine the outcome C-Reactive Protein, but there are other factors that are
more specific.
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ABSTRAK
Hipertensi atau penyakit tekanan darah tinggi merupakan salah satu penyakit
kardiovaskular yang paling umum ditemui dimasyarakat. Hipertensi disebut
sebagai the silent Killer karena sering terjadi tanpa keluhan, sehingga penderita
tidak mengetahui dirinya mengalami hipertensi dan baru diketahui setelah terjadi
komplikasi. ini untuk mengetahui Gambaran C-Reaktive Protein pada Penderita
Hiprtensi di Rumah Sakit Pendidikan Prof.dr. Chairuddin Panusunan Lubis
Universitas Sumatra Utara. C-Reaktive Protein merupakan protein fase akut yang
dibentuk di hati akibat adanya proses peradangan, yang dilakukan adalah
deskriptif yaitu untuk melihat gambaran C-Reaktif Protein pada penderita
hipertensi di Rumah Sakit Pendidikan Prof.dr. Chairuddin Panusunan Lubis
Universitas Sumatra Utara. Penelitian ini dilaksanakan di laboratorium di Rumah
Sakit Pendidikan Prof. Dr. Chairuddin Panusunan Lubis Universitas Sumatra
Utara. Waktu pelaksanaan bulan April s/d Mei 2023 di mulai dari penelusuran
pustaka sampai penulisan laporan hasil penelitian. Populasi dalam penelitian ini
yaitu seluruh pasien penderita hipertensi di Rumah Sakit Pendidikan Prof.dr.
Chairuddin Panusunan Lubis Universitas Sumatra Utara. pada bulan April s/d Mei
2023. Sampel dalam penelitian ini 10 orang penderita hipertensi di Rumah Sakit
Pendidikan Prof.dr. Chairuddin Panusunan Lubis Universitas Sumatra Utara.
diperoleh 10 sampel terdiri dari 3 sampel (30%) Positif sedangkan 7 sampel
(70%) Negatif dengan paling banyak di temukan pada usia (>50 Tahun).
berasumsi bahwa tingginya tekanan darah tidak dapat menjadi faktor utama
menentukan hasil C-Reaktif Protein tetapi terdapat faktor lain yang lebih spesifik.

Kata Kunci : C-Reaktive Protein,hipertensi
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