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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

.‘ POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

JL Jamin Ginting KM, 13,5 Kel. | aucih Medan Tuntungan Kode Pos < 20136
Telepon : 061- 8368633 Tax : 061- 8365644 T DA 8
Website © www.polickkes-medan.ac.id — email : polickkes medanfayahoo.com
Nomor : LB.01.04/00.02/ 0406 /2023 20 Maret 2023

Lamp :- _
Perihal : Permohonan Izin Melakukan Praktek Asuhan quldanan
Dalam Rangka Penyusunan Laporan Tugas Akhir (LTA)

Kepada Yth:

Pimpinan Klinik/Rumah Bersalin/PMB :

ke bdon Mavcwrt Sortica Manuyumg
di-

Tempat

Sesuai dengan Kurikulum Nasional D-lll  ‘Kebidanan Tahun 2018
mahasiswa semester VI (Enam) Program Studi D-lll Kebidanan wajib
melakukan penyusunan Laporan Tugas Akhir (LTA) dalam bentuk Asuhan
Kebidanan bersifat continuity cara kepada ibu dan bayi mulai saat
kehamilan sampai masa nifas dan pelayanan keluarga berencana (KB)
dengan menggunakan pendekatan manajemen kebidanan, maka dengan
ini kami meminta kesediaan Bapak/lbu untuk memberi izin melakukan
praktek asuhan kebidanan mahasiswa kepada:

Nama : N’.Q WM%M%

NIM - ots2a0013

Semester / Tahun Akademik ~ : \/ | (204,

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas kesediaan dan
kerjasama yang baik diucapkan terima kasih.

A 1:Jurusan Kebidanan
7 Ketua,

Arihta Sermbiring, SST, M.Kes
NIP. 197002131998032001
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Praktek Bidan Mandiri
Sartika Manurung

J1. Parang 1T No.2, Kwala Bekala, Kec. Medan Johor, Kota Medan, Sumatera Utara Telp : +62 822 7706 4360
f

No
Lampiran

Perihal - Surat Balasan Izin Penelitian

Kepada Yth,
Pimpinan Politeknik Kesehatan Medan
Di

Tempat

Dengan Hormat,
Sehubungan dengan surat saudara dari Politeknik Kesehatan Medan yang saya terima
dari Politeknik Kesehatan Medan, perihal permohonan izin penelitian guna penyusunan Laporan

Tugas Akhir di Klinik Sartika Manurung, maka dengan ini kami sampaikan bahwa :

Nama : Fika Damayanty
NIM : P07524120013

Judul Laporan Tugas Akhir : ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. A MASA HAMIL
SAMPAI DENGAN MASA NIFAS DAN PELAYANAN
KELUARGA BERENCANA DI KLINIK BIDAN SARTIKA
MANURUNG TAHUN 2023

Dengan ini menyatakan bahwa nama tersebut telah diterima untuk melakukan penelitian,

demikian surat ini diperbuat dengan sebenarnya untuk dipergunakan sesuai keperluan.

s T Mei 2023

S RinerengteitBers |
O .

A MARURUNG S.Keb,Bd |

PELAYARAN BERKUALITAS

Bidan Delima| | JLN PAANG 2 O 1

=l
(Sartika Manurung, S. Keb, Bd )
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KEMENKES RI J1. Jamin Ginting Km. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

Telepon: 061-8368633 Fax: 061-8368644
email : kepk.poltekkesmedan@gmail.com

PERSETUJUAN KEPK TENTANG
PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor:ol 90| /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2023

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
berjudul :

“Asuhan Kebidanan Pada Ny.A Masa Hamil Sampai Dengan Masa Nifas Dan Pelayanan
Keluarga Berencana Di Praktek Mandiri Bidan Sartika Manurung Tahun 2023”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Fika Damayanty
Dari Institusi  : Prodi D-III Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.
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PERBAIKAN LAPORAN TUGAS AKHIR (LTA)

NAMA MAHASISWA : FIKA DAMAYANTY

: P07524120013

NIM

JUDUL : ASUHAN KEBIDANAN PADA NY.A MASA HAMIL
SAMPAI MASA NIFAS DAN PELAYANAN KELUARGA
BERENCANA DI KLINIK BIDAN SARTIKA MANURUNG
TAHUN 2023

NO NAMA PENGUII TANGGAL PERSETUJUAN | TANDA TANGAN

Arihta Sembiring, SST, M.Kes
(Ketua Penguji)

Maida Pardosi, SKM, M.Kes
(Anggota Penguji)

Zuraidah, S.SiT, M.Kes 3
(Penguji Utama) QW

Persetujuan Untuk Mengandakan Laporan Tugas Akhir
Ketua Program Studi DIII Kebidanan Medan

Eva Mahayani Nasution, SST, M.Kes
NIP. 198103022002122001
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&

N KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

KEMENKES

Nama Mahasiswa

KARTU BIMBINGAN LTA

: Fika Damayanty

Nim : P07524120013
Judul LTA : Asuhan Kebidanan Pada Ny. A Masa Hamil Sampai Dengan Masa
Nifas Dan Pelayanan Keluarga Berencana Di Klinik Sartika
Manurung Tahun 2023
Pembimbing I : Arihta Sembiring , SST, M.Kes
Pembimbing I : Maida Pardosi , SST, M.Kes
No. Tanggal Uraian Kegiatan Hasil Paraf
Bimbingan
1. | 7 Januari 2023 Konsul Penulisan Konsul Pertama
Proposal LTA
2 18 Januari Konsul Pasien Konsul Ke Dua
2023 LTA
Arihta Sembiring ,
SST, M.Kes
3. 26 Januari Konsul Penulisan Bab 1 Revisi Bab 1
2023
4. 16 Februari Konsul Revisi Bab 1 ACC Bab |
2023
aid N
SKM, M.Kes
5. 25 Februari Konsul Pengumpulan ACC Bab I dan I1
2
202 Proposal Bab 1 dan Bab
I Arihtd Sembiring ,
SST, M.Kes
6. 9 Februari : P iksaa
;0;313“ Konsul ANC pertama di emAe;Cs g
Klinik Trisemester I11 di
Klinik Arihta biring ,
SST, M.Kes
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7. | 29 Maret 2023 | Konsul ANC kedua di Pemeriksaan
e ANC
Foliilinfic Trisemester I11 di C/
Klinik Arihta
: SST, M.Kes
8. | 3 April 2023 Konsul Pengumpulan Konsul Bab
Proposal Bab 1,lLdantry | bIbdanl %ﬁ(\/
Arihtd Sembiring ,
: SST, M.Kes
9. | 5April 2023 Konsul ANC di Pemeriksaan
Poliklinik Poltekkes e
Poliklinik
Poltekkes Ariht Sembiring ,
SST, M.Kes
10.| 5 April 2023 Revisi Proposal Revisi Bab III
1.} 5 April 2023 Konsul Penulisan Revisi Penulisan
Proposal Pl
12. | 6 April 2023 Konsul Revisi Bab I ACC Bab 111
Arihta Bembiring ,
SST, M.Kes
13. | 17 April 2023 Konsul Penulisan ACC Penulisan
Proposal Rroposi)
14. 2 Mei 2023 | Konsul Ujian Proposal | ACC Maju Ujian :
LTA Proposal
Zuraidah
S.SiT, M.Kes
15. | 9 Mei2023 Konsul Perbaikan ACC Perbaikan
11 I
Proposal LTA Bab LI e
16. | 10 Mei 2023 Konsul Perbaikan ACC Revisi Bab
I,II,dan 111
Proposal LTA ey
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Revisi Bab

17. T 24 Mei 2023 | Konsul Bab IIL,IV,dan V
[LIV.dan V
Arihta pembiring,
SST, M.Kes
18, | 26 Mei2023 | Konsul Penulisan Bab Revisi Bab IILIV
IV, dan V i
19. | 30 Mei 2023 | Konsul BabIs/dBabV ACC BabIs/d
Bab V
20. | 30 Mei2023 | Konsul Penulisan LTA ACC BabIs/d
BabTs/dBab V Bab V
Mai 0si ,
S M.Kes
21. | 9juni 2023 Konsul Ujian Sidang | ACC Maju Ujian
Sidang LTA
Arihta Bembiring,
SST, MKes
22, | 12 Juni 2023 | Konsul Perbaikan LTA | Revisi Penulisan
Bab LILILIV,V
dan Daftar
Pustaka
sesuai masukan
23. | 12Juni2023 | Konsul Perbaikan LTA Revisi Bab
LIV, dan V /
LTA
sesuai masukan raidah
S.SiT, M Kes
24. | 12Juni 2023 | Konsul Perbaikan LTA Revisi LTA
sesual masukkan .
penguji
Zuraidah ,
‘ S.SiT, M.Kes
25. Juni 2023 Konsul Perbaikan LTA ACC Jilid Lux
Babls/dV
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26. Juni 2023 Konsul LTA
BabTs/dV ACC Jilid Lux
27 Juni 2023 Konsul LTA
Bab1s/dV ACC Jilid Lux
Arihta Bembiring,
SST, M.Kes
Mengetahui
Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping
Arihta Sembiring,SST, M.Kes Maida PMA’ + SKM. M.Kes
NIP. 197002131998032001 NIP. 196312191986032002
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LEMBAR PERMINTAAN MENJADI SUBYEK

Sehubungan dengan Laporan Tugas Akhir, yang akan saya lakukan secara

berkesinambungan (Continuity of Care), yaitu memberikan asuhan kebidanan dan
meliputi :

1.

Asuhan kehamilan minimal 3 kali atau sesuai kebutuhan sebelum proses
persalinan.

Asuhan persalinan normal dilengkapi dengan penggunaan partograf dan
pelaksanaan Insiasi Menyusui Dini (IMD).

Asuhan bayi baru lahir (KN1, KN2, KN3).

Asuhan pada masa nifas minimal 4 kali (6 jam, 6 hari, 2 minggu dan 6
minggu) atau sesuai kebutuhan.

Asuhan pada akseptor Keluarga Berencana (KB).

Kegiatan merupakan salah satu syarat untuk menyelesaikan pendidikan

program studi D III Kebidanan Poltekkes Kemenkes RI Medan. Adapun saya yang
bertanda tangan dibawah ini :

Nama : FIKA DAMAYANTY
Nim : P07524120013

Semester/T.A : VI/2022-2023

Saya sangat mengharapkan kesediaan dan partisipasi ibu untuk menjadi

subjek dalam Laporan Tugas Akhir (LTA) dengan senang hati dan sukarela.
Dengan adanya keikutsertaan ibu menjadi subjek dalam Laporan Tugas Akhir ini,
ibu berhak mendapatkan asuhan kebidanan dari masa kehamilan hingga keluarga
berencana selama proses berjalan fisiologi.

Medan, Mei 2023

i

Fika Damayanty
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INFORMED CONSENT MENJADI SUBJEK LAPORAN TUGAS AKHIR

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Junandi

Umur . 45 Tahun

Suku : Jawa

Pekerjaan : Supir

Alamat : J1. Marelan psr 2

Dengan ini saya menyatakan untuk mengizinkan istri saya ( Dini) bersedia
berpartisipasi sebagai subjek Pelaksanaan Laporan Tugas Akhir dengan senang
hati dan sukarela menerima Asuhan Kebidanan secara berkesinambungan
(Continuity of Care ) yang dilakukan oleh mahasiswa :

Nama : Fika Damayanty

Nim : P07524120013

Semester : VI (Enam)

Asuhan Kebidanan yang diberikan meliputi :

1. Asuhan kehamilan minimal 3 kali atau sesuai kebutuhan sebelum proses
persalinan.

2. Asuhan persalinan normal dilengkapi dengan penggunaan partograf dan
pelaksanaan Insiasi Menyusui Dini (IMD).

3. Asuhan bayi baru lahir (KN1, KN2, KN3).

4. Asuhan pada masa nifas minimal 4 kali (6 jam, 6 hari, 2 minggu dan 6
minggu) atau sesuai kebutuhan.

5. Asuhan pada akseptor Keluarga Berencana (KB).

Kepada saya sudah diinformasikan hak mendapatkan asuhan kebidanan
selama kehamilan sampai nifas selama proses yang berjalan secara fisiologis.

Medan, Mei 2023

(JUNANDI)

106



@ KARTU PESERTA KB

Nama Peserta e e i A RS T A R e

Umur N e s ok S s i
Nama Suami R e I
Jumlah Anak
Jenis KB TGS SN B0 ol RS P
Alamall | LS e asts vttty

| Tanggal | TglKembali D BB
| [ AEOAVRA
\

20 Weh 2023 | 2%-08-2013| 1200 56
‘ = =

‘ J

|

107



PARTOGRAF

Ny -A 30 th 3 A0
No. Register LIF% glg:m-mu : Urmur (et (.

Puskesmas nggal - J 22-SS 1ML Alamat - mg[mmﬂ g (i
Kotuban pecah e o3 iar:m_rf_z_m"

i s R [ PR
a - St —r o=
] 1 o Tl o Sy
5 = ¢
g; g ;f‘f & e JE
HE | 2 S 1 P850 1 4B 3300 2] Lk 3acn
1 1
gvgi o 1 2z 3] 4 5 [ 72 o 10| 11 1;1 13 18] 18 16
Vi [22-09] 23.00] 1000]0\-00 0 I
s 117 I
<204
mﬁzo-ao: !
g > 402
© Marsit ( dok )t
Oksilozin , I!*_Illlllllli[ill,ll
# MH—}"}-i_{ !—FH'— }{II[III1IITIII111
Obat dan
Cairan IV
180
« Nadi 170
160
150
140 [ B - - ~
130
120
. 110
Tarnen 100 LAt =
a0’ e i - -
70
a0
e R VT Rl Ll b Ly Ry g bl k=l Ll ]
Protein |~ = ==
UIHI—E‘W. - ; :c

“"rre SR DL OIS  BLOGIEOT  Clem

108



z
i AT L

N Didan - | < I
pmpat Porsnllrmn

tl !(umuh Bu [ Puskesmes

LB i ‘Rumnh Salul

i lk wam O Lom

Aln:::l :ﬂlpll p-mlun.n H\V\\k

Catatan - LIrupk, sala: (i msn

Almsnn mmlwk

Tempal ujuan. ... AN

Pendymping poda a0t mm.wu

1 Biany 7 Tarmnn

L) Suami L Ddhun

[ Knumgs TYidak min

[XR T

Vesonuon

ENdna

KALA l
9 Panogram masowatl gﬂm mwﬂda Y/(‘D
0 Masalah Iam. wbuﬂm o .

" Pamu!nlum&n masplah Tsb oL

12. Hngmyn

KALA I

13 Eptsatam!
|1 Yar indikasi e
A Tidak

14, Pw PG RACA SAA patSasian
ZiSusami  — Teman L Ticak ada
i Ketnegn 7 Oukun

15. Gawat Jnﬂin:
[ Ya, tndokan yang dilokukan

Bl eric

mm

16, Distosa bahu
171 ¥, vinncdikesny yiaryg dilbaiksen
Be ~essswsanistinsrassmoromerossidumessmsnmssinsbun s nperesi o

B A sean '
/@au
17, Masgalah lwin, sabuathan
18.  Penatalaksanaan masalan lersol

19 HASEYE s
KALA 1]

20, Lamasalale: ...
n /gmh-nm- Olstimon 16 uim?

24 %&uso fundus uten 7
i

|| Tidak, atasan . e e
Flasonin ahr lenqknn 4-h.mc1) Tidak
Jikn ltpk Iamqkup, findakan yang dilakukan

9.

Planenta tidak 1uh|r > 90 mani
C1'¥a, Srutukoan

Ya ¢ Tidak

<
Lsnneasi |
L1'¥a, dimana ..
LI Tizak
Jika weran parinsum, d-nqu@l 21314
Tindakan
L] Penjahitan, dengan / tanpa anostasi
I Titak dijanil. alasan :
Alars uter
11Ya, tndakan
. SO
b

27.

.

Ticak
0. Jumiah perdarphan -
A1, Meanalih lain, asbatkan |

_2se.

ml

2. Veaminge

BAY!I BARU LAHIR :
34 Berat badan ?3&3 .............. gram
35 Panjmng So Lem

36, Jonbs kelamin . LJ@
7. Panilgian bayi baru lahir ( baik / ada penyulil
. Dayt lahir

T Narmal, tecdskan
L margarnngican
I manghangatkan
1 rarguang takiil
] bungkus bayl dan l-mp-lknn di wisi by
N Awiksla ringan/pucal

iyl dan mmoamm di siai ibu
1 1nin - lain sebutkan . Sy
[ Cacat bawssn, sabxlkan

] Hipesgorm, lindakan

71 Yo, wakiu - . S2qercs manil sesudah oorsallnun a.
1 Tidnk, ala=an h
22, Pambarian uluuu Ohsitasin (2:|9 p m-n et
lﬂ?xn: e Ya, wakly - %‘30"‘ lam sotelah 1 lahir
23. /nﬂeoamm ali pusat tarkendall 7 Ol Tidex, alssan | / Abnas
40 Masalah lain, sabuthan
I lTsdnk ulagan BaBHMNR ] i s en s e s
PlMAN'l’AUAN PERSAI.NAN KALA IV
JamKa | Wakiu | Tehanandarah | Nati _‘T"G%I:E"d@ —"kﬁr};w | Kapawng Kemin | Perdamaan
' 0%-00 | 120 (§o 887, lant | co
074 |(2g(80 g2* 1 | ‘ , WO) | >
02- %0 | (10/80 |85 Al ke \Qn)(o O i =
_[oras | (1080 [0y TR A o
2 A-© [ [o/te &7 | Uil o3 o
OA A5 | (20780 1867/ o
Maszaiah kalp IV :

Ponalaakanasn vmﬁalm larsatind
HIRBIIIIN = s st imvsiisscanssssmssaseisnornssindisosttnstnns odtomes

109



Mhkn W10
L b

-
G5 0.70cm
ME0 0 70 tm

110



A. BIODATA PRIBADI
Nama
Tempat/Tanggal Lahir
Kewarganegaraan
Anak Ke

Email

Nama Orang Tua

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

: Fika Damayanty

: Binjai, 28 Agustus 2002
: Indonesia
3

: fikadamayanty28@gmail.com

Ayah : Surya
Ibu : Erlina Br PA
B. Pendidikan
NO Nama Sekolah Tahun Masuk Tahun Tamat
1 TK Permata Bunda 2007 2008
2  |SD Diponegoro 023895 2008 2014
3 |SMP Negeri 2 Binjai 2014 2017
4 |SMA Negeri 1 Binjai 2017 2020
5 Politeknik Kesehatan 2020 2023
Kemenkes RI Jurusan
Kebidanan Medan
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