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ABSTRACT 

 

Food handlers are people who come into direct contact with food and equipment 

during preparation, cleaning, handling, transportation and serving of food. Food 

handlers are also an important factor in preventing food contamination. Diseases 

related to the consumption of unhygienic food and which often appear are diseases 

with symptoms of diarrhea and food poisoning. The bacteria that indicate 

contamination in food are Escherichia coli bacteria. The aim of this research was 

to find out whether there are Escherichia coli bacteria on the hands of food 

handlers in Mandala National Housing Area. This research was conducted at  

Medan Health Polytechnic Integrated Laboratory in May-June 2023 with a sample 

of 10 food handlers' hand swabs in Mandala National Housing Area. Identification 

of Escherichia coli bacteria was carried out using the culture method on EMBA 

(Eosin Methylene Blue Agar) media and tests on biochemical media. Based on 

research conducted, it showed that from 10 food handler hand swab samples, the 

results obtained were that 2 samples were positive for Escherichia coli and 2 other 

samples were positive for Enterocbacter aerogenes and Pseudomonas aeruginosa 

bacteria. 
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ABSTRAK  

  

Penjamah makanan merupakan orang yang bersentuhan langsung dengan makanan 

dan peralatan selama persiapan, pembersihan, pengerjaan, transportasi, dan 

penyajian makanan. Penjamah makanan juga merupakan faktor penting dalam 

mencegah kontaminasi makanan. Penyakit yang berkaitan dengan konsumsi 

makanan yang tidak higienis dan sering muncul yaitu penyakit dengan gejala diare 

dan keracunan makanan. Bakteri yang menandakan adanya pencemaran pada 

makanan ialah bakteri Escherichia coli. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui apakah terdapat bakteri Escherichia coli pada tangan penjamah 

makanan di Kawasan Perumnas Mandala Medan. Penelitian ini dilakukan di 

Laboratorium Terpadu Politeknik Kesehatan Medan pada Mei-Juni 2023 dengan 

sampel berjumlah 10 swab tangan penjamah makanan di Kawasan Perumnas 

Mandala Medan. Identifikasi bakteri Escherichia coli ini dilakukan dengan 

menggunakan metode kultur pada media EMBA (Eosin Methylene Blue Agar) dan 

uji pada media biokimia. Berdasarkan penelitian yang dilakukan menunjukkan dari 

10 sampel swab tangan penjamah makanan, hasil yang didapat yaitu ditemukan 2 

sampel yang positif Escherichia coli dan 2 sampel lainnya positif bakteri 

Enterocbacter aerogenes dan Pseudomonas aeruginosa.  
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