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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Pangan melrulpakan kelbultulhan paling dasar seltiap manulsia, karelna 

melngandulng selnyawa yang sangat pelnting ulntulk melmullihkan dan melmpelrbaiki 

jaringan tulbulh yang rulsak, melngatulr prosels tulbulh, pelrkelmbangbiakan dan 

melnghasilkan elnelrgi. Nultrisi manulsia belrasal dari belrbagai sulmbelr tulmbulhan dan 

helwan. Pada dasarnya pangan melrulpakan campulran selnyawa kimia yang dapat 

digolongkan melnjadi karbohidrat, lelmak, protelin, vitamin, minelral dan air (Rosita 

dkk, 2016). Pangan melmelgang pelranan yang sangat pelnting dalam kaitannya 

delngan kelselhatan masyarakat, selhingga dalam pelnanganan bahan gizi pelrlul 

dihindari pelnggulnaan bahan tambahan pangan yang melrulgikan ataul yang dapat 

melngancam kelselhatan konsulmeln. Namu ln tidak jarang produlseln melnggulnakan 

bahan tambahan pangan ulntulk melmpelrpanjang waktul simpan atau l melmpelrbaiki 

telkstulr, rasa dan warna (Asra, 2017). 

Salah satul masalah kelamanan pangan di Indonelsia adalah relndahnya 

pelngeltahulan, keltelrampilan dan tanggulng jawab produlseln selrta distribultor pangan 

dalam hal multu l dan kelamanan pangan. Karelna ditelmulkan banyak kasuls klorinasi 

pada belras di Asia Telnggara khulsulsnya di Indonelsia. Di daelrah-daelrah yang 

pelngelndalian multul belrasnya masih kulrang, sangat seldikit pelrhatian khulsuls yang 

dibelrikan dalam pelnyellelnggaraan kelselhatan masyarakat ulntulk melndapatkan 

makanan yang belbas dari kelrulsakan, pelncelmaran dan kontaminasi olelh mikroba 

ataul selnyawa kimia (Oktaviani, 2021). Selkarang ini, suldah banyak makanan yang 

tidak mulrni dan banyak melngandulng bahan tambahan pangan kimia yang 

belrbahaya. Pelmakaian bahan tambahan pangan kimia yang belrbahaya salah satulnya 

adalah klorin (Sammullia, 2020). 

Klorin melrulpakan bahan kimia yang biasanya digulnakan selbagai pelmbulnulh 

kulman. Zat klorin akan belrelaksi delngan air melmbelntulk asam hipokloruls yang 

dikeltahuli bisa melrulsak sell dalam tulbulh. Klorin belrwuljuld gas belrwarna kulning 

kelhijaulan delngan baul culkulp melnyelngat. Zat klorin yang ada dalam belras akan 
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melngikis mulkosa ulsuls pada lambulng (korosit) selhingga relntan telrhadap pelnyakit 

maag. Dalam jangka panjang melngkonsu lmsi belras yang melngandu lng klorin akan 

melngakibatkan pelnyakit kankelr hati dan ginjal (Wongkar dkk, 2014). 

Melnulru lt Pelratulran Melntelri Kelselhatan Relpulblik Indonelsia No. 033 Tahuln 

2012 telntang Bahan Tambahan Pangan, klorin tidak telrcantulm selbagai Bahan 

Tambahan Pangan (BTP) dan melrulpakan selnyawa yang dilarang ulntulk 

ditambahkan keldalam makanan. Bahan Tambahan Pangan yang disingkat BTP 

adalah bahan yang ditambahkan kel dalam pangan ulntulk melmpelngarulhi sifat atau l 

belntulk pangan. Bahan Tambahan Pangan (BTP) dapat melmpulnyai ataul tidak 

melmpulnyai nilai gizi, yang selngaja ditambahkan kel dalam pangan ulntulk tuljulan 

telknologis pada pelmbulatan, pelngolahan, pelrlakulan, pelngelpakan, pelngelmasan, 

pelnyimpanan selrta pelngangkultan pangan ulntulk melnghasilkan su latul komponeln 

ataul melmpelngarulhi sifat pangan telrselbult, baik selcara langsulng atau l tidak langsulng 

(Pelrmelnkels No. 033 Tahuln 2012). 

Pada tahuln 2018, Mahasiswa Politelknik Kelselhatan Kelmelnkels Meldan yaitul 

Dia Nora Silalahi mellakulkan pelnellitian telntang zat klorin yang telrdapat pada belras 

yang diulji delngan meltodel argelntomeltri. Dari hasil ulji kulalitatif dinyatakan bahwa 

dula dari lima sampell belras yang diulji positif melngandulng klorin yang ditandai 

delngan adanya elndapan belrwarna melrah bata dan telrbelntulknya larultan belrwarna 

birul. Dari dula sampell yang diulji selcara kulantitatif melnulnjulkkan kadar klorin 

selkitar 6,09-10,51 mg/g sampell belras. 

Tahuln 2019, pelnellitian yang dilakulkan olelh Aminah dkk ulntulk 

melnganalisis kandulngan klorin pada belras yang belreldar di pasar tradisional 

Makassar delngan melnggulnakan meltodel Argelntomeltri Volhard, 3 dari 8 sampell 

belras yang diulji positif melngandulng klorin. Rata-rata kandulngan klorin dari keltiga 

sampell dihitulng selbagai asam hipoklorin, yaitul kadar sampell A 28,85 ppm, kadar 

sampell El 34,13 ppm dan kadar sampell H 28,84 ppm. Tiga jelnis sampell belras tidak 

layak ulntulk dieldarkan kelpada masyarakat dan haruls ditarik olelh pihak yang 

belrwelnang. 
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Sellanju ltnya pelnellitian yang dilakulkan pada tahuln 2021 olelh Risda Lelstari 

dkk, telntang “Gambaran Pelngeltahulan dan Sikap Pelmbelli Telrhadap Kandulngan 

Klorin pada Belras yang Dijulal di Pasar Kranji Belkasi”. Dari 10 sampell belras yang 

dijulal di pasar telrselbult selmulanya positif melngandulng klorin. Pelnellitian yang 

dilakulkan melnu lnjulkkan hasil bahwa seltellah dilakulkan pelmelriksaan ulji klorin pada 

belras selcara kulantitatif melnggulnakan meltodel Spelktrofotomeltri,kadar klorin 

telrtinggi pada belras yang dijulal di Pasar Kranji Belkasi rata-rata melmiliki 

konselntrasi selbelsar 19,87 ppm. 

Belrdasarkan latar bellakang diatas, maka pelnelliti melnelmulkan bellulm banyak 

pelnellitian yang melngacul pada kadar klorin pada sampell belras keltan pultih, selhingga 

pelnelliti telrtarik ulntulk melnganalisa kandu lngan klorin pada belras keltan pultih yang 

belreldar di Pasar V Meldan Marellan delngan mellakulkan ulji kulalitatif yaitul delngan 

meltodel ulji relaksi warna dan ulji kulantitatif delngan meltodel titrasi iodomeltri. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Belrdasarkan latar bellakang di atas, maka dapat dirulmulskan pelrmasalahan 

dalam pelnellitian ini adalah Apakah Belras Keltan Pultih yang dipelrjulalbellikan di 

Pasar V Meldan Marellan melngandulng klorin?  

 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Ulntulk melngeltahuli adanya kandulngan zat klorin pada belras keltan pultih yang 

dipelrjulalbellikan di Pasar V Meldan Marellan  

 

1.3.2 Tujuan Khusus 

Adapuln yang melnjadi tuljulan khulsuls dalam pelnellitian ini selbagai belrikult: 

1. Melngidelntifikasi ciri fisik pada belras keltan pultih yang melngandulng klorin 

yang dipelrjulalbellikan di Pasar V Meldan Marellan. 

2. Melngeltahuli ada ataul tidaknya kandulngan klorin delngan ulji kulalitatif 

melnggu lnakan meltodel ulji relaksi warna dan ulji pelngelndapan. 



4 
 

1.4 Manfaat Penelitian 

1. Ulntulk melnambah kolelksi pelrpulstakaan Julrulsan Telknologi Laboratoriulm 

Meldis Politelknik Kelselhatan Kelmelnkels Meldan selbagai bahan bacaan. 

2. Dapat belrmanfaat bagi produlseln belras keltan pultih agar melmpelrhatikan 

kelbelrsihan dan sanitasi dalam melmprodulksi belras keltan pultih selrta 

konsulmeln dapat melngeltahuli bahaya belras keltan pultih yang melngandulng 

klorin. 

3. Ulntulk melnambah wawasan pelnelliti melngelnai bahaya klorin bagi kelselhatan 

selhingga dapat melngelmbangkan dan melngaplikasikan ilmul pelngeltahulan di 

bidang kelselhatan.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


