
 
 

 
 

LAPORAN TUGAS AKHIR 

ASUHAN KEBIDANAN PADA NY.M G1P0A0 MASA KEHAMILAN  

SAMPAI MASA NIFAS DAN PELAYANAN KELUARGA 

BERENCANA DI KLINIK PRATAMA KASIH BUNDA  

KECAMATAN MEDAN SUNGGAL 

TAHUN 2025 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

 

DEBORA SIAHAAN 

NIM.P07524122058 
 

 

 

 

 

 

 

 POLTEKKES KEMENKES  MEDAN  

PRODI D-III KEBIDANAN 

TA.2024/2025 



 
 

 
 

LAPORAN TUGAS AKHIR 

ASUHAN KEBIDANAN PADA NY.M G1P0A0 MASA KEHAMILAN 

SAMPAI MASA NIFAS DAN PELAYANAN KELUARGA 

BERENCANA DI KLINIK PRATAMA KASIH BUNDA  

KECAMATAN MEDAN SUNGGAL  

TAHUN 2025 

 

Disusun Sebagai Salah Satu Syarat Menyelesaikan Pendidikan Ahli Madya 

Kebidanan Pada Program studi D-III Kebidanan Poltekkes Kemenkes RI Medan 

 

 

 
 

 

 

 

  

Oleh: 

 

DEBORA SIAHAAN 

NIM.P07524122058 
 

 

 

 

 

POLTEKKES KEMENKES  MEDAN  

PRODI D-III KEBIDANAN 

T.A 2024/2025



 
 

i 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ii 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

iii 
 

KATA PENGANTAR 

Puji Syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, Karena atas semua berkat dan 

rahmatnya sehingga dapat Menyusun laporan tugas akhir yang berjudul “Asuhan 

Kebidanan pada NY.M G1P0A0 Masa hamil, Bersalin, Nifas, BBL dan KB di 

Klinik Pratama Kasih Bunda Medan”sebagai salah satu syarat menyelesaikan 

Pendidikan Ahli madya kebidanan pada program studi D-III kebidanan Medan 

Politeknik Kesehatan Medan.  

Dalam hal ini penulis banyak mendapatkan bantuan dari berbagai 

pihak,karena itu pada kesempatan kali ini penulis banyak mengucapkan terimakasih 

kepada: 

1. Tengku Sri Wahyuni,S.SiT,M,Keb sebagai pelaksana Tugas (PLT) direktur 

poltekkes kemenkes medan.  

2. Arihta sembiring,SST,M.Kes sebagai ketua jurusan kebidanan medan poltekkes 

kemenkes  medan  

3. Eva Mahayani,SST,M.Kes sebagai ketua program studi DIII kebidanan medan 

poltekkes kemenkes  medan  

4. Dr.Irma Linda,S.SiT,M.Kes Sebagai pembimbing I yang telah meluangkan 

waktu,tenaga dan pikiran untuk mengarahkan dan membimbing sehingga 

Laporan Tugas Akhir ini terselesaikan. 

5. Lusiana Gultom SST,M.Kes sebagai Pembimbing II yang telah memberikan 

bimbingan dan arahan sehingga Laporan Tugas Akhir ini terselesaikan. 

6. Nilda Yulita Siregar,SST,M.Kes sebagai Dosen penguji I yang telah memberikan 

bimbingan dan arahan sehingga Laporan Tugas Akhir ini terselesaikan. 

7. Bidan ronilda tambunan yang telah memberikan tempat untuk melakukan 

asuhan pada Ny.M dari masa hamil sampai dengan akseptor KB juga dengan 

memberikan bimbingan selama praktek di klinik pratama kasih Bunda. 

8. Ny.M yang bersedia jadi klien masa hamil sampai menjadi akseptor KB selama 

penyusunan Laporan Tugas Akhir ini. 

9. Seluruh dosen dan staf pengajar yang telah memberikan ilmu kepada penulis 

selama kuliah diprodi D-III Jurusan Kebidanan kemenkes poltekkes RI Medan. 



 
 

iv 
 

10. Ucapan terimakasih yang tak terhingga untuk bapak tercinta Pelman Siahaan dan 

Mamak tersayang Roma simanjuntak yang selalu memberikan doa,dukungan 

moril dan material selama menyelesaikan Pendidikan dan saudara terkasih 

Samuel Siahaan,Mordehai Siahaan, Dahlia Siahaan, Wasti Siahaan dan Hiskia 

Siahaan terimakasih telah menjadi penyemangat dan motivasi penulis sehingga 

penulis dapat menyelesaikan laporan tugas akhir ini. 

11. Terimakasih kepada teman D-III Stambuk 2022 dan teman seperdopingan yang 

sama-sama berjuang Menyusun proposal ini. 

Semoga Tuhan Yang Maha Esa Memberikan balasan pahala atas segala amal 

baik yang yang telah diberikan dan semoga Laporan tugas akhir ini berguna bagi 

semua pihak yang memamfaatkan  

 

 

 

 

 

                  Medan,26 Mei 2025 

 

 

 

  Debora Siahaaan 

 NIM.P07524122058 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

v 
 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN PRODI D-III 

KEBIDANAN MEDAN 

LAPORAN TUGAS AKHIR, 26 MEI 2025 

 

DEBORA SIAHAAN 

P07524122058 

 

ASUHAN KEBIDANAN PADA NY.M G1P0A0 MASA KEHAMILAN 

SAMPAI MASA NIFAS DAN PELAYANAN KELUARGA BERENCANA DI 

KLINIK PRATAMA KASIH BUNDA KECAMATAN MEDAN SUNGGAL 

TAHUN 2025 

 

RINGKASAN  

Kesehatan ibu dan Anak merupakan salah satu prioritas utama 

pembangunan kesehatan untuk menurunkan kematian dan kejadian sakit di 

kalangan ibu,bayi,dan anak.Pada tahun 2020, Angka Kematian Ibu (AKI) sebesar 

800 per 100.000 kelahiran hidup.Angka Kematian Bayi (AKB) sebesar 37 per 1000 

kelahiran hidup.banyak kelahiran secara global tidak ditolong oleh tenaga 

terlatih(WHO,2024).  

Laporan Tugas Akhir (LTA) bersifat Continiuty Of Care dalam bentuk 

asuhan kebidanan yang berkesinambungan kepada ibu dan bayi yang dimulai dari 

kehamilan,persalinan,nifas,bayi baru lahir,dan keluarga berencana dengan 

menggunakan pendekatan manajemen kebidanan.Untuk mencapai hal tersebut 

penulis mengambil Klinik Pratama Kasih Bunda Kecamatan Sunggal sebagai salah 

satu lahan praktik yang telah memiliki Memorandum of Understanding (MOU) 

dengan institusi pendidikan D-III Kebidanan Poltekkes Kemenkes RI Medan 

sebagai lahan praktik. 

         Pada kehamilan Ny.M berlangsusng normal tidak ada komplikasi dan 

penyulit yang berbahaya pada ibu dan janin.Asuhan pada masa kehamilan Ny.M 

dilakukan sebanyak 2 kali pada trimester 3. Persalinan berlangsung pada usia 

kehamilan 39 minggu,bayi lahir bugar dengan kala I berlangsung selama 4 jam,kala 

II selama 1½ jam,kala III selama 14 menit dan kala IV berlangsung normal dan 

tidak terdapat komplikasi pada ibu dan bayi.Pada masa nifas berlangsung secara 

normal dan dilakukan 4 kali kunjungan.pada bayi baru lahir dilakukan Inisiasi 

menyusui Dini (IMD), imunisasi HB0, Perawatan tali pusat serta dilalukan 3 kali 

kunjungan yang berlangsung normal. Melalui konseling KB,Ny.M mengatakan 

akan memakai alat kontrasepsi suntik KB 3 bulan. 

          Pada kasus Ny.M dimulai dari masa hamil,bersalin,nifas,neonatus,dan 

pelayanan keluarga berencana berjalan normal dan tidak terdapat penyulit baik pada 

ibu maupun bayi.diharapkan kepada petugas kesehatan untuk menyadari 

pentingnya kesehatan ibu dan bayi dan dapat meningkatkan kualitas mutu 

kesehatan asuhan kebidanan yang sesuai dengan standart pelayanan yang diberikan 

di komunitas agar AKI dan AKB di Indonesia menurun. 

 

Kata Kunci        : Kehamilan,Persalinan,Nifas,,BBL,Keluarga berencana, 

Continuity Of  Care 
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