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2>

<

surat permohonan melakukan izin praktek

Kemenkes

Kementerian Kesehatan
Poltoklkes Medan

L Jolan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatora Utara 20137

& (067) 8368633

@ https//poltekkes-medan.ac.ld

Nomor {PP.08.02/F.XXI11.10/1148/2025 07 Maret 2025
Lamp. t-

Perihal : Permohonan 1zin

Yang terhormat,

Pimpinan Klinik Pratama Kasih Bunda

di-

Tempat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan Kurikulum penyelenggaraan Program Studi
D-lIl Kebidanan, mahasiswa semester Akhir diwajibkan menyelesaikan
Laporan Tugas Akhir (LTA), Maka dengan dengan ini kami mohon kepada
Ibu kiranya dapat memberikan izin untuk melaksanakan Asuhan Kebidanan
pada mahasiswa lersebul dibawah ini :

Nama : Debora Siahaan

NIM : P07524122058

Demikian kami sampalkan, atas perhatian dan kerjasama yang baik
diucapkan terima kasih.

K

tan Kesch. tidak -lmulunp dan/atou gratifikasi dalam bentul Jika i

suap atau gratifikasi silakon laporkan mel HALOKEMM!SNSGTMMWUM

verifikasi keaslion tanda mngm :!ehmnik. ulnhn uu‘uh dokumen pada laman
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2. surat balasan Klinik

KLINIK PRATAMA KASIH BUNDA
LZINNOAS/A90/KP /DS /1 /2019
I Permtis Bara Desa Parwodads
Keo, Sunpgal Kab, Deli Serdang,
1P : 051396056525
DR2277816974

NO :

Lampiran -

Hal : surat keterangan Balasan Izin penelitian

Kepada Yth:

Bapak/Ibu Dosen

Kemenkkes Poltekkes Medan Jurusan Diploma Ill Kebidanan Medan

Di-
Tempat

Sehubungan dengan surat saudara dari Program Studi Diploma Il Kebidanan Nomor:
PP.08.02/F.XXI1.10/1148/2025 perihal permohonan izin penelitian di Klinik pratama kasih bunda.
Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Bd.Ronilda Tambunan,SSiT.M.Kes
Jabatan : Pimpinan Klinik Pratama Kasih Bunda

Dengan ini menerangkan bahwa

Nama Lengkap : Debora Siahaan

NIM : P07524122058

Semester/T.A : V1/2025-2026

Judul LTA : Laporan Asuhan Kebidanan pada Ny.M G1POAO Masa Kehamilan

Sampai masa nifas dan pelayanan keluarga Tahun di Klinik
Pratama Kasih Bunda kecamatan medan sunggal Tahun 2025.

Benar nama tersebut telah melakukan Asuhan Kebidanan dari bulan Maret 2025 s/d Mei

2025 mulai masa hamil sampai dengan pelayanan keluarga berencana di klinik pratama kasih
bunda dalam rangka menyusun Laporan Tugas Akhir.

Demikian disampaikan atas perhatiannya saya sampaikan terimakasih

Bd.Ronilda Tambunan,SSiT.M.Kes
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Lembar permintaan menjadi subject dan Inform consent

Lembar Permintaan Menjadi Subjek

Schubung dengan Laporan Tugas Akhir, yang akan saya lakukan sccara

berkesinambungan (Continuiry Of Care), yaitu memberikan Asuban Kebidanan

dan meliputi :

Asuhan Kchamilan minimal 3 kali atau sesuai kebutuhan sebelum proses
persalinan

Asuhan persalinan normal 60 langkah APN dilengkapi dengan penggunaan
partograf dan pelakasana Inisiasi Menyusui Dini (IMD)

Asuhan pada bayi baru lahir (KN1, KN2 dan KN3)

Asuhan pada masa nifas (6 jam, 6 hari, 2 minggu dan 6 minggu) minimal 3
kali atau sesuai kebutuhan

Asuhan pada akseptor Keluarga Berencana (KB) baik itu konseling pra,
saat dan pasca menjadi akseptor serta pemberian atau penggunaan
obav/alat KB

Kegiatan ini merupakan salah satu syarat untuk menyelesaikan pendidikan

dari program studi D-III Kebidanan Poltekkes RI Medan. Adapaun saya yang
bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Debora Siahaan

NIM : P07524122058

Semester/T.A : VI/2025-2026

Saya sangat mengharapkan kesediaan dan partisipasi ibu untuk menjadi

subjek dalam Laporan Tugas Akhir dengan senang hati dan sukarcla. Dengan
adanya keikutsertaan ibu menjadi subjek dalam Laporan Tugas Akhir ini, ibu
berhak mendapat asuhan kebidanan dari masa kehamilan hingga keluarga
berencana sclama proses yang berjalan fisiologis.

Medan,06 Maret 2025

\

(Debora Siahaan)
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INFORMED CONSENT MENJADI SUBJEK LAPORAN TUGAS AKHIR

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Angga Wijaya
Umur : 27 Tahun
Agama : Islam
Pekerjaan : Wiraswasta
Alamat : Sei Mencirim

Dengan ini saya menyatakan untuk mengizinkan istri saya (Mutyara Nurdy)
berpartisipasi sebagai subjek pelaksana Laporan Tugas Akhir dengan senang hati dan
sukarela menerima Asuhan Kebidanan secara berkesinambungan (continuity of care)
yang dilakukan oleh mahasiswa:

Nama : Debora Siahaan

NIM : P07524122058

Semester /T.A : VI/2025-2026

Asuhan Kebidanan yang diberikan meliputi:

1. Asuhan Kehamilan minimal 3 kali atau sesuai kebutuhan sebelum proses persalinan

2. Asuhan persalinan normal 60 langkah APN dilengkapi dengan penggunaan partograf
dan pelakasana Inisiasi Menyusui Dini (IMD)

3. Asuhan pada bayi baru lahir (KN1, KN2 dan KN3)

4. Asuhan pada masa nifas (6 jam, 6 hari, 2 minggu dan 6 minggu) minimal 3 kali atau
sesuai kebutuhan

5. Asuhan pada akseptor Keluarga Berencana (KB) baik itu konseling pra, saat dan
pasca menjadi akseptor serta pemberian atau penggunaan obat/alat KB

Kepada saya sudah diinformasikan hak mendapatkan asuhan kebidanan selama

kehamilan sampai nifas selama proses yang berjalan fisiologis.

Medan,09 Maret 2025

(Angga Wijaya)
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4. Etical Clearance

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No.01.26.21 74/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 2 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

: Debora siahnan
Principal In Investigator
Politeknik Keseh " Yo Med
Name of the Institution
Dengan judul:
Title
"Asuhan Kebidanan Pada Ny.M G1P0AO Masa Kehamilan Sampai Masa Nifas dan Pelayanuan Keluarga Berencana Di
Klinik Pr; Kasih Bunda K Medan Sunggal Tahun 2025"

“Midwifery Care for Mrs. M G1POAQ During Pregnancy Until Postpartum Period and Family Planning Services at Kasih
Bunda Primary Clinic, Medan Sunggal District in 2025"

Dinyatakan layak ctik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai [hmnh, 3) Pemeratnan Bebun dan
Manfzat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy. dan 7) Persetuj lah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance 10 7 (sn-en) WHO 2011 Standards, 1) Socml Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable A and Benefits, 4) Risks, 5) P /Expl ion, 6) Confidentialiry and Privacy, and 7) Informed
Carml referring to the 2016 C IOMS Guidelines. This is as mdu:zm'd by the fulfillment of the indicators of euch standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 29 September 2025 pai dengan anggal 29 September 2026,

This declaration of ethics applies during the period September 29, 2025 until September 29, 2026.

September 29, 2025
Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

N247/EA20250159251271
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2 X 2018
1, Tanggal : 2X.. Mo 2 Mnuso fundus uteri ?
2 Nama bidan : .00, | SAANAON
Tempat Persalinan : a Tld
O Rumah Ibu ] Puskesmas Plasanta lahir lengkap (intact) Ya / (fidak)
O Polindes ] Rumah Sakit Jika lldnk lengkap, L yang dll
& Kiinkk Swasta O ulnnya TSSO — a.
4, Al t . sesasess
5. Catatan : O rujuk, kala : I 26. Plasenta tidak lahir > 30 menit : Ya I
6. AlBSAN MBIUJUK: 1oo.ititiiicrsssrosessasssssisesssrssosssssossases O Ya, tindakan :
Ts Tempat rUfUKAN: ... 0o eeeentenrrasecssssnssansanns a. o~
8. Pendamping pada saat merujuk: — b. -
O Bidan O Teman c. o
O Suami O Dukun 127. Laseraal :
OKeluarga [ Tidak ada O VYa, d P
KALAL 2 -ﬂ?ak e
9. Parog garis waspada : Y /() 28.  Jka P jat:4/2/3/%
10. Masalah lain, sebutkan : ... Tindakan :
feas O Penjahitan, dengan / tanpa anestesi
[ Tidak dijahit, al:
P \aan r h o 29,  Atonl uteri :
1. F ta Tsb Ova, llnd:han
12. Hasilnya : ... ;- =
KALA e" —
13. Episiotomi: [ Tidak
O Ya. Indikasi 30. Jumlah perdarahan : SETORER. - 1. FROSRPORN mi
™ Tidak 31. Iah lain, bod
14. Pendamping pada saat persalinan 32. Penatalaksanaan lah t but : -
™ Suami [ Teman OJ Tidak ada -
O Keluarga [ Dukun 33. Haslinya: e
15. Gawat Janin :
[ Ya, tindakan yang dilakukan BAYI BARU LAHIR :
a. .7 34. Berat badan .
Bl 35. Panj A
c. 36. Jenis kelamin: L
O Tidak 37. Penilaian bayl baru lahir :I ada penyulit
16. Distosia bahu : 38. Bayilahir:
[ Ya, tindakan yang dilakukan & Normal, tindakan :
a. - I mengeringkan
z' s gmenghangamm
v rangsang ta
D Tidak : & bungkus bayi dan tempatkan di sisi Ibu
17. Masalahlain, sebutkan: = = = _ O Asplksia ringan/pucat/biru/lemas/,tindakan :
L - ¢ 4 3 O mengeringkan(] bebaskan jalan napas
19. Hasilnya: ... O rangsang taktil [ menghangatkan
. )i Ob bayi dan temp di sisi Ibu
KALA I O 1ain - lain sebutkan ;
20. Lamakalalll:..... 7 S menit [J Cacat bawaan, sebutkan :
21. Pemberian Olsitosin 10 Uim ? i [ Hipotermi, tindakan :
& Ya, wakiy : .....5..... menit sesudah persalinan B cirmis.
(O Tidak, alasan ....7 b. beye
22. Pemberian ulang Oksllosln (2x) ? c. Lo
O Ya, alasan 39. Pemberian ASI %
& Tidak 1 Ya, waktu : ...t jam setelah bayi lahir
23. Penegangan tali pusat terkendall ? 0 Tidak, o~
e Ya, \ 40. Masalah lain,sebutkan : ...
O Tidak, e Haslinya ot
PEMANTAUAN PERSALINAN KALA IV
Jam Ke Waktu | Tekanan darah Nad! ﬂﬂaq}&g‘ndm Ka?:r:'l:sl Kandung Kemih | Perdarahan
1 0250 \OES 8271 | 26/8°C |2 v dtehy pik | waw Yoo \ub ce
0%-05 | /xo 80%[4 yadompstk|  gae ko \0o ¢C
0%-20 5[ 3 80 20 duwsh | ' pae T \o CC
03-35 | v&[3p 8"l s dbnd gl vole | FoSon0 8o €
2 oS -0 30 /1y 809\ | 3¢,8°C |apn St pesik Ralv Fotend v ¢C
05-35 | Wojig 8°Ffy ox Mot 8| pare ¥etamo) 30 CC
Masalah kala IV : = ;
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Bukti pengesahan proposal

LEMBAR PERSETUJUAN

Namn : Deborn Siahann

Nim  : PO7524122058

Judul : Asuhan Kebidanan Pada Ny.M GI1P0AO Masa Kchamilan Bersalin,
Nifas,Bbl dan Kb Di Klinik Pratama Kasih Bunda

PROPOSAL TUGAS AKHIR INI TELAH DISETUJUI UNTUK
DIPERTAHANKAN PADA UJIAN SIDANG PROPOSAL TUGAS AKHIR
MEDAN, APRIL 2025

PEM ING UTAMA

/

Dr.Irma Cinda,SSi.T,M.Kes
NIP.197503151996032001

PEMBIMBING PENDAMPING

Lusiana Gultom,SST,M.Kes
NIP.197404141993032002

Ari Qn Br.Sembirin ;SST.M.Kcs
NIP:{700213198032001



8.

“

Kartu Bimbingan

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

JI. Jumin Ginting KM. 13,5 Kel. Laucih Medan Tuntun
06l-!36ngn4

Website : www poltekkes-medan.ac.id, email : poltekkes_medan@ yahoo com

clepon

: 061-8368633 - Fax :
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Kode Pos :20136

Nama Mahasiswa

NIM
Judul LTA

Pembimbing 1

KARTU BIMBINGAN LTA

: DEBORA SIAHAAN

: P07524122058

: ASUHAN KEBIDANAN PADA NY.M G1POAO MASA
KEHAMILAN SAMPAI DENGAN MASA NIFAS DAN
PELAYANAN KELUARGA BERENCANA DI KLINIK PRATAMA
KASIH BUNDA KECAMATAN MEDAN SUNGAL TAHUN 2025

: Dr. Irma Linda, S.SiT, M.Kes

Pembimbing I : Lusiana Gultom, SST, M.Kes
No.| Tanggal | Topik Bimbingan Hasil / Saran o Paraf
1.
02 Maret . ACC Klinik Pratama M
2025 | Klinik untuk LTA Kasih Bunda
(Dr. 1 Linda, S.SiT, M.Kes)
2
Konsultasi Revisi penyusunan
]323422‘5'?! penyusunan proposal | proposal Bab I dan
Bab I dan Bab II Bab I1
(Dr. Irmd Linda, S.SiT, M.Kes)
3.
Melakukan :
: P ksaan ANC
14 Maret | pemeriksaan ANC ;nh}'elr;l di Klinik
2025 bersama dpsen Pratama Kasih Bunda|
pembimbing 1 ;
(Dr. Irma Linda, S.SiT, M.Kes)
4.
Perbaikan sesuai
20 Maret |Konsultasi perbaikan saran, dan
2025 Proposal Bab I & 11 melanjutkan Bab I
(Dr. Irma Linda, S.SiT, M.Kes)
5.
21 Maret |Konsultasi perbaikan Peibiilan i X\_
saran, dan
2025 | proposal Babl &I | 1o itkan Bab 111

(Lusiana Gultom, SST, M.Kes)
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No.| Tanggal | Topik Bimbingan Hasil / Saran 2 Paraf
6.
24 Maret | Revisi Bab I, Bab Il,| Perbaikan struktur
2025 dan Bab III tulisan sesuai saran
(Dr. Irma Linda, S.SiT, M.Kes)
7.
24 Maret | Revisi Bab I, Bab II, | Perbaikan struktur &’
2025 dan Bab I1I tulisan sesuai saran
(Lusianan Gultom, SST, M.Kes)
8. ACC daftar ujian
08 April Konsultasi ujian Evep os?l LTA dan
belajar untuk
na pripostLTA menguasai materi
seminar proposal (Dr. Irta'Linda, S.SiT, M.Kes)
9. ACC daftar ujian
09 April 5t proposal LTA dan &e
2025 Konsultasi ujian belajar untuk
proposal LTA : ;
menguasai materi .
seminar proposal (Lusiana Gultom, SST, M.Kes)
10.
14 April | g onsultasi perbaikan | ACC perbaikan Bab L. 0/ P(
2925 proposal LTA 111, 111 L
(Nilda Yulita Siregar, SST, M.Kes)
lAl.
14 April Konsultasi ACC perbaikan %/L
2025 perbaikan proposal Bab I, 11, 111
LTA (Lusiana Gultom, SST, M.Kes)
12. ;
ACC perbaikan Bab
15 April Konsultasi perbaikan I, I1, 111 dan
2025 proposal LTA melanjutkan ke Bab
IIT Persalinan (Dr.1 inda, S.SiT, M.Kes)
13.
. ; Perbaikan Bab
21 April Konsultasl! Bab I [1I persalinan dan
2025 PR lanjutkan sampai KB
(Dr. Irm: L,ilnda, S.SiT, M.Kes)
14.
05 Mei |Konsultasi perbaikan| Perbaikan sesuai
2025 Bab III mulai dari | saran dan lanjutkan
persalinan sampai KBl BabIV&V
(Dr. Irma Linda, S.SiT, M.Kes)
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22.
i i 2o ACC
22 Juli Perbaikan revisi gira .
2025 LTA hasil LTA dan jilid
lux
(Dr. Irma Linda, S.SiT, M.Kes)
23.
y .. ACC dL
06 Agustus Perbaikan revisi < L
2025 LTA dan cek turnitin hasil L’rl‘ﬁxda“ Jilid

(Lusiana Gultom, SST, M.Kes)

Dosen Penguji

Dosen Pembimbing Utama

Dr. Irma Linda, S.SiT, M.Kes

NIP. 197503151996032001

Dosen Pembimbing Pendamping

Lusiana Gultom, SST, M.Kes
NIP. 197404141993032002
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15.
: Perbaikan Bab 111, dt
05 Mei Konsultasi Bab 111 |lanjutkan Bab 1V dan
2025 Bab V
s . | ~ (Lusiana Gultom, SST, M.Kes)
16. a1 i
14 Mei Konsultasi Bab 1V Perbaikan Bab
2025 dan Bab V IVdanV
(Dr. Irma Linda, $.SiT, M.Kes)
17.
22 Mei  |Konsultasi Perbaikan i 5
2025 Bab IV & V ACC ujian hasil LTA M‘i
(Dr. Irnva Linda, S.SiT, M.Kes)
18.
26 Mei  |Konsultasi Perbaikan < ; d
2025 Bab I1I, IV dan V ACC ujian hasil LTA
(Lusiana Gultom, SST, M.Kes)
19.
126'2“;“ K°"5“I'J‘;i revisi  |pe baikan revisi LTA : / &7
(Nilda Yulita Siregar, SST, M.Kes)
20.
Perbaikan revisi LTA
26 Juni Konsultasi revisi dan cek similarity %L
2025 LTA 1 $od
index minimal 30%
(Lusiana Gultom, SST, M.Kes)
21.
. - ACC
17 Juli Perbaikan revisi | ,.5il LTA dan jilid /
> LTA
2025 lux

(Nilda Yulfa Siregar, SST, M.Kes)




9.  Kontrak Revisi Ujian Tugas Akhir

q"

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN

J1. Jamin Gintin, MUSKII ih Medan T 6
in Gin! ﬂ‘c : Muﬂﬁ:gh ’“nnoolinaunm Kode Pos 12013

Website : www pullclln medan ac id, emall @ poltekkes medantt yahoo com
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LEMBAR KONTRAK REVISI UJIAN SIDANG AKHIR

LAPORAN TUGAS AKHIR
Nama Mahasiswa : DEBORA SIAHAAN
NIM : PO7524122058
Ketua penguji : Dr. Irma Linda, S.SiT, M.Kes
Anggota I/Penguji utama : Nilda Yulita Siregar, SST, M.Kes
Anggota Il : Lusiana Gultom, SST, M.Kes
Hari/Tanggal : Kamis, 12 juni 2025
NO URAIAN YANG HARUS DI REVISI

1

Revisi sesuai masukan penguji dan dosen pembimbing seperti perbaikan struktur dan

isi, penyesuaian bahasa dan format, penyempurnaan data dan teori

[

Perbaikan Abstrak
a. Penulisan lebih sistematis dan bahasa ilmiah diperjelas
b. Ringkasan data diperbaiki

c¢. Tujuan dan hasil dipertegas

Bab IV (Pembahasan)
a. Analisis hasil diperdalam
b. Data disusun kronologis dan kaitan teori diperkuat
c. Hasil dikaji lebih lengkap

Bab V (Kesimpulan & Saran)
a. Kesimpulan lebih terfokus
b. Penambahan saran pada penulis, lahan praktik dan pasien

c. Tidak keluar dari hasil dan relevan dengan tujuan

Medan, 06 Agustus 2025

Penguji Utama

\SST,M.Kes
9011222018012001



10. Daftar Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

A. Data Pribadi

Nama : Debora Siahaan
Tempat/Tanggal Lahir : Gurgur,21 Desember 2003
Jenis Kelamin : Perempuan
Alamat : Gurgur,Aek Raja
Kewarganegaraan : Indonesia
Status : Mahasiswa
Agama : Kristen Protestan
Nama Orang Tua

Ayah : Pelman Siahaan

Ibu : Roma Simanjuntak
Anak ke : Anak ke 4 dari 6 bersaudara
No. HP : 081370327001
Email : nitasiahaaan@gmail.com

B. Pendidikan Formal

NO Nama Sekolah Tahun Masuk | Tahun Tamat
1 SDN 176368 Gurgur 2009 2015
2 SMPN 1 Satu Atap Tampahan | 2015 2018
3 SMAS Bintang Timur 1 Balige | 2018 2021
4 Poltekkes Kemenkes RI Medan | 2022 2025
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