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ABSTRAK 

 

Latar belakang : Angka Kematian Ibu (AKI) didefinisikan sebagai perempuan kehilangan 

nyawa selama dan setelah hamil dan melahirkan. Permasalahan yang timbul saat dan 

setelah kehamilan dan persalinan menyebabkan kematian pada ibu. 75% kematian ibu 

disebabkan oleh perdarahan setelah melahirkan, infeksi setelah melahirkan, pre-eklampsia 

dan eklampsia, dan aborsi yang tidak aman. Profil Kesehatan Republik Indonesia Tahun 

2022, Secara umum terjadi penurunan kematian ibu dari 390 menjadi 189 per 189 per 

100.000 kelahiran hidup, upaya dalam percepatan penurunan AKI untuk mencapai target 

SGDs yaitu sebesar 70 per 100.000 kelahiran hidup pada tahun 2030. Jumlah kematian 

2022 menunjukkan 3.572 kematian indonesia terjadi penurunan dibandingkan tahun 2021 

sebesar 7.389 kematian. Pada tahun 2022 kementerian kesehatan memiliki upaya 

percepatan penurunan AKI dengan melaksanakan pelayanan kesehatan ibu hamil yang 

berkualitas yaitu dengan : Pelayanan kesehatan ibu hamil, pelayanan imunisasi tetanus 

difteri bagi wanita usia subur (WUS), pemberian talet tambah darah (TTD), pelayanan 

kesehatan ibu bersalin dan ibu nifas, pelayanan kontrasepsi KB dan, pemeriksaan HIV, 

Hepatitis B, dan sifillis pada ibu hamil. 

 

Metode : Asuhan Kebidanan pada  kehamilan trimester III Ny.S ANC, Persalinan, Nifas, 

Bayi baru lahir, dan KB  diberikan secara Continuity Of Care . 

 

Hasil : Ny.S G1P0A0 trimester III dilakukan 3 kali, pemeriksaan dengan pelayanan 10 T. 

Bersalin tanggal 21 Maret 2024 persalinan spontan pervaginam , bayi bugar , kala I 

berlangsung selama 6 jam, kala II berlangsung selama 45 menit, kala III berlangsung 

selama 15 menit, kala IV berlangsung selama 2 jam. Jenis kelamin laki-laki, BB : 3.300 

gram, PB : 48 cm, LK: 32 cm     LD: 33 cm tidak ada kelainan. masa nifas proses involusi 

dan laktasi berjalan sesuai harapan, akseptor KB injeksi. 

 

Kesimpulan : Selama memberikan asuhan ibu komunikatif, tanggap, dan dapat bekerja 

sama. diharapkan setiap persalinan ditolong sesuai dengan APN. 

 

Kata Kunci    : Asuhan Kebidanan, Kehamilan, Persalinan, Nifas, BBL, KB, 

Continuity        Of Care  
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direpotkan. Kulambangkan kalian dengan angka 0 , yang tanpa ujung ku rindu .  
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penulis harapkan. 

 

                     

         Medan, 20 Mei 2024  

 

 

 

 

Winda Lestari  Hasibuan 



 
 

viii 

 

DAFTAR ISI 

                 Halaman  

 

Lembar Persetujuan ...............................................................................................i 

Lembar Pengesahan  ............................................................................................. ii 

Abstrak   ................................................................................................................ iii 

Kata Pengantar  .....................................................................................................iv 

Daftar Isi ................................................................................................................vi 

Daftar Tabel ........................................................................................................ viii 

Daftar Lampiran ...................................................................................................ix 

Daftar Singkatan  ................................................................................................... x 

 

BAB 1 PENDAHULUAN 

 1.1 Latar Belakang  .................................................................................................. 1 

 1.2 Identifikasi ruang lingkup asuhan ...................................................................... 2 

 1.3 Tujuan Penyusunan LTA .................................................................................... 2 

 1.4 Sasaran, Tempat dan Waktu Asuhan Kebidanan  ............................................... 3 

 1.5 Manfaat  ............................................................................................................. 3 

 

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA  

2.1   Kehamilan ......................................................................................................... 5 

2.1.1 Konsep Dasar Kehamilan  ............................................................................... 5 

2.1.2 Asuhan Kebidanan dalam Kehamilan  .......................................................... 21 

2.2 Persalinan  ....................................................................................................... 28 

2.2 Konsep Dasar Persalinan ................................................................................. 28 

2.2.2 Asuhan Kebidanan dalam Persalinan  ........................................................... 39 

2.3 Nifas  ............................................................................................................... 52 

2.3.1 Konsep Dasar Nifas....................................................................................... 52 

2.3.2 Asuhan Kebidanan dalam Masa Nifas  ......................................................... 55 

2.4 Bayi Baru Lahir  .............................................................................................. 59 

2.4.1Konsep Bayi Baru lahir  ................................................................................. 59 



 
 

ix 

 

2.4.2 Asuhan Kebidanan pada Bayi Baru lahir ...................................................... 61 

2.5 Keluarga Berencana ........................................................................................ 64 

2.5.1 Konsep Dasar Keluarga Berencana  .............................................................. 64 

2.5.2 Asuhan Kebidanan dalam Pelayanan Keluarga Berencana  .......................... 67 

 

BAB 3 PENDOKUMENTASIAN ASUHAN KEBIDANAN  

3.1 Asuhan kebidanan Kehamilan ........................................................................ 71 

3.2  Asuhan Kebidanan Persalinan ......................................................................... 87 

3.3 Asuhan Kebidanan Nifas  ................................................................................. 97 

3.4 Asuhan Kebidanan Bayi Baru Lahir .............................................................. 103 

3.5 Asuhan Kebidanan Keluarga Berencana  ....................................................... 111 

 

BAB 4 PEMBAHASAN 

4.1 Asuhan kebidanan Kehamilan ........................................................................ 113 

4.2 Asuhan Kebidanan Persalinan ........................................................................ 114 

4.3 Asuhan Kebidanan Nifas ................................................................................ 117  

4.4 Asuhan Kebidanan Bayi Baru Lahir .............................................................. 118 

4.5 Asuhan Kebidanan Keluarga Berencana  ....................................................... 119 

 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN  

5.1 Kesimpulan .................................................................................................... 120 

5.2 Saran  .............................................................................................................. 121 

 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

x 

 

DAFTAR TABEL  

Tabel 2.1 Kenaikan Berat Badan berdasarkan IMT  

Tabel 2.2 Lama Perlindungan Imunisasi TT pada Ibu Hamil 

Tabel 2.3 Tinggi Fundus Uteri Sesuai Usia Kehamilan  

Tabel 2.4 Nilai APGAR  

Tabel 3.1 Hasil Pemantauan Kala 1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xi 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 Lampiran 1 Surat Permohonan Izin Melakukan Praktik 

 Lampirab 2 Surat Balasan Klinik 

 Lampiran 3 Lembar Permintaan menjadi subjek 

 Lampiran 4 Inform Consent 

 Lampiran 5 Etical Clearance  

 Lampiran 6 Dokumentasi USG 

 Lampiran 7 Lembar Partograf 

 Lampiran 8 Kartu Bimbingan  

 Lampiran 9 Lembar Perbaikan 

 Lampiran Daftar Riwayat Hidup 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xii 

 

DAFTAR SINGKATAN 

AKB : iAngka iKematian iBayi 

AKDR  : Alat Kontrasepsi Dalam Rahim 

AKI : Angka Kematian Ibu 

AKN : iAngka iKematian iNeonatal 

ANC : iAntenatal iCare 

APGAR : Appreance Pulse Grimace Activity Respiration  

APD : Alat Pelindungan Diri  

APN : iAsuhan iPersalinan iNormal 

ASI  : iAir iSusu iIbu 

BBL : Bayi Baru Lahir  

BBLR : Berat Bayi lahir rendah  

CPD : iChepal iPelvic iDisproportion 

DJJ  : iDenyut iJantung iJanin 

DTT : Disinfeksi Tingkat Tinggi 

FSH : Follicle Stimulating Horomone  

HbIG : Hepatitis B Immunoglobin 

HIV : Human Immunodeficienc Virus  

Hb  : iHemoglobin 

IMD : iInisiasi iMenyusui iDini 

IMT : iIndeks iMasa iTubuh 

IUD : Intra Uteri Device 

IUFD : Intra Uteri Fetal Death 

KB  : iKeluarga iBerencana 

KIE  : iKomunukasi, iInformasi idan iEdukasi 

KEK :  Kurang iEnergi iKronis 

KET : iKehamilan iEktopik iTerganggu 

KF  : iKunjungan iNifas 

KN  : iKunjungan iNeonatal 

LAM :  Lactacional Amenorhea Method  

LILA : iLingkar iLengan iAtas 


