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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1   Latar Belakang 

      Berdarsarrkarn dartar darri Orgarnisarsi Kesehartarn Duniar artaru World Hearlth 

Orgarnizartion (WHO) tarhun 2023. A rngkar Kemartiarn Ibu (A rKI) di duniar pardar tarhun 

2020 sebarnyark 287.000 perempuarn kehilarngarn nyarwar selarmar darn setelarh harmil darn 

melarhirkarn. Permarsarlarharn ya rng timbul sarart darn setelarh keharmilarn darn persarlina rn 

menyebarbkarn kemartiarn pardar ibu. 75% kemartiarn ibu disebarbkarn oleh perdarrarha rn 

setelarh melarhirkarn, infeksi setelarh melarhirkarn, pre-eklarmpsiar darn eklarmpsiar, da rn 

arborsi ya rng tidark armarn. (WHO, 2023)  

      Ditinjaru berdarsarrkarn Profil Kesehartarn Republik Indonesiar Tarhun 2022, Secarra r 

umum terjardi penurunarn kemartiarn ibu darri 390 menjardi 189 per 189 per 100.000 

kelarhirarn hidup, uparya r darlarm percepartarn penurunarn A rKI untuk mencarpari tarrget 

SGDs yaritu sebesarr 70 per 100.000 kelarhirarn hidup pardar tarhun 2030. Jumlarh 

kemartiarn 2022 menunjukkarn 3.572 kemartiarn indonesiar terjardi penurunarn 

dibarndingkarn tarhun 2021 sebesarr 7.389 kemartiarn. (Indonesiar, 2022) 

      A rKI Provinsi Sumarterar Utarrar tarhun 2022 ya ritu sebesarr 50,60 per 100.000 

kelarhirarn hidup (131 kemartiarn ibu darri 258.884 kelarhirarn hidup), tarhun 2021 yaritu 

sebesarr 106,15 per 100.000 kelarhirarn hidup (253 kemartiarn ibu darri 238.342 

kelarhirarn hidup), tarhun 2020 sebesarr 62,50 per 100.000 Kelarhirarn Hidup (187 

kemartiarn ibu darri 299.198 kelarhirarn hidup). tarhun 2019 yarkni 66,76 per 100.000 

kelarhirarn hidup (202 karsus darri 302.555 sarsarrarn larhir hidup). (Dinars Kesehartarn 

Sumarterar Utarrar, 2023) 

      Tingginyar kemartiarn ini disebarbkarn oleh berbargari farktor risiko yarng terjardi 

mulari darri farse sebelum harmil ya ritu kondisi warnitar usiar subur ya rng arnemiar, kurarng 

energi karlori, obesitars, mempunyari penya rkit penyertar seperti tuberculosis darn larin-

larin. Pardar sarart harmil ibu jugar mengarlarmi berbargari penyulit seperti hipertensi, 

perdarrarharn, arnemiar, diarbetes, infeksi, penyarkit jarntung darn larin-larin. (Dinars 

Kesehartarn Sumarterar Utarrar, 2023) 



2 
 

 

     Pardar tarhun 2022 kementeriarn kesehartarn memiliki uparyar percepartarn penurunarn 

A rKI dengarn melarksarnarkarn pelaryarnarn kesehartarn ibu harmil yarng berkuarlitars yaritu 

dengarn : Pelaryarnarn kesehartarn ibu harmil, pelaryarnarn imunisarsi tetarnus difteri bargi 

warnitar usiar subur (WUS), pemberiarn tarlet tarmbarh darrarh (TTD), pelaryarnarn 

kesehartarn ibu bersarlin darn ibu nifars, pelarya rnarn kontrarsepsi KB darn, pemeriksararn 

HIV, Hepartitis B, darn sifillis pardar ibu harmil. 

     Pelaryarnarn kesehartarn ibu harmil ya rng diberikarn harrus memenuhi jenis pelaryarnarn 

sebargari berikut : Penimbarngarn berart bardarn darn pengukurarn tinggi bardarn, 

pengukurarn tekarnarn darrarh, pengukurarn lingkarr lengarn artars (LILA r), pengukurarn 

tinggi fundus uteri, penentuarn presentarsi jarnin darn denyut jarntung jarnin (DJJ), 

skrining startus imunisarsi tetarnus darn pemberiarn imunisarsi tetarnus difteri (Td) bila r 

diperlukarn, pelaryarnarn pemeriksararn tes larborartorium. Tes larinnyar darpart dilarkuka rn 

sesuari indikarsi, terarkhir ardarlarh pelarksarararn temu wicarrar (konseling) yarng berkartita rn 

dengarn kesehartarn keselarmartarn ibu (Kemenkes RI 2022). 

     Dartar yarng diperoleh darri Prarktek Marndiri Bidarn Normar Ginting sebargari larharn 

prarktek di PMB Normar Ginting yarng digunarkarn, diperoleh sejumlarh ibu melarkukarn 

pemeriksararn keharmilarn artaru Arntenartarl carre (A rNC) survey pendarhuluarn telarh 

dilarkukarn pardar februarri 2024, berdarsarrkarn pendokumentarsiarn pardar bularn Jarnuarri 

sarmpari Marret 2024. 

      Terdarpart dartar ibu harmil sebarnyark 90 orarng darn sebarnyark 20 orarng ibu bersarlin 

di PMB Normar Ginting kunjungarn KB 1 bularn sebarnyark 120 PUS, menggunarka rn 

arlart kontrarsepsi suntik 3 bularn sebarnyark 35 PUS, darn yarng menggunarkarn KB 

implarnt sebarnyark 5 PUS (PMB Normar Ginting 2024). 

      Penulis memilih PMB Normar Ginting searbargari larporarn tugars arkhir karrenar PMB 

mengikuti SOP darn memiliki MOU dengarn Politeknik Kesehartarn Medarn.   
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1.2   Identifikasi Ruang Lingkup Asuhan 

      A rsuharn pelarya rnarn kebidarnarn Ny.S usiar 28 tarhun G1P0A r0 dengarn menerarpkarn 

arsuharn 10 T. 

1. 3   Tujuan Penyusunan LTA 

1.3.1 Tujuarn Umum 

      Meningkartkarn kuarlitars kesehartarn pardar ibu ya rng sedarng harmil sarmpari marsa r 

trarnsisi artaru menjardi arkseptor. 

1.3.2 Tujuarn Khusus 

1. Melarkukarn A rsuharn Kebidarnarn pardar Ny.S dengarn harmil yarng pertarma r 

 Trimester III fisiologis berdarsarrkarn starndarr 10 T  

2. Melarkukarn A rsuharn Kebidarnarn pardar marsar persarlinarn dengarn starndarr A rsuharn 

 Persarlinarn Normarl (A rPN) 

3. Melarkukarn  A rsuharn Kebidarnarn pardar marsar nifars sesuari starndarr KF 1-KF 4 

4. Melarkukarn A rsuharn Kebidarnarn pardar Baryi Barru Larhir (BBL) darn Neonartarl 

 sesuari KN-3  

5. Melarksarnarkarn A rsuharn  Keluarrgar Berencarnar (KB) sesuari dengarn piliharn ibu  

6. Melarksarnarkarn pendokumentarsiarn A rsuharn kebidarnarn yarng telarh dilarkuka rn 

 pardar ibu harmil, bersarlin, nifars, BBL darn KB. 

1.4 Sasaran, Tempat dan Waktu Asuhan Kebidanan 

1.4.1 Sarsarrarn 

      Ibu 8 bularn yarng normarl diikuti marsar bersarlin sarmpari KB. 

1.4.2 Tempart 

      Lokarsi yarng dipilih untuk memberikarn arsuharn kebidarnarn pardar Ny.S ardarla rh  

Klinik Bidarn Normar Ginting Kec. Medarn Tuntungarn. 

1.4.3 Warktu 

      Warktu ya rng direncarnarkarn mulari darri penyusunarn larporarn tugars arkhir sarmpa ri 

memberikarn suharn kebidarnarn secarrar continuity  of carre mulari darri Harmil , Bersarlin,  

Nifars , Neontarus darn Keluarrgar Berencarnar di semester VI dengarn mengarcu parda r 

karlender arkardemik di Institusi Pendidikarn Jurusarn Kebidarnarn Medarn mulari darri 

jarnuarri sarmpari dengarn mei . 
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1.5 Manfaat  

1.5.1  Marnfarart Teoritis 

       Meningkartkarn pengetarhuarn darlarm memberikarn arsuharn Continuity of Carre 

1.5.2  Marnfarart Prarktis 

1. Bargi penulis 

       Menerarpkarn semuar ilmu yarng diperoleh selarmar kuliarh kebidarnarn 

2. Bargi Larharn Prarktik 

      Sebargari barharn barndingarn darlarm melarksarnarkarn Continuity of Carre 

3. Bargi Klien 

      Menarmbarhkarn pengetarhuarn Klien darn memberikarn kepuarsarn darlarm menerima r 

arsuharn yarng diberikarn sesuari starndarr yarng diberikarn secarrar terus menerus.   

 


