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ABSTRAK

Latar belakang : Dispepsia adalah kumpulan gejala yang terdiri dari gejalagejala
nyeri dan rasa yang tidak menyenangkan pada perut bagian atas disertai dengan
kembung, refluks gaster, mual dan muntah.Menurut World Health Organization
(WHO) tahun 2020, populasi penderita dispepsia di dunia mencapai 15 — 30%
setiap tahun. Di Indonesia angka kejadian dyspepsia mencapai 40-50% dari
penyakit dan termasuk 10 besar penyakit tertinggi di Indonesia. Di Sumatera
Utara dispepsia mencapai 91,6 % dari jumlah penyakit yang ada (Dinkes Prov.Su,
2021).Dimana plevalensinya tidak beda jauh yaitu perempuan (53.4%)
dibandingkan laki-laki (46,6%) survey pendahuluan yang dilakukan pada tanggal
20 febuari 2023 di Rumah Sakit Umum Daerah Pandan Kabupaten Tapanuli
Tengah angka kejadian dispepsia tahun 2018 sebanyak 710 jiwa, tahun 2019
sebanyak 900 jiwa, tahun 2020 sebanyak 101 jiwa, tahun 2021 sebanyak 61
jiwa, dan pada tahun 2022 sebanyak 77 jiwa.

Tujuan : Tujuan umum merupakan secara keseluruhan yang ingin di capai :
Asuhan Keperawatan Pada Klien Yang Mengalami Dyspepsia Dengan Masalah
Nyeri Di Rumah Sakit Umum Daerah Pandan Kabupaten Tapanuli Tengah 2023.
Metode : Metode penelitian kulitatif dengan desaian studi kasus . Subjek
peneliti dua orang penderita Dispepsia dengan nyeri di Rumah Sakit Umum
Daerah Pandan Kabupaten Tapanuli Tengah 2023, Pengumpulan data terdiri dari
wawancara , observasi ,dan pemeriksaan fisik.

Kata kunci : Asuhan Keperawatan, Dispepsia,
Dengan Nyeri Literatur : 21, ( 2017-2022)
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NURSING CARE FOR CLIENTS EXPERIENCED WITH DYSPEPSIA
WITH PAIN AT PANDAN REGIONAL GENERAL HOSPITAL,
CENTRAL TAPANULI DISTRICT, 2023

ABSTRACT

Background: Dyspepsia is a collection of symptoms consisting of symptoms of
pain and unpleasant sensations in the upper abdomen accompanied by bloating,
gastric reflux, nausea and vomiting. According to the World Health Organization
(WHO) in 2020, the population of dyspepsia sufferers in the world reached 15 -
30% annually. In Indonesia, the incidence of dyspepsia reached 40-50% of
diseases and it was among the top 10 highest diseases in Indonesia. In North
Sumatra, dyspepsia reached 91.6% of the number of existing diseases.

Objective: The general objective was the overall goal to be achieved: Nursing
care for clients who experience dyspepsia with pain problems at Pandan regional
general hospitals, Central Tapanuli Regency 2023.

Method: Qualitative research method with a case study design. The research
subjects were two people suffering from dyspepsia with pain at Pandan Regional
General Hospital, Central Tapanuli district in 2023. Data collection consisted of
interviews, observations and physical examinations.

Results: Assessment: Client 1 complained of pain on the left side of the stomach.
P (Provocate) Late eating, tiredness and stress, Q (quality) severe pain and feeling
weak, R. (region) pain felt on the left side of the stomach, interfering with
activities (scale 8), client assessment 2 left side abdominal pain and heartburn
scale (pain 9).

Conclusion: Dyspepsia with pain that was obtained after carrying out warm water
compress therapy can be cured.

Keywords : Nursing Care, Dyspepsia,
Pain Literature 121, (2017-2022)
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