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KARINA ANGGRENI LUMBANTOBING 

STUDI LITERATUR UJI EFEKTIVITAS EKSTRAK RIMPANG KENCUR 

(Kaempferia galanga L.) SEBAGAI ANTIINFLAMASI 

X + 22 halaman, 1 tabel, 1 gambar 

ABSTRAK 

Inflamasi adalah reaksi lokal jaringan tershadap infeksi atau cedera 
yang melibatkan lebih banyak mediator dibanding respon imun yang didapat. 
Salah satu penyakir akibat inflamasi adalah rheumatoid arthritis. Rimpang kencur 
(Kaempferia galanga L.) merupakan obat tradisional untuk mengatasi inflamasi. 
Tujuan penelitian untuk mengetahui aktivitas rimpang kencur sebagai 
antiinflamasi, konsentrasi ekstrak rimpang kencur, dan senyawa yang berkhasiat 
pada rimpang kencur. 

Metode yang digunakan penelitian ini adalah Studi Literatur, dengan 
mengumpulkan data dari tiga literatur yamng memiliki topik yang sama. 

Hasil penelitian pada jurnal I menunjukkan bahwa rimpang kencur 
(Kaempferia galanga L.) memiliki senyawa etil sinamat yang berpotensi sebagai 
antiinflamasi dengan konsentrasi 10 ppm yaitu sebesar 24,9± 1,28% dan 
aktivitas meningkat seiring dengan meningkatnya konsentrasi 100 ppm sebesar 
28±1,47%. Pada jurnal ke II senyawa yang memiliki antiinflamasi adalah etil p-
metoksinamat dengan konsentrasi dari Kab. Subang 5,825% dan Kab. Sukabumi 
14,41% dengan dosis berturut-turut 18,36 dan 45 mg/kg. Pada jurnal ke III 
dikatakan persentase daya antiinflamasi yang ditimbulkan oleh ekstrak etanolik 
kencur dengan dosis 112,84;225.58;451,36 mg/kg BB mencit berturut-turut 
sebesar 5,71%, 22,86% dan 53,33%. Dengan menggunakan na-diklofenak 
sebagai kontrol positif. 

Kesimpulan penelitian ekstrak rimpang kencur memiliki efektivitas 
sebagai antiinflamasi. Dengan konsentrasi 10 ppm yaitu sebesar 24,9± 1,28 %, 
5,852%dan 14,41%, 5,71%:22,86%, dan 53,33%. Dan ditemukan senyawa aktif 
sebagai antiinflamasi yaitu estil sinamat dan etil p-metoksinamat. 

 
Kata kunci : Rimpang kencur, inflamasi, antiinflamasi, Kaempferia galanga L., 
ekstrak  
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ABSTRACT 

Inflammation is a local reaction of body tissues to infection or injury that 
involves more mediators than the resulting immune response. One of the 
diseases that arise as a result of inflammation is rheumatoid arthritis. The 
rhizome of galangal (Kaempferia galanga L.) is a traditional medicine that can 
function to treat inflammation. This study aims to determine the effectiveness of 
galangal rhizome as an anti-inflammatory, the concentration level of galangal 
rhizome extract, and compounds that are efficacious from galangal rhizome. 

This research was conducted through a literature study of three 
literatures that have the same research topic. 

The results of the research in journal I showed that the rhizome of 
galangal (Kaempferia galanga L.) has ethyl cinnamate compounds which have 
the potential as anti-inflammatory at a concentration of 10 ppm reaching 24.9 ± 
1.28% and its effectiveness will increase along with the increase in the 
concentration of this rhizome, a concentration of 100 ppm reached 28 ± 1.47%. In 
the second journal, the compound that has an anti-inflammatory effect is ethyl p-
methoxynamate with a concentration of 5.825% and a dose of 18.36 (rhizome 
from Subang Regency), 14.41% concentration and a dose of 45 mg/kg (rhizome 
from Sukabumi Regency). In the third journal, it is known that the percentage of 
anti-inflammatory power caused by the ethanolic extract of galangal with doses 
and effectiveness in mice is 112.84; 225.58; 451.36 mg/kg BW and 5.71%, 
22.86% and 53.33%, using na-diclofenac as a positive control. This study 
concluded that galangal rhizome extract had effectiveness as an anti-
inflammatory at concentrations of 10 ppm reaching 24.9 ± 1.28%, 5.852% and 
14.41%, 5.71%: 22.86%, and 53.33%. While the active compounds ethyl 
cinnamate and ethyl p-methoxynamate can function as anti-inflammatory. 

Key words : galangal rhizome, inflammation, anti-inflammatory, Kaempferia 
galanga L.,  extract 
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