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ABSTRAK

Jamu gendong merupakan salah satu obat tradisional yang banyak dikonsumsi
oleh masyarakat Indonesia untuk pencegahan, pemeliharaan dan pengobatan
penyakit. Jamu sangat diminati masyarakat karna harganya yang murah dan mudah di
dapat. Tercemarnya bakteri Escherichia coli pada jamu gendong dapat mempengaruhi
manfaat jamu gendong sebagai obat herbal. Penelitian ini bertujuan untuk
mengidentifikasi cemaran bakteri Escherichia Coli pada jamu gendong di Kota Medan
berdasarkan studi literatur.

Metode yang digunakan adalah studi literatur yakni dengan mengumpulkan data-
data sekunder yaitu berdasarkan hasil penelitian sebelumnya dalam bentuk jurnal-
jurnal yang memiliki topik yang sama dengan yang diangkat dalam penelitian.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pada jurnal pertama dari 16 sampel yang
digunakan, 8 sampel tercemar oleh bakteri Escherichia coli. Pada jurnal kedua dari 5
sampel, satu sampel tercemar oleh bakteri Escherichia coli. Pada jurnal ketiga dari 5
sampel, satu sampel tercemar oleh bakteri Escherichia coli.

Dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa adanya jamu gendong yang tercemar
oleh bakteri Escherichia coli.

Kata Kunci : Jamu gendong, Obat tradisional, Escherichia coli, hygiene dan
sanitasi
Daftar Bacaan : 25 (2003-2020)
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ABSTRACT

Jamu Gendong is a term for herbs that are sold door to door by the seller. Herbs
are examples of traditional medicine that is widely consumed by the people of Indonesia,
taken for prevention, maintenance and treatment of disease, is in demand by the public
because it is cheap and easy to obtain. Escherichia coli bacteria contamination in herbal
medicine can affect the benefits of herbs as herbal medicine. This study aims to identify
Escherichia Coli bacterial contamination in herbal medicine in Medan based on a
literature study.

This research is a literature study carried out by collecting secondary data from
the results of previous studies, such as journals, which have the same topic as
discussed in this study.

The following are the results of the research obtained: in literature 1, it is known
that of the 16 samples studied, 8 of them were contaminated with Escherichia coli
bacteria; in the second journal, of the 5 samples studied, 1 sample was declared
contaminated, while in the third journal, of the 5 samples studied, 1 sample was declared
contaminated by Escherichia coli bacteria.

This study concluded that Escherichia coli bacterial contamination was found in herbal

medicine sold door to door.
Keywords : Jamu Gendong, traditional medicine, Escherichia coli, hygiene and

sanitation
References : 25 (2003-2020)
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