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ABSTRAK

PENERAPAN TERAPI RENDAM KAKI MENGGUNAKAN AIR REBUSAN
SERAI DAN GARAM DALAM PENURUNAN TEKANAN DARAH
TINGGI TERHADAP PENDERITA HIPERTENSI
DI RSU HAJI MEDAN TAHUN 2025

Warhamni Annisa,* Sri Siswati,” Elny Lorensi Silalahi®
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

anisawarhamni@gmail.com

Latar Belakang: Hipertensi merupakan salah satu masalah kesehatan global yang
dapat meningkatkan risiko penyakit kardiovaskular dan kematian dini.
Pengelolaan hipertensi tidak hanya bergantung pada pengobatan farmakologis,
namun juga dapat didukung melalui terapi non-farmakologis, seperti hidroterapi.
Salah satu bentuk hidroterapi yang mulai banyak digunakan adalah terapi rendam
kaki menggunakan air rebusan serai dan garam. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui efektivitas terapi rendam kaki air rebusan serai dan garam dalam
menurunkan tekanan darah pada penderita hipertensi.
Tujuan: Penelitian ini menggunakan desain quasi eksperimen dengan pendekatan
pretest-posttest pendekatan. Subjek penelitian adalah penderita hipertensi yang
memenuhi kriteria inklusi, yang diberi perlakuan berupa rendam kaki selama 15—
20 menit menggunakan air rebusan serai dan garam sebanyak 1 kali dalam
seminggu selama 1 minggu. Data tekanan darah diukur sebelum dan sesudah
intervensi menggunakan tensimeter digital. Analisis data dilakukan menggunakan
uji statistik untuk mengetahui perbedaan tekanan darah sebelum dan sesudah.
Hasil: Penelitian menunjukkan adanya penurunan signifikan pada tekanan darah
sistolik dan diastolik setelah dilakukan terapi rendam kaki. Hal ini diduga karena
kandungan minyak atsiri dalam serai seperti citronellal dan geraniol yang bersifat
relaksan serta kandungan natrium klorida dalam garam yang membantu
meningkatkan sirkulasi darah dan memberikan efek menenangkan.

Kesimpulan Dan Saran: dari penelitian ini adalah terapi rendam Kkaki
menggunakan air rebusan serai dan garam efektif dalam membantu menurunkan
tekanan darah pada penderita hipertensi. Terapi ini dapat dijadikan sebagai
metode komplementer yang aman, murah, dan mudah dilakukan untuk
mengontrol tekanan darah tinggi.

Kata kunci: hipertensi, rendam kaki, serai, garam, tekanan darah
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ABSTRACT

IMPLEMENTATION OF FOOT SOAK THERAPY USING BOILED
LEMONGRASS AND SALT WATER TO REDUCE HIGH BLOOD PRESSURE
IN HYPERTENSION PATIENTS AT HAJI GENERAL HOSPITAL, MEDAN IN

2025
Warhamni Annisat, Sri Siswati2, EIny Lorensi Silalahi3
Medan Health Polytechnic of The Ministry of Health
anisawarhamni@gmail.com

Background: Hypertension is a global health problem that can increase the risk of
cardiovascular disease and premature death. The management of hypertension doesn't
solely rely on pharmacological treatment but can also be supported by non-
pharmacological therapies, such as hydrotherapy. One form of hydrotherapy that is
gaining popularity is foot soak therapy using boiled lemongrass and salt water. The
purpose of this study was to determine the effectiveness of this foot soak therapy in
lowering blood pressure in patients.

Objective: This study used a quasi-experimental design with a pretest-posttest approach.
The subjects were hypertension patients who met the inclusion criteria and were given a
foot soak treatment for 15-20 minutes, once a week for one week, using boiled
lemongrass and salt water. Blood pressure data were measured before and after the
intervention using a digital tensiometer. Statistical tests were used to analyze the
difference in blood pressure before and after the intervention.

Results: The study showed a significant decrease in both systolic and diastolic blood
pressure after the foot soak therapy. This is likely due to the essential oil content in
lemongrass, such as citronellal and geraniol, which have relaxing properties, and the
sodium chloride in salt, which helps improve blood circulation and provides a calming
effect.

Conclusion and Recommendations: The conclusion of this study was that foot soak
therapy using boiled lemongrass and salt water is effective in helping to lower blood
pressure in hypertension patients. This therapy can be used as a safe, affordable, and
easy-to-perform complementary method for controlling high blood pressure.

Keywords: Hypertension, Foot Soak, Lemongrass, Salt, Blood Pressure
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