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ABSTRAK

Sibutramin hidroklorida merupakan salah satu obat antiobesitas. Sesuai
dengan Peraturan Mentri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 007 Tahun 2012,
Obat tradisional dilarang mengandung etil alkohol lebih dari 1%, bahan kimia
obat yang merupakan hasil isolasi atau sintetik berkhasiat obat. Tujuan penelitian
ini adalah untuk mengetahui kandungan bahan kimia obat sibutramin HCI pada
jamu pelangsing yang beredar di masyarakat.

Penelitian ini dilakukan dengan metode studi literatur, pencarian data
sekunder dilakukan secara online yaitu berupa jurnal, maupun e-book.

Hasil penelitian pada literatur 1 menggunakan metode kromatografi lapis
tipis dengan 10 sampel terdapat 2 sampel yang positif, kemudian di analisis
kembali menggunakan metode spektrofotometri UV-Vis pada kedua sampel dan
hasilnya tetap positif, pada literature ke 2 menggunakan metode spektrofotometri
UV-Vis dengan 4 sampel dan keempat sampel tersebut positif, pada literature ke
3 menggunakan metode kromatografi lapis tipis dengan 10 sampel dan terdapat
satu sampel yang positif, kemudian dilakukan analisis kembali menggunakan
metode spektrofotometri UV-Vis terhadap 10 sampel dan hasilnya 10 sampel
tersebut positif, pada literature ke 4 menggunakan metode kromatografi lapis tipis
dengan 20 sampel dan hasilnya terdapat 6 sampel yang positif.

Kesimpulan pada penelitian ini adalah masih banyak terdapat jamu
pelangsing yang mengandung bahan kimia obat sibutramin hidroklorida yang
beredar di masyarakat.

Kata kunci: Jamu pelangsing, Sibutramin Hidroklorida, Kromatografi Lapis Tipis,
Spektrofotometri UV-Vis
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ABSTRACT

Sibutramine hydrochloride is an anti-obesity drug. In accordance with the
Regulation of the Minister of Health of the Republic of Indonesia Number 007 of
2012, traditional medicines are prohibited from containing more than 1% ethyl
alcohol, chemicals that are isolated or synthetic. The purpose of this study was to
determine the content of sibutramine HCI in slimming herbs circulating in the
community.

This research was conducted using a literature study method while
secondary data were collected online from several journals and e-books.

The following are the results of the research obtained: in literature 1, with
the thin layer chromatography method on 10 samples, 2 positive samples
contained sibutramine  hydrochloride, then re-analyzed by UV-Vis
spectrophotometry method and the results were both positive; in the second
literature, with UV-Vis Spectrophotometry method on 4 samples and all of them
were positive for sibutramine hydrochloride; in the third literature, with the thin
layer chromatography method on 10 samples but only 1 sample was positive for
sibutramine hydrochloride, then the analysis was again carried out using the UV-
Vis Spectrophotometry method on the 10 samples and the 10 samples were
positive for sibutramine hydrochloride; in the 4th literature, with the thin layer
chromatography method on 20 samples, 6 of them were positive for Sibutramine
Hydrochloride.

This study concludes that in the community there are many slimming
herbs that contain Sibutramine Hydrochloride.

Keywords :Slimming Herbs, Sibutramine Hydrochloride, Thin Layer
Chromatography, UV-Vis Spectrophotometry
References .15 (2004-2018)
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