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V+ 36 Halaman, 6 Tabel, 1 Gambar, 16 Lampiran
ABSTRAK

Usia lanjut atau lansia merupakan tahap akhir dari siklus hidup
pada manusia, tidak dapat dipungkiri bahwa setiap orang bisa mengalami
umur panjang. Bertambahnya usia struktur pembuluh darah seseorang
akan mengalami perubahan fisiologis seperti terjadinya penyempitan
lumen dan tingkat keelastisan pada dinding pembuluh darah mengalami
penurunan sehingga hal ini dapat meningkatkan tekanan darah. Tekanan
darah tinggi atau hipertensi adalah suatu keadaan dimana meningkatnya
tekanan darah sistolik lebih dari 140 mmHg dan tekanan darah diastolik
lebih dari 90 mmHg. Lansia yang terdiagnosis hipertensi biasanya
mengalami perasaan takut, cemas dan khawatir karena kondisi
kesehatannya. Jika perasaan tersebut terus menerus akan menyebakan
stres pada lansia. Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengidentifikasi
gambaran tingkat stres lansia penderita penyakit hipertensi di wilayah
UPTD Puskesmas Kauko Kecamatan Gunungsitoli.

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Populasi penelitian
ini yaitu lansia penderita hipertensi di wilayah UPTD Puskesmas Kauko
Kecamatan Gunungsitoli sebanyak 118 orang. Teknik pengambilan
sampel menggunakan total sampling. Variabel yang diunivariatkan dalam
penelitian ini adalah tingkat stres pada lansia penderita hipertensi.
Penelitian ini menggunakan instrumen berupa kuesioner Depression
Antienty Stress Scale (DASS).

Hasil penelitian didapatkan tingkat stres ringan 48 orang (41%) dan
sedang 70 orang (59%). Simpulan dari penelitian ini bahwa lansia
penderita hipertensi dengan tingkat stres sedang.

Kata Kunci . Stres, Lansia, Hipertensi
Daftar Bacaan :44 (2011-2023)
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ABSTRACT

Old age or old age is the final stage of the human life cycle, it cannot be
denied that everyone can experience a long life. As a person gets older, the
structure of blood vessels will experience physiological changes such as
narrowing of the lumen and the level of elasticity in the blood vessel walls
decreases, so this can increase blood pressure. High blood pressure or
hypertension is a condition where the systolic blood pressure increases to more
than 140 mmHg and the diastolic blood pressure to more than 90 mmHg. Elderly
people who are diagnosed with hypertension usually experience feelings of fear,
anxiety and worry because of their health condition. If this feeling continues, it will
cause stress in the elderly. This research aims to identify a picture of the stress
level of elderly people suffering from hypertension in the area of Kauko
Community Health Center, GunungsitoliSub District.

This type of research was descriptive research. The population of this
study was 118 elderly people suffering from hypertension in the area of Kauko
Community Health Center, GunungsitoliSub District. The sampling technique
used total sampling. The variable that was univariate in this study was the stress
level in elderly people with hypertension. This research uses an instrument in the
form of the Depression Anxiety Stress Scale (DASS) questionnaire.

The research results showed that 48 people (41%) had mild stress levels
and 70 people (59%) had moderate levels of stress. The conclusion from this
research is that elderly people with hypertension suffer from moderate levels of
stress.

Keywords . Stress, Elderly, Hypertension
References :44 (2011-2023)
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