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ABSTRAK

Perilaku Hidup Bersih dan Sehat ( PHBS) adalah suatu perwujudan dan upaya
yang dilakukan untuk menciptakan dan meningkatkan suatu kondisi sehat yang ada
pada keluarga ataupun masyarakat baik secara fisik,mental,spiritual maupun sosial
seperti memberikan arahan dan penyuluhan kepada masyarakat serta cara
penerapan agar masyarakat menerapkan cara hidup bersih dan sehat pada
kehidupan sehari- hari. Indikator Perilaku hidup bersih dan sehat ( PHBS ) di sekolah
yaitu membuang sampah pada tempatnya, menimbang berat badan dan mengukur
tinggi badan, mencuci tangan dengan air mengalir dan memakai sabun, olahraga yang
teratur dan terukur, mengkonsumsi jajanan sehat di kantin sekolah, memberantas
jentik nyamuk , tidak merokok di sekolah dan menggunakan jamban yang bersih dan
sehat.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Perilaku Hidup Bersih dan
Sehat (PHBS) Siswa-Siswi SD Negeri 035940 Kelas IV,V,VI Mangan Molih
Kecamatan Tanah Pinem Kabupaten Dairi Tahun 2024.Jenis penelitian bersifat
deskriptif,sampel penelitian ini sebanyak 57 siswa.Data diperoleh melalui kuesioner,
kuesioner dituju kepada responden.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan siswa SD Negeri
035940 Mangan Molih memiliki tingkat pengetahuan baik sebanyak (98%),sikap baik
sebanyak (100%), tindakan baik sebanyak (77,2%). Diterapkan perilaku hidup bersih
dan sehat di sekolah agar dapat menjaga diri dan mencegah datangnya penyakit.
Pihak sekolah juga perlu memperhatikan perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS)
siswa seperti dapat menyediakan fasilitas yang berkaitan dengan PHBS,
menyediakan UKS, dan melaksanakan kerja sama dengan Puskesmas dan Dinas
Kesehatan yang terkait dengan PHBS.

Kata kunci: Pengetahuan,Sikap,Tindakan,PHBS
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