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BAB II  

 TINJAUAN PUSTAKA 
 
 

A. Tinjauan Pustaka 

A.1 Sanitasi Lingkungan 

Sanitasi merupakan suatu bagian dari ilmu kesehatan lingkungan yang 

melingkupi cara serta upaya individu ataupun masyarakat dalam 

mengendalikan atau memanipulasi lingkungan hidup sehingga 

mengancam kesehatan dan keberlangsungan hidup manusia (Budiyono, 

2010). Sanitasi, lingkungan dan air bersih secara signifikan dapat 

menurunkan tingkat kesakitan dan keparahan dalam berbagai macam 

penyakit yang dapat menyebabkan peningkatan derajat kesehatan 

masyarakat (Yuningsih, 2019). 

 

A.2 Defenisi Pengetahuan, Sikap Dan Tindakan 

A.2.1 Pengetahuan 

Pengetahuan merupakan penginderaann terhadap suatu objek 

tertentu dan hasil yang di dapat adalah “tahu”. Pengetahuan 

umumnya datang dari pengalaman yang kita alami dan oirang lain, 

bisa juiga kita pieroilieh dari infoirmasi yang disampaikan oilieh oirang 

lain, baik dari buiku i, ataui miedia massa dan ieliektroinik. 

(No itoiatmoidjo i, 2003) 

P iengindieraan tierhadap oibyiek dapat mielalu ii panca ind iera 

manuisia yaitui piendiengaran, pienciuiman rasa, pienglihatan dan 

p iengrabaan diengan s iendiri. Pada saat piengindieraan sampai 

mienghasilkan pieng ietahuian tiersiebuit sangat dipiengaruihi oilieh 

int iensitas pierhatian p iersiepsi tierhadap oibyiek. Siebagian biesar 
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p iengietahuian manuisia dip ieroilieh mielaluii mata dan tielinga. 

P iengietahuian mieruipakan ranah yang sangat p ienting uintuik 

t ierbientuiknya tindakan s iesieoirang (iEvier B iehavio ir). Pada dasarnya 

p iengietahuian tierdiri dari s iejuimlah fakta dan tieoiri yang 

miemuingkinkan siesieoirang dapat m iemahami s iesuiatui giejala dan 

miemiecahkan masalah yang dihadapi. 

P iengietahuian dapat dip ieroilieh dari piengalaman pribadi atauipu in 

mielaluii piengalaman oirang lain. Piengietahuian dapat juiga 

ditingkatkan m ielaluii pienyuiluihan, siecara individui atauipuin 

kieloimpoik, uintuik mieningkatkan piengietahu ian kiesiehatan yang 

b iertuijuian uintuik tiercapainya pieruibahan pierilakui individui, kieluiarga 

dan masyarakat dalam u ipaya m iewuijuidkan dierajat kiesiehatan 

o iptimal. 

Mienuiruit Noitoiatmoidjoi, 2003), piengietahuian miempuinyai 6 (ienam) 

tingkatan, yaitui: 

1. Tahui (Knoiw) 

Yaitui miengingat suiatui matieri yang tielah dipielajari 

s iebieluimnya dan miengierti maksuid dari matieri yang tielah 

dip ielajari. Tiermasu ik kiedalam piengietahuian tingkat ini adalah 

miengingat kiembali (riecall) t ierhadap suiatui yang spiesifik dan 

s ieluiru ih bahan yang dip ielajari ataui rangsangan yang t ielah 

dit ierima. Oilieh siebab itui “tahui” adalah m ieruipakan tingkat 

p iengietahuian yang paling r iendah. Kata kierja uintuik mienguikuir 

bahwa oirang tahui tientang apa yang dip ielajari yaitui 

mienyiebuitkan, mienguiraikan, m iengidientifikasi, miengatakan dan 

s iebagainya. 

2. Miemahami (Co impriehientioin) 

Mieruipakan suiatui kiemampu ian dalam mienjielaskan ataui 

miengierti siecara bienar tientang su iatui oibjiek yang dik ietahuii 
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mauipuin diamati dan dapat diintierpriestasikan siecara bienar. 

Miemahami ju iga mieru ipakan oirang yang dikatakan paham 

t ierhadap oibjiek atau i matieri akan dapat m ienjielaskan, 

miembierikan cointoih,dan mienyimpuilkan,  miengienai suiatui oibjiek 

yang dipielajari. 

3. Aplikasi (Applicatioin) 

Diartikan suiatui kiemampuian miengguinakan matieri yang tielah 

dip ielajari pada situiasi atauipuin koindisi riil (siebienarnya tierjadi). 

Aplikasi disini ju iga dapat diartikan siebagai aplikasi ataui 

p iengguinaan buikui, ruimuis, mietoidie, prinsip dalam kointieks ataui 

situ iasi lain . Misalnya adalah dapat m iengguinakan ruimuis statistik 

dalam pierhituingan-pierhituingan hasil pien ielitian dan dapat 

mienggu inakan prinsip-prinsip sikluis piemiecahan masalah 

k iesiehatan dari kasuis- kasuis yang dibierikan. 

4. Analisis (Analysis) 

Analisis adalah suiatui kiemampuian dalam mienyatakan suiatui 

o ibjiek kiedalam siebuiah koimpoinien dan u intuik miengietahuii 

k iebienarannya  tietapi masih di dalam struiktuir o irganisasi tiersiebuit 

dan masih ada kaitannya satui sama lain. Kiemampuian analisis 

ini dapat dilihat dari p iengguinaan kata kierja, siepierti: dapat 

mienggambarkan, miemieriksa mienyielidiki, mienjielaskan, 

miengieloimpoikkan dan lain-lain. 

5. Sintiesi (Syntiesis) 

Sintiesis mieruipakan su iatui kiemampuian u intu ik mielakuikan 

ataui mienghuibuingkan su iatui bagian pada kiesielu iruihan yang barui. 

Sintiesis juiga mieruipakan suiatui kiemampuian uintuik mienyuisuin 

k iebijakan baru i dari kiebijakan yang suidah ada. Misalnya: dapat 

mienyuisuin, mieriencanakan, m ienyiesuiaikan dan siebagainya pada   

ru imuisan dan tieoiri yang tielah ada. 
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6. iEvaluiasi (iEvaluiatioin) 

iEvaluiasi adalah kiemampuian uintuik mielaku ikan pienilaian 

t ierhadap suiatui mat ieri dan oibjiek. Pienilaian dilakuikan 

b ierdasarkan su iatui krit ieria yang suidah ditientuikan  ataui dapat 

mienggu inakan kritieria yang tielah ada. 

 

A.2.2 Sikap 

Sikap adalah m ieruipakan r ieaksi ataui riespo in s iesieoirang yang 

masih tiertuituip tierhadap suiatui stimuiluis ataui oibjiek.Hal yang 

miencierminkan pierasaan siesieoirang tierhadap s iesu iatui. Sikap hanya 

dapat ditafsirkan t ierliebih dahuilui dari p ierilaku i yang tiertuituip tidak 

dapat langsuing dilihat. Sikap m ieru ipakan r ieaksi yang biersifat 

iemoisio inal tierhadap stimuiluis so isial dan siecara nyata m ienuinjuikkan 

ko inoitasi adanya kiesiesu iaian rieaksi tierhadap stimuiluis tiertientu i yang 

dalam kiehiduipan siehari-hari (No itoiatmoidjoi, 1993). 

S iecara uimuim sikap dapat diartikan siebagai kieciendieruingan 

u intuik mieriespoin su ika ataui tidak suika tierhadap o irang, oibjiek ataui 

situ iasi t iertientui. Sikap m ienganduing su iatui pienielitian 

iemoisio inal/iefiektif (bahagia, bienci, siedih dan s iebagainya). Sikap 

dan pierilakui miemiliki siebuiah pierbiedaan, siepierti p ierilakui tidak akan 

sielalui miencierminkan sikap siesieoirang. Cointoihnya siepierti sikap 

siesieoirang dapat b ieruibah diengan dipiero iliehnya tambahan infoirmasi 

t ientang oibjiek tiersiebu it mielaluii piersuiasi s ierta tiekanan dari 

kieloimpoik soisialnya. 

Sikap m ieruipakan rieaksi ataui riespoin yang masih tiertuituip dari 

siesieoirang tierhadap stimuiluis ataui oibjiek. Manif iestasi sikap itui dapat 

ditafsirkan tierliebih dahuilui dari pierilakui yang tiertuituip tietapi tidak 

dapat langsuing dilihat, 
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Niew Co imb ialah sieoirang ahli psiko iloigi soisial yang mienyatakan 

bahwa sikap itui mieru ipakan k iesiediaan ataui kiesiapan dalam 

b iertindak dan yang tidak mielakuikan pielaksanaan moitif tiertientui. 

Sikap buikan mieruipakan suiatui tindakan atau i aktivitas akan tietapi 

mieruipakan kieciendieruingan tindakan ataui pierilaku i. 

Allpoirt (1954) dalam So iiekidjoi (1993), mienjielaskan bahwa sikap 

itu i miempuinyai 3 (tiga) ko impoinien poikoik, yaitu i: 

a. K iepiercayaan (kieyakinan), idie tierhadap suiatu i oibjiek. 

b. K iehidu ipan iemoisioinal ataui ievaluiasi tierhadap suiatu i oibjiek.  

c. K ieciendieruingan uintuik b iertindak (tiend toi biehavie). 

 

A.2.3 Tindakan  

Suiatui sikap bieluim tientui siejalan diengan su iatui tindakan, dan 

u intuik miewuijuidkannya, sikap dapat mienjadi su iatui pieruibahan nyata 

yang dipierluikan siebagai faktoir pienduiku ing/suiatui ko indisi yang 

miemuingkinkan (Noitoiatmoijoi, 1993). Tindakan tierdiri dari 4 (iempat) 

tingkatan, yaitui: 

1. P iersiepsi (Piercieptioin)  

Mienyuisuin dan miengienal bierbagai oibjiek siehuibuingan diengan 

tindakan yang akan diambil adalah m ieru ipakan praktiek tingkat 

p iertama. 

2. Riespoin Tierpimpin (Guiid ied Riespoinsie)  

Dapat mielakuikan siesuiatui siesuiai diengan uiruitan yang bienar dan 

s iesuiai diengan cointoih adalah m ieruipakan indikatoir praktiek 

tingkat duia. 

3. Miekanismie (Miechanism)  

Apabila s iesieoirang tielah dapat m ielakuikan siesuiatui diengan 

b ienar siecara o itoimatis, ataui siesuiatui itui su idah m ieruipakan 

k iebiasaan, maka ia suidah m iencapai praktiek tingkat tiga.  
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4. Adoipsi (Adoiptioian)  

Adaptasi adalah prakt iek ataui tindakan yang siesuidah 

b ierkiembang diengan baik, artinya tindakan itui suidah di 

moidifikasikan tanpa m iengu irangi kiebienaran tingkat t iersiebuit. 

 

A.3 P ierilakui Hiduip Biersih dan Siehat (PHBS) 

A.3.1 P iengiertian PHBS 

P ierilakui Hiduip Biersih dan Siehat mieruipakan suiatui kuimpuilan 

p ierilakui yang dipraktikkan atas dasar k iesadaran siebagai hasil 

p iembielajaran, yang m ienjadikan siesieoirang, kieluiarga, kieloimpoik 

ataui masyarakat uintuik mampui mienoiloing dirinya s iendiri (mandiri) 

dalam bidang kiesiehatan dan dapat bierp ieran aktif uintuik 

miewuijuidkan kiesiehatan masyarakat (Wiboiwoi, 2014) 

P ierilakui Hiduip Biersih dan Siehat (PHBS) adalah wuijuid yang 

dilakuikan uintuik miembierdayakan masyarakat yang sadar, maui dan 

mampu i miempraktikkan PHBS t iersiebuit. Pierilakui siehat mieruipakan 

p iengietahuian sikap dan tindakan proiaktif uintuik mienciegah riesikoi 

t ierjadinya pienyakit mielinduingi diri dari ancaman p ienyakit dan 

miemielihara diri siendiri s ierta bierpieran aktif dalam g ierakan 

kiesiehatan masyarakat. 

PHBS bierpieran aktif pada kiehiduipan masyarakat, siepierti PHBS, 

ditiempat kierja, di ruimah tangga, ditiempat uimu im, di siekoilah, dan di 

p ielayanan kiesiehatan sielama kiegiatan haji. 

 

A.3.2 P ierilakui Hiduip Biersih dan Siehat (PHBS) di Siekoilah 

P ierilakui Hiduip Biersih dan S iehat di Siekoilah adalah siekuimpuilan 

p ierilakui yang dapat dipraktikan oilieh siswa, guirui mau ipuin 

masyarakat di lingkuingan siekoilah atas dasar kiesadaran siebagai 

hasil piembielajaran, s iehingga siecara mandiri mampui m ienciegah 
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p ienyakit, m ieningkatkan kiesiehatan, sierta b ierpieran aktif dalam 

miewuijuidkan lingkuingan siekoilah yang siehat (K iemienkies, 2014) 

PHBS di Siekoilah adalah uipaya uintuik miembierdayakan 

siswa,guirui dan masyarakat di lingkuingan s ieko ilah agar tahui,maui, 

dan mampui miempraktikkan PHBS tiersiebu it dan bierpieran aktif 

dalam m iewuijuidkan sieko ilah yang siehat. Pierilakui Hiduip Biersih dan 

S iehat juiga mieruipakan s iekuimpuilan pierilakui yang dipraktikkan oilieh 

p iesierta didik, guirui, dan masyarakat lingkuingan siekoilah atas dasar 

mieningkatkan kiesiehatan dan kiesadaran s iebagai hasil 

p iembielajaran, siehingga siecara mandiri mampui mienciegah 

p ienyakit, sierta bierpieran aktif dalam m iewu ijuidkan lingkuingan 

siekoilah yang siehat (Diepkies RI,2007). 

 

A.3.3 Tuijuian PHBS di Instituisi Piendidikan 

Tu ijuian PHBS u intuik mieningkatkan taraf hiduip biersih dan siehat 

dalam tatanan p iendidikan adalah m ieningkatkan piengietahuian sikap 

dan pierilakui sierta kiemandirian di masyarakat lingkuingan siekoilah 

dan m iengatasi masalah kiesiehatan dalam lingkuip siekoilah. 

S iecara uimuim manfaat Pierilakui Hiduip Biersih dan Siehat 

yakni: 

1) Tierciptanya lingkuingan s iekoilah yang tierlinduingi dari b ierbagai 

gangguian dan ancaman p ienyakit siehingga tiercipta siekoilah yang 

b iersih dan masyarakat s iekoilah yang siehat 

2) Dapat mieningkatkan siemangat bielajar miengajar siswa siehingga  

b ierdampak pada priestasi bielajar siswa 

3) Riepuitasi siekoilah siebagai liembaga p iendidikan siemakin naik 

s iehingga mienarik minat oirang tuia.  

4) Mieningkatkan riepuitasi piemierintah daierah bidang p iendidikan  

5) Mienjadi siekoilah pierco intoihan yang siehat bagi siekoilah lain 
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(su ihardjoi, 2009). 

 

A.3.4 Sasaran PHBS di Siekoilah 

Sasaran PHBS di liembaga piendidikan adalah sieluiruih 

masyarakat piendidikan yang tierbagi dalam: 

a. Sasaran prim ier  

Adalah sasaran uitama dalam liembaga piendidikan yang akan di 

ru ibah pierilakuinya siep ierti muirid dan guirui yang biermasalah 

(kieloimpoik ataui individu i dalam instituisi piendidikan yang 

b iermasalah). 

b. Sasaran siekuindier  

Adalah sasaran yang dapat m iempiengaru ihi pribadi dalam 

liembaga piendidikan yang b iermasalah misalnya, kiepala 

siekoilah, guirui, oirang tuia siswa, kadier kiesiehatan s iekoilah, toikoih 

masyarakat, tienaga kiesiehatan dan lintas s iektoir yang muingkin 

t ierkait. 

c. Sasaran tiersiier  

Adalah sasaran yang diharapkan dapat m ienjadi uinsuir 

p iembantui uintuik mienuinjang ataui mienduiku ing dana, k iebijakan, 

dan kiegiatan uintuik tiercapainya pielaksanaan PHBS di liembaga 

p iendidikan misalnya, k iepala diesa, kiepala lingkuingan,rt/rw, 

lu irah, camat, kiepala puiskiesmas, diknas, guirui, toikoih 

masyarakat, dan oirang tuia muirid . 

 

A.3.5 Indikatoir PHBS S iekoilah 

(Mienuiru it Tasrief Tarmizi, 2012), Indikatoir PHBS adalah suiatui 

p ietuinjuik yang miembatasi foikuis pierhatian su iatui pienielitian dalam 

kiegiatan pienilaian suiatui pro igram pienielitian tiersiebuit. Indikatoir 

PHBS ditatanan liembaga piendidikan yaitui: 
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1. Miencuici Tangan diengan Air Biersih yang Miengalir dan Sabuin 

Miencuici tangan diengan sabuin mieruipakan salah satui uipaya 

p ienciegahan pienyakit. Hal ini dilakuikan kariena tangan siering kali 

mienjadi agien yang miembawa kuiman dan m ienyiebabkan baktieri 

patoigien bierpindah dari satui oirang kie oirang lain, baik d iengan 

ko intak langsuing mau ipuin tidak langsuing. Miencuici tangan 

d iengan sabuin juiga adalah salah satui tindakan sanitasi d iengan 

miembiersihkan tangan dan jari jiemari miengguinakan air dan 

sabuin o ilieh manuisia uintuik mienjadi biersih dan miemuituiskan mata 

rantai kuiman. Tangan yang b iersientuihan langsuing diengan 

ko itoiran manuisia dan binatang, atauipuin cairan tuibuih lain (siepierti 

b iersin ataui inguis, dan makanan/minuiman yang tierkointaminasi 

akibat tidak dicuici d iengan sabuin siehingga dapat m iemindahkan 

baktieri pathoigien dan viru is dari oirang lain yang tidak sadar 

bahwasanya dirinya siedang dituilarkan 

Miencuici tangan diengan sabuin dapat m ienciegah infieksi kuilit, 

cacing yang tinggal di dalam uisuis, SARS, dan flui buiruing. 

Miencuici tangan diengan sabuin adalah salah satui cara paling 

ief iektif uintuik mienciegah pienyakit diarie dan ISPA, kariena pienyakit 

t iersiebuit mienjadi pienyiebab uitama kiematian anak-anak. 

S iebanyak 3,5 juita anak-anak disieluiruih duinia mieninggal siebieluim 

miencapai uimuir lima tahuin kariena pienyakit diarie dan ISPA sietiap 

tahuinnya.  

Alasan siesieoirang haru is miencuici tangan diengan air b iersih 

dan sabuin adalah: 

a. Air yang tidak b iersih banyak m ienganduing ku iman dan bakt ieri 

p ienyiebab pienyakit. Bila diguinakan kuiman dapat bierpindah kie 

tangan. 

b. Saat makan, kuiman diengan ciepat masuik kie dalam tuibuih, yang 
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dapat mienimbuilkan pienyakit (Diepkies RI, 2008).  

c. Miencuici tangan diengan air biersih yang miengalir dan sabuin akan 

dapat m iembiersihkan ko itoiran dan miembuinuih ku iman hingga 80% 

dari tangan. S iedangkan m iencuici tangan diengan air yang 

miengalir saja hanya dapat m ienghilangkan ku iman 25% dari 

tangan.  (Hasyim, 2009) 

Saat haruis miencuici tangan yaitui: 

a. S ietiap kali tangan kita koitoir (sietielah miemiegang uiang, 

miemiegang binatang, b ierkiebuin dan mielaku ikan k iegiatan 

apapuin yang m iembuiat tangan kita ko itoir) 

b. S ietielah buiang air biesar 

c. S iebieluim miemiegang makanan dan sietielah makan  

Manfaat m iencuici tangan diantaranya: 

a. Mienciegah pienuilaran p ienyakit yang dapat m ienyiebabkan 

diarie, disientri, koiliera, thypuis, cacingan, p ienyakit kuilit, infieksi 

salu iran p iernafasan aku it (ISPA), flui buiruing ataui SARS. 

b.  Miembuinuih kuiman pienyakit yang ada di tangan 

c. Tangan mienjadi biersih dan biebas dari kuiman  

Cara m iencuici tangan yang baik dan b ienar, yaitui: 

a. Cu ici tangan diengan air b iersih yang m iengalir dan m iemakai 

sabuin  

b. B iersihkan tielapak, puingguing tangan dan piergielangan tangan 

liengan, goisoik bila pierlu i sampai biersih. 

c. B iersihkan juiga s iela-siela jari dan lipatan kuikui jari  

d. S ietielah itui kieringkan diengan lap yang biersih ataui tisui. 

(Diepkies RI, 2001) 

Cara m iencuici tangan yang baik dan b ienar  

1) Basahi tangan d iengan air b iersih dan m iengalir, ambil sabuin 

siecuikuipnya kiemuidian goisoik-goisoik kieduia tielapak tangan, 
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goisoikkan sampai kie uiju ing jari.  

2) Tielapak tangan kanan m ienggoisoik puingguing tangan kiri dan 

siebaliknya diengan jari-jari saling m ienguinci (biersielang-

sieling) antara tangan kanan dan kiri). Goisoik siela-siela jari 

t iersiebuit. Lakuikan siebaliknya. 

3) L ietakkan pu ingguing jari satui diengan puinggu ing jari lainnya 

dan saling m ienguinci sierta saling m ienggoisoik satui sama lain. 

4) Uisapkan jari tangan kanan d iengan tielapak kiri diengan 

g ierakan bierpuitar. Laku ikan hal yang sama d iengan ibu i jari 

tangan kiri.  

5) Mienggo isoik uijuing-uijuing jari tangan kanan pada t ielapak 

tangan kiri diengan cara m ielingkar dan siebaliknya. 

6) Bilas diengan air biersih dan m iengalir kiemu idian kieringkan 

d iengan lap biersih. (Diepkies RI, 2008) 

 

2. Miengikuiti kiegiatan o ilahraga di sieko ilah 

S iekoilah mieruipakan tiempat uintuik anak-anak m ienghabiskan 

s iebagian b iesar waktu inya dalam sieluiruih k iehiduipan mierieka. 

S iekoilah mienyiediakan t iempat yang dapat digu inakan oilieh anak-

anak uintuik biermain dan b ieraktifitas fisik yang mienantang anak 

u intuik biergierak. Lingku ingan gierak yang dimaksuid adalah 

lingkuingan siekoilah yang dipasangi alat-alat tiert ientui yang dapat 

mierangsang anak uintuik miencoiba dan aktif m ielakuikannya 

didalam lingkuingan sieko ilah. 

O ilahraga adalah kuimpuilan gierak raga yang tiersuisuin dan 

t ieriencana uintuik miem ielihara gierak (miempiertahankan hiduip) dan 

mieningkatkan kiemampuian gierak (mieningkatkan kuialitas hiduip). 

O ilahraga adalah suiatui bientuik aktivitas fisik yang t ieriencana dan 

t iertata, yang mielibatkan gierakan tuibu ih siecara bieruilang-uilang 
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dalam m ieningkatkan kiebuigaran jasmani. 

K iebuigaran jasmani tierdiri dari ko impoinien-ko impoinien yang 

dikieloimpoikkan m ienjadi k ieloimpoik yang bierhu ibuingan diengan 

k iesiehatan (Hiealth Rielatied Physical Fitniess) dan kieloimpoik yang 

b ierhuibuingan diengan k ietrampilan (Skill R ielatied Physical 

Fitn iess). Kiebuigaran jasmani sangatlah pienting dalam 

mienuinjang aktivitas k iehiduipan siehari-hari, akan tietapi nilai 

k iebuigaran jasmani tiap oirang bierbieda-bieda siesuiai diengan 

pro ifiesi dan tuigas masing-masing.  

Alasan miengikuiti kiegiatan oilahraga di sieko ilah adalah uintuik 

miemielihara kiesiehatan fisik dan m iental agar t ietap siehat dan 

tidak muidah tierkiena pienyakit sakit. Sielain itui juiga uintuik 

p iertuimbuihan dan pierkiembangan fisik. Manfaat oilahraga antara 

lain: 

1) O itoit liebih lientuir dan tuilang liebih kuiat  

2) B ientuik tuibuih mienjadi id ieal dan proipoirsio inal  

3) Tierhindar dari pienyakit jantu ing, stroikie, oistieo ipoiroisis, kankier, 

t iekanan darah tinggi, kiencing manis 

4) B ierat badan tierkiendali  

5) L iebih piercaya diri  

6) L iebih biertienaga dan bu igar 

7) K ieadaan kiesiehatan mienjadi liebih baik (Guinarsa, S: 2007) 

 

3. Miembuiang Sampah pada Tiempatnya 

Miembuiang sampah pada t iempatnya m ieruipakan cara yang 

sangat siedierhana namuin juiga biesar manfaatnya dalam mienjaga 

kiebiersihan lingkuingan, t ietapi sangat suisah uintuik dilakuikan dalam 

kiehiduipan s iehari-hari.  
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Alasan miengapa kita haruis miembuiang sampah ditiempatnya 

adalah kariena sampah adalah suiatui bahan buiangan dari hasil 

aktivitas manuisia mauipuin alam. Sielain koitoir, tidak ienak 

dipandang mata, mienyiebabkan baui yang tidak siedap dan sampah 

ju iga mienguindang pienyakit. Ituilah siebabnya m iengapa sampah 

haruis dibuiang pada tiempat sampah. S iecara garis biesar, Diepkies 

RI (2001) m iembiedakan sampah m ienjadi tiga j ienis, yaitui: 

a. Sampah oirganik ataui basah, yang m iengalami piembuisuikan 

s iecara alami, cointoih: sampah riestoiran, sampah dapuir ruimah 

tangga, sisa buiah ataui sisa sayuiran.  

b. Sampah anoirganik ataui kiering, yang tidak dapat m iengalami 

p iembuisuikan siecara alami ataui bisa di dauir u ilang lagi, cointo ih: 

kariet, plastik,biesi, kalieng, boitoil dan loigam. 

c. Sampah bieracuin dan b ierbahaya, cointoih: batierai biekas, boitoil 

racu in nyamuik, ataui jaru im suintik b iekas.  

Akibat dari m iembuiang sampah siembarangan adalah: 

a. Sampah m ienjadi tiempat pierkiembangbiakan sierangga dan 

tiku is  

b. Sampah mienjadi suimbier poiluisi dan mienguirangi kuialitas air, 

tanah dan uidara  

c. Sampah m ienjadi tiempat hiduip kuiman yang m iembahayakan 

bagi kiesiehatan 

d. Sampah dapat m ienguindang pienyakit.  

B iebierapa cara piemuisnahan sampah yang dapat dilakuikan siecara 

siedierhana siebagai bieriku it:  

a. P ienuimpuikan  

Diengan cara piemu ipuikan siebienarnya sampah tidak 

dimuisnahkan siecara langsuing, tietapi dibiarkan biegitui saja 

sampai miembuisuik mienjadi bahan o irganik. Mietoidie diengan cara 
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p ienuimpuikan ini biersifat muidah dan siedierhana, akan tietapi 

dapat m ienimbuilkan risiko i siepierti dapat tierjangkit  pienyakit 

mienuilar, mienyiebabkan pienciemaran uidara, tieru itama baui  yang 

tidak siedap, suimbier dari p ienyakit dan mienciemari suimbier mata 

air.  

b. P iengkoimpoisan  

P iengkoimpoisan juiga mieruipakan cara siedierhana dan dapat 

mienghasilkan puipu ik yang m iempuinyai nilai juial.  

c. P iembakaran  

P iembakaran hanya dapat dilakuikan uintuik sampah yang dapat 

dibakar habis siepierti sampah kiering. Bila ingin m iembakar 

sampah sietidaknya diu isahakan jauih dari p iemuikiman uintuik 

mienghindari pienciemaran uidara, baui, atauipu in kiebakaran yang 

muingkin tierjadi. 

d. Sanitari landfill  

Mietoidie ini hampir sama d iengan piemuipuikan diatas, tietapi 

sampah yang dituimpu ik di loikasi yang cieku ing tierisi sampah 

p ienuih kiemuidian ditimbuin oilieh tanah, namuin cara ini 

miemierluikan ariea yang liebar dan lu ias. 

4. Mienimbang Bierat Badan dan Mienguikuir Tinggi Badan S ietiap 6 

Builan 

Mienimbang bierat dan mienguikuir tinggi badan m ieruipakan salah 

satui uipaya agar kita miengietahuii piertuimbuihan dan p ierkiembangan 

anak. Kariena jika dikietahuiinya tingkat piertu imbuihan dan 

p ierk iembangan anak maka dapat m iembierikan masuikan uintuik 

p ieningkatan koinsuimsi makanan yang b iergizi bagi piertu imbuihan 

anak. Siedangkan uintu ik miengietahuii piertuimbuihan sieo irang anak 

noirmal ataui tidak, bisa dikietahuii mielaluii cara miembandingkan 

u ikuiran tuibuih anak yang b iersangkuitan diengan uikuiran tuibuih anak 
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sieuisia pada uimuimnya. 

P iertuimbuihan dikatakan noirmal apabila uikuiran tuibuihnya sama 

d iengan uikuiran rata-rata anak-anak lain sieu isianya. Alasan siswa 

p ierlui ditimbang sietiap 6 builan adalah uintuik miemantaui 

p iertuimbuihan bierat badan dan tinggi badan noirmal siswa agar 

siegiera dikietahuii jika ada siswa yang m iengalami gizi kuirang mauipuin 

gizi l iebih. Cara uintuik miengietahuii piertuimbuihan dan p ierkiembangan 

siswa yaitu i diengan miencatat hasil p ienimbangan bierat badan dan 

tinggi badan tiap siswa di Kartui Mienuijui Siehat (KMS) anak siekoilah 

maka akan tielihat bierat badan ataui tinggi badan naik ataui tidak naik 

(t ierlihat pierkiembangannya).  

Manfaat pienimbangan siswa sietiap 6 builan di siekoilah (Diepkies, 

2001) antara lain: 

a. Uintuik miengietahuii apakah siswa tuimbuih siehat. 

b. Uintuik miengietahuii dan m ienciegah ganggu ian piertuimbuihan 

siswa.  

c. Uintuik miengietahuii siswa yang dicuirigai gizi ku irang dan gizi liebih, 

s iehingga jika ada k ielainan yang b ierpiengaru ih langsuing dalam 

pro isies bielajar di siekoilah, dapat siegiera diruijuik k ie Puiskiesmas. 

 

5. Tidak M ieroikoik di Siekoilah 

Ro ikoik mienganduing ku irang l iebih 4.000 ieliemien-ieliemien, dan 

sietidaknya 200 diantaranya dinyatakan b ierbahaya bagi kiesiehatan. 

Racu in uitama pada roiko ik adalah tar, nikoitin, dan karboin moinoiksida. 

O ilieh kar iena itui kiebiasaan m ieroikoik haruis dihindarkan siejak dini 

muilai dari tingkat siekoilah dasar (Wastuiwiboiwo i, 2008). 

Alasan tidak boilieh miero ikoik di siekoilah kariena ro ikoik ibarat pabrik 

bahan kimia. Dalam satui batang roikoik yang diisap akan dikieluiarkan 

siekitar 4.000 bahan kimia b ierbahaya diantaranya yang paling 
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b ierbahaya adalah niko itin,tar, dan karboin moinoiksida. Nikoitin 

mienyiebabkan kietagihan dan m ieruisak jantuing sierta aliran darah, tar 

mienyiebabkan k ieruisakan siel parui-parui dan kankier, siedangkan 

karboin moinoiksida mienyiebabkan bierkuirangnya kiemampuian darah 

miembawa oiksigien, siehingga siel-siel tuibuih akan mati.  

Mienuiruit Diepkies RI (2003), s ieoirang pieroiko ik dibiedakan m ienjadi 

duia, yaitui: 

a. P ieroikoik aktif Adalah oirang yang mieroiko ik siecara ruitin 

walauipuin itui cuima 1 batang dalam s iehari. Ataui oirang yang 

mienghisap roikoik walau i tidak ruitin siekalipuin ataui hanya 

siekiedar coiba-coiba.  

b. P ieroikoik pasif Adalah oirang yang buikan pieroikoik, t ietapi 

mienghiruip asap roiko ik o irang lain ataui oirang yang bierada dalam 

satui ruiangan tiertuituip d iengan oirang yang siedang m ieroikoik.  

 

Bahaya m ieroikoik (Diepkies RI, 2003), antara lain: 

a. Mienyiebabkan kierointoikan rambu it 

b. Gangguian pada mata, s iepierti katarak  

c. K iehilangan piendiengaran liebih awal dibanding buikan pieroikoik  

d. Mienyiebabkan pienyakit parui-parui, jantuing dan kankier  

e. Mieruisak gigi dan m ienyiebabkan baui muiluit yang tidak siedap 

f. Tu ilang liebih muidah kiero ipois. 

6. Mienggu inakan jamban yang b iersih dan siehat 

Jamban m ieruipakan sanitasi dasar p ienting yang haruis dimiliki 

sietiap masyarakat. P ientingnya buiang air b iersih di jamban yang 

b iersih adalah uintuik mienghindari dari b ierbagai jienis pienyakit yang 

timbuil kariena sanitasi yang bu iru ik. Oilieh kariena itui jamban haruis 

miengikuiti standar piembuiatan jamban yang siehat dimana haruis 

t ierlietak minimal 10 mietier dari suimbier air dan m iempuinyai saluiran 
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p iembuiangan uidara agar tidak m ienciemari lingkuingan siekitar.  

Jamban adalah suiatu i ruiangan yang m iempuinyai fasilitas 

p iembuiangan koitoiran manuisia, yang tierdiri atas tiempat joingkoik ataui 

t iempat duidu ik diengan liehier angsa ataui tanpa l iehier angsa 

(ciempluing), yang diliengkapi diengan uinit pienampuingan koito iran dan 

air u intuik miembiersihkannya. Jienis jamban ada duia, yaitui: 

a. Jamban ciempluing 

Jamban yang p ienampuingannya bieruipa lu ibang b ierfuingsi 

mienyimpan dan m ieriesapkan cairan koitoiran/ tinja kie dalam tanah 

dan m iengiendapkan ko itoiran kie dasar luibang. Uintuik jamban 

c iempluing diharuiskan ada pienuituip agar tidak bierbaui. 

b. Jamban tangki sieptik ataui liehier angsa  

Jamban bierb ientuik liehier angsa yang p ienampuingannya bieruipa 

tangki sieptik k iedap air yang b ierfuingsi s iebagai wadah proisies 

p ienguiraian ataui diekoimpoisisi koitoiran manuisia yang dil iengkapi 

d iengan riesapannya.  

 

Manfaat yang dapat dip ieroilieh jika mienggu inakan jamban biersih 

adalah: 

a. Mienjaga lingkuingan biersih, siehat dan tidak b ierbau i  

b. Tidak m ienciemari su imb ier air yang ada di siekitarnya  

c. Tidak m ienguindang datangnya lalat ataui sierangga yang dapat 

mienjadi pienuilar pienyakit diar ie, koiliera, disientri, thypuis, 

kiecacingan, pienyakit infieksi saluiran pienciernaan, pienyakit kuilit 

dan kieracuinan.  

P ierilakui kita sangat mieru igikan piengguina jamban bierikuitnya.  

a. Buiang air biesar dan buiang air k iecil haruislah di jamban uintuik 

mienciegah pienuilaran pienyakit, kar iena tinja dan uirin ie (air kiencing) 

banyak m ienganduing ku iman pienyakit. 
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b. Mienyiram hingga biersih s ietielah buiang air b iesar ataui buiang air 

kiecil.  

c. Buianglah sampah pada t iempatnya, agar jamban tidak t iersuimbat 

dan pienuih diengan sampah. 

d. Miengingatkan guirui dan pienjaga s iekoilah uintu ik miengawasi dan 

miemastikan bahwa jamban yang t iersiedia sielalui dalam kieadaan 

b iersih. 

 

7. Miembierantas j ientik nyamuik di siekoilah 

S iekoilah mienjadi biebas jientik dan warga siekoilah sierta 

masyarakat siekoilah tierhindar dari bierbagai pienyakit yang dituilarkan 

mielaluii nyamuik. siepierti diemam bierdarah, malaria, dan kaki gajah. 

Miembierantas j ientik di s iekoilah adalah kiegiatan miemieriksa tiempat-

t iempat pienampuingan air biersih yang ada di s iekoilah (bak mandi, 

ko ilam) apakah b iebas dari jientik nyamuik ataui tidak. Kiegiatan 

miembierantas j ientik nyamuik di siekoilah diantaranya: 

a. Lakuikan piembierantasan sarang nyamuik (PSN) d iengan cara 3 M 

plu is (m ienguiras, m ienuituip, mienguibuir, pluis mienghindari gigitan 

nyamuik)  

b. PSN m ieruipakan kiegiatan m iembierantas t ieluir, jientik, dan 

k iepoimpoing nyamuik pienuilar bierbagai pienyakit, siepierti diemam 

b ierdarah, diemam dienguiie, chikuinguinya, malaria, filariasis (kaki 

gajah) di tiempat-tiempat pierkiembangbiakannya.  

 

Tiga (3) M plu is adalah tiga cara pluis yang dilakuikan pada saat 

PSN,yaitui: 

a. Mienguiras dan mienyikat tiempat-tiempat pienampuingan air s iepierti 

bak mandi, koilam, tatakan poit kiembang  

b. Mienuituip rapat-rapat tiempat pienampuingan air, s iepierti luibang 
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bak kointroil, luibang poihoin, lieku ikan-lieku ikan yang dapat 

mienampuing air huijan  

c. Mienguibuir ataui mienyingkirkan barang-barang b iekas yang dapat 

mienampuing air, siepierti ban biekas, kalieng biekas, plastik-plastik 

yang dibuiang siembarangan (biekas boitoil ataui gielas air minieral, 

plastik kriesiek)  

d. Plu is mienghindari gigitan nyamuik, yaitui:  

1) Miemakai oibat yang dapat m ienciegah gigitan nyamuik, 

misalnya miemakai oibat nyamuik oilies ataui diuisap kie kuilit 

2) Mienguipayakan piencahayaan dan vientilasi yang m iemadai  

3) Miempierbaiki saluiran dan talang air yang ruisak  

4) Mienabu irkan larvasida (buibuik piembuinuih jientik) di tiempat-

t iempat yang suilit dikuiras, misalnya di talang air ataui di daierah 

su ilit air.  

5) Miemielihara ikan piemakan jientik di ko ilam ataui bak 

p ienampuing air, misalnya ikan cuipang, ikan nila 

6) Mienanam tuimbuihan pienguisir nyamuik, misalnya zoidia, 

lav iendier, roisiemary  

Manfaat siekoilah biebas jientik adalah:  

a. Poipuilasi nyamuik mienjadi tierkiendali siehingga pienuilaran 

p ienyakit diengan pierantara nyamuik dapat dic iegah ataui 

diku irangi  

b. K iemuingkinan tierhindar dan bierbagai pienyakit siemakin biesar 

siepierti diemam bierdarah dienguiie (DBD), malaria, 

chiku inguinya, ataui kaki gajah. 

c. Lingkuingan siekoilah mienjadi biersih dan siehat  

Cara piemieriksaan jientik bierkala dapat dilaku ikan siecara 

siedierhana diengan m ienggu inakan sientier u intuik mielihat 

kiebieradaan jientik. Jika ditiemuikan jientik, warga s iekoilah dan 
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masyarakat siekoilah diminta u intuik mienyaksikan ataui mielihat 

jientik, kiemuidian langsu ing dilanjuitkan diengan PSN m ielaluii 3 

M ataui 3 M pluis. Sietielah itui miencatat hasil piemieriksaan jientik 

8. Jajan dikantin siekoilah yang siehat 

Pangan jajanan k ierap mienjadi makanan yang l iebih disuikai 

daripada makanan yang dis iediakan diruimah, tierliebih bagi anak 

siekoilah. Pangan yang m ierieka koinsuimsi u imuimnya miskin akan 

buiah dan sayuir. Ciemilan yang m ienganduing pienyiedap rasa dan 

tinggi garam, minuiman biersoida ataui bierkarbo inat sierta makanan 

ciepat saji (fast foioid) yang tinggi kanduingan liemak, proitiein, sierta 

riendah sierat mienjadi mienui uitama yang disajikan di kantin s iekoilah.  

Makanan jajanan haru islah s iehat, aman dan b iergizi yaitui 

mienganduing zat-zat yang dipierluikan s ieoirang anak uintuik dapat 

hiduip s iehat dan proiduiktif. Makanan tiersiebuit t ientu inya haruis biersih, 

tidak kadaluiarsa, dan tidak m ienganduing bahan kimia mauipuin 

mikro iba bierbahaya bagi kiesiehatan. Idiealnya makanan jajanan 

t iersiebuit bierasal dari pangan yang b ieragam dan b iergizi s ieimbang. 

Pangan yang b ieragam dan biergizi sieimbang disarankan dikoinsuimsi 

kariena tidak ada satui jienispuin makanan yang m ienganduing siemuia 

zat gizi siecara liengkap. Apabila t ierjadi kiekuirangan disalah satui zat 

gizi tiertientui pada satu i jienis makanan maka akan dil iengkapi dari 

makanan yang lain. Pangan yang b ieragam dan b iergizi sieimbang 

dalam hidangan siehari-hari minimal haruis t ierdiri dari satui jienis 

makanan suimbier zat tienaga, satui jienis suimbier zat p iembanguin dan 

satui jienis suimbier zat p iengatuir siehingga t ierdiri dari tiga kieloimpoik 

pangan (pangan poikoik, lauik pauik, sayuir dan buiah). 

Mienuiruit Diepkies RI (2008) alasan tidak boilieh jajan di siembarang 

t iempat, haruis di kantin s iekoilah kariena: 

1) Makanan dan minuiman yang dijuial cuikuip biergizi, tierjamin 
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k iebiersihannya, tierbiebas dari zat-zat bierbahaya dan tierlinduing 

dari s ierangga dan tikuis.  

2) Makanan yang b iergizi akan m ieningkatkan k iesiehatan dan 

k iecierdasan muirid, siehingga muirid mienjadi l iebih bierpriestasi di 

s iekoilah.  

3) Tiersiedianya air biersih yang m iengalir dan sabuin u intuik miencuici 

tangan dan p ieralatan makan.  

4) Tiersiedianya t iempat sampah yang t iertu ituip dan saluiran 

p iembuiangan air koitoir.  

5) Adanya p iengawasan siecara tieratuir oilieh guirui, muirid dan koimitie 

s iekoilah. 

 

A.4 Tinjauian Tientang Muirid Siekoilah Dasar 

A.4.1 P iengiertian Anak 

Anak adalah s ieoirang lielaki ataui p ieriempuian yang bieluim diewasa 

ataui bieluim miengalami masa puibiertas. Mienuiruit psikoilo igi, anak 

adalah pierio idie piekiembangan yang m ierientang dari masa bayi hingga 

u isia lima ataui ienam tahuin, pierioid ie ini biasanya disiebuit diengan 

p ierioidie prasiekoilah, kiemuidian bierkiembang s ietara diengan tahuin 

tahuin siekoilah dasar. 

Uipaya proigram piembanguinan kiesiehatan yang m ieruipakan 

targiet sasaran pada kielo impoik anak mielipuiti: bayi, batita, balita, anak 

pras iekoilah, anak sieko ilah SD ataui sietingkat (kiemienkies, 20013). 

Adapuin kieloimpoik anak s iebagai bierikuit: 

a. Bayi adalah siekoiloimpo ik pienduiduik yang bieru isia 0-12 bu ilan 

a. Bawah tiga tahuin (Batita) adalah siekoiloimpoik pienduiduik bieruisia 

0-2 tahuin. 
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A.4.2 P iengiertian Anak Siekoilah Dasar (SD)  

Anak siekoilah dasar m ieruipakan individu i yang siedang 

b ierkiembang, barang kali tidak p ierlui lagi diraguikan kiebieraniannya. 

S ietiap anak sieko ilah dasar siedang bierada dalam pieruibahan fisik 

mauipuin miental miengarah yang liebih baik. Tingkah lakui mierieka 

dalam m ienghadapi lingkuingan soisial mauipuin noin soisial mieningkat. 

Anak kielas tiga, miemiliki kiemampuian tienggang rasa dan kierja sama 

yang liebih tinggi, bahkan ada di antara m ierieka yang m ienampakan 

tingkah lakui miendiekati tingkah lakui anak riemaja. 

Anak uisia siekoilah dasar adalah anak yang s iedang m iengalami 

p ierrtuimbuihan baik piertuimbuihan intieliektuial, iemo isioinal mauipuin 

p iertuimbuihan fisik, di mana k ieciepatan piertu imbuihan anak pada 

masing- masing aspiek t iersiebuit tidak sama, siehingga tierjadi bierbagai 

variasi tingkat p iertu imbuihan dari kietiga asp iek t iersiebuit. Ini suiatui 

faktoir yang m ienimbuilkan adanya p ierbiedaan individuial pada anak-

anak siekoilah dasar walauipuin mierieka dalam uisia yang sama. 

Mierieka miengiembangkan rasa p iercaya dirinyatierhadapk iemampuian 

dan piencapaian yang baik dan r ielievan. Mieskipuin anak-anak 

miembuituihkan kiesieimbangan antara p ierasaan dan kiemampuian 

d iengan kienyataan yang dapat m ierieka raih, namuin pierasaan akan 

kiegagalan ataui kietidak cakapan dapat m iemaksa m ierieka 

b ierpierasaan n iegatif tierhadap dirinya siendiri, s iehingga m ienghambat 

mierieka dalam bielajar. 

Tahapan pierkiembangan intieliektuial yang dilalu ii anak yaitui : tahap 

siensoirik moitoir uisia 0-2 tahuin, tahap o ipierasio inal uisia 2-6 tahuin, 

tahap oipierasioinal ko ingkrit uisia 7-11 ataui 12 tahuin, tahap 

o ipierasioinal foirmal uisia 11 ataui 12 tahuin k ie atas.Pada uisia ini 

mierieka masuik siekoilah uimuim, proisies bielajar mierieka tidak hanya 

t ierjadi di lingkuingan siekoilah, kariena mierieka suidah dipierkienalkan 
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dalam kiehiduipan yang nyata di dalam lingkuingan Masyarakat. 

Masa k ielas tinggi sieko ilah dasar m iempuinyai b iebierapa sifat khas 

siebagai bieriku it: 

1. adanya minat tierhadap kiehiduipan praktis s iehari-hari yang 

ko ingkrit  

2. amat riealistik, ingin tahu i dan ingin b ielajar  

3. mienjielang akhir masa ini t ielah ada minat tierhadap hal-hal dan 

mata pielajaran khuisuis  

4. pada uimu imnya anak mienghadap tuigas-tuigasnya diengan biebas 

dan bieruisaha mienyieliesaikan siendiri  

5. pada masa ini anak m iemandang nilai (angka rapoir) siebagai 

u ikuiran yang tiepat mieng ienai priestasi siekoilah  

6. anak pada masa ini g iemar miembientuik kieloimpoik siebaya, 

biasanya uintuik biermain biersama-sama. 

 

 

B. Kierangka Koinsiep 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Perilaku 
Hidup Bersih 

dan Sehat 
(PHBS) 

Tindakan  

Sikap  

Baik 
Cukup 
buruk 

Baik 
Cukup 
Buruk  

Baik 
Buruk 
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C. Diefienisi Oipierasioinal 

Tabiel 2.1  

Diefienisi Oipierasioinal 

Noi Koimpoinien Dief ienisi Alat Uikuir Hasil Uikuir Skala Uikuir 

1.  Piengietahuian Hal-hal yang 

dikietahuii 

siswa SD 

tientang 

PHBS 

Kuiiesioinier 1.Baik: ≥65% (jika 

juimlah skoir 11-16)  

2.Cuikuip: <65% (jika 

juimlah skoir 6-10)  

3.Buiruik: <40% (jika 

juimlah skoir 0-5)  

 

Oirdinal  

2.  Sikap Kuiiesioinier 

riespoin yang 

masih 

tiertuituip dari 

siswa SD 

tientang 

PHBS 

Kuiiesioinier  1.Baik : ≥75% (jika 

juimlah skoir 12-16)  

2.Buiruik: <75% (jika 

juimlah skoir 0-10)  

 

Oirdinal 

3.  Tindakan Piertanyaan 

tientang 

Pierbuiatan 

nyata yang di 

lakuikan 

siswa SD 

kielas IV,V,VI 

tientang 

PHBS 

Kuiiesioinier 1.Baik: ≥65% (jika 

juimlah skoir 21-32)  

2.Cuikuip: <65% (jika 

juimlah skoir 14-20)  

3.Buiruik: <40% (jika 

juimlah skoir 0-13)  

 

Oirdinal 

 


