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Lampiran 1 

SOP (STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR ) 

POSISI  HEAD UP30 º 

(Angelia, 2017) 

Menurut  Angela Rani  (2017), Standar Operasional Prosedur Posisi Head UP 

30 º adalah sebagai berikut 

Pengertian 

Head Up adalah suatu posisi menaikan kepla dari tempat tidur   

Tujuan  

 Untuk menurunkan TIK tanpa menurunkan CCP,  jika elevasi lebih tinggi 

dari 30 maka tekanan perfusi otak akan turun 

Indikasi 

1. Menurunkan tekanan intra kranial pada kasus trauma kepala, lesi otak 

atau gangguan neurologi 

2. Memfasilitasi venos drainage dari kepala 

Kontra  Indiksi 

     Pasien Stroke Hemoragik Dengan Gangguan Perfusi Jaringan Serebral 

Prosedur Tindakan 

NO Tindakan 

1 

 

 

 

           

2 

Orientasi 

a. Mengucapkan salam 

b. Memperkenalkan diri 

c. Menjelaskan tujuan 

d. Menjelaskan prosedur tindakan 

e. Menanyakkan kesiapan pasien 

Fase Kerja 

a. Mencuci tangan 

b. Observasi keadaan pasien 
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c. Pasang pengaman pada tempat tidur pasien 

d. Memeriksa tanda-tanda vital awal pasien 

e. Memberikan posisi kepala elevasi (30°) 

  dengan cara memberikan satu bantal dibawah kepala pasien dengan 

sudut 30° selama 30 menit 

f. Memeriksa tanda-tanda vital pasien 

g. Memberikan posisi kepala flat dengan cara membaringkan pasien 

sejajar dengan tempat tidur kepala pada posisi sejajar dengan badan selama 

30 menit 

h. Memeriksa tanda-tanda vital 

i. Lakukan tindakan pemberian posisi kepala secara bergantian dan 

berulang-ulang 

j. Mencatat hasil pemeriksaan kelembar observasi 

k. Kemudian merapikan kembali pasien setelah itu mencuci tangan 

Fase Terminasi 

a. Mengevaluasi tindakan 

b. Menjelaskan rencana tindak lanjut pada klien tersebut 

c. Mengucapkan salam 
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Lampiran 2 

Asuhan Keperawatan Pada klien Stroke Haemoragik dengan Gangguan 

Perfusi Jaringan Serebral dalam pemberian Posisi Head  UP 30° Di Rumah Sakit 

Umum Daerah Pandan Kabupaten Tapanuli Tengah Tahun 2020 

 

No Hari 

/jam / 

tanggal 

Jenis 

kelamin  

usi

a 

TTVrespon

den 

 Keteranga

n posisi head 

up 30 derajat Sebelum 

intervensi 

Sesud

ah 

intervensi 
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   Lampiran 1  
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