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ABSTRACT
SILVI ELA TASYA PA

Differences in Vitamin C in Carrots with Temperature Variations
Supervised by Digna Renny Panduwati, $.8i, M.S¢

Carrots are an important source of vitamin C, but their vitamin C content can
decrease due to the heating process. Vitamin C is an important mineral needed by
the human body in small amounts to support metabolic functions and acts as an
antioxidant, protecting the body from damage caused by free radicals. This study
aims to analyze the differences in vitamin C content in carrots (Daucus carota)
heated at 50°C and 70°C. The types of research used are laboratory experiments
and iodimetric titration methods. The results of the study conducted in December
2023 - May 2024 showed that the vitamin C content at a temperature of 50°C was
0.028% and at a temperature of 70°C the result was 0.017%. The results showed
that the vitamin C content at a temperature of 50°C was higher than at a
temperature of 70°C.

Keywords: Heating Temperature, lodimetric Titration, Vitamin C, Carrot
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ABSTRAK

SILVI ELA TASYA PA
Perbedaan Vitamin C Pada Wortel Dengan Variasi Suhu

Dibimbing oleh Digna Renny Panduwati, S.Si, M.Sc

Wortel merupakan sumber vitamin C yang penting, namun kandungan vitamin C
nya dapat menurun akibat proses pemanasan. vitamin C merupakan mineral
penting yang dibutuhkan tubuh manusia dalam jumlah kecil untuk mendukung
fungsi metabolisme dan berperan sebagai antioksidan, melindungi tubuh dari
kerusakan akibat radikal bebas. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis
perbedaan kandungan vitamin C pada wortel (Daucus carota) yang dipanaskan
pada suhu 50°C dan 70°C. Jenis penelitian yang digunakan adalah eksperimen
laboratorium dan metode titrasi iodimetri. Hasil penelitian yang dilakukan pada
bulan Desember 2023 - Mei 2024 menunjukkan kadar vitamin C pada suhu 50°C
sebesar 0,028% dan pada suhu 70°C hasilnya sebesar 0,017%. Hasil penelitian
menunjukkan kadar vitamin C pada suhu 50°C lebih tinggi dibandingkan pada
suhu 70°C.

Kata kunci: Suhu Pemanasan, Titrasi lodimetri, Vitamin C, Wortel
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