DAFTAR PUSTAKA

Aditya, H. T., 2015. Ekstraksi Daun Mimba (Azadirachta indica A. Juss) dan
Daun Mindi (Melia azedarach) untuk Uji Kandungan azadirachtin
Menggunakan Spektrofotometer Extraction of Mimba’s Leaves (Azadirachta
indica A. Juss) and Extraction of Mindi’'s Leaves (Melia azedarach) for

Azadirachtin Test using Spectrophotometer (Doctoral dissertation, Undip).

Afianti, H. P., & Murrukmihadi, M. 2015. Pengaruh Variasi Kadar Gelling Agent
HPMC Terhadap Sifat Fisik dan Aktivitas Antibakteri Sediaan Gel Ekstrak
Etanolik Daun Kemangi (Ocimum basilicum L. forma citratum
Back.). Majalah Farmaseutik, 11(2), 307-315.

Agoes, A., 2010. Tanaman Obat Indonesia, Jakarta: Salemba Medika.

Agrotek. (n.d.). Klasifikasi dan morfologi tanaman daun salam.
https://agrotek.id/klasifikasi-dan-morfologi-tanaman-daun-salam/

Ainaro, E. P., 2015. Formulasi Sediaan Masker Gel Peel-Off Mengandung Lendir
Bekicot (Achatina Fulica Bowdich) sebagai Pelembab Kulit.

Allen Jr., Loyd V., 2002, The Art, Science, and Technology of Pharmaceutical
Compounding, Second edition, American Pharmaceutical Association, USA,
pp. 301-310.

Anonim, 1979. Farmakope Indonesia, Edisi Ill, Departemen Kesehatan Republik
Indonesia, Jakarta.

Ardana, M., Aeyni, V., & Ibrahim, A. 2015. Formulasi dan optimasi basis gel
HPMC (hidroxy propyl methyl cellulose) dengan berbagai variasi
konsentrasi. Journal of Tropical Pharmacy and Chemistry, 3(2), 101-108.

Ashar, M., 2016. Formulasi dan Uji Stabilitas Fisik Sediaan Gel Ekstrak Daun
Botto'-Botto'(Chromolaena Odorata) Sebagai Obat Jerawat dengan
Menggunakan Variasi Konsentrasi Basis Karbopol (Doctoral dissertation,

Universitas Islam Negeri Alauddin Makassar)

26


https://agrotek.id/klasifikasi-dan-morfologi-tanaman-daun-salam/

27

Ayyida, K., 2014, “Skripsi Studi Komparasi Aktivitas Antioksidan Pada Daun
Salam (Syzygium polyantum (Wight) Walp) Daun Jambu Air (Syzygium
samarangense)”, (Semarang: Kimia FITK IAIN Walisongo).

Benjamin. 2010. Introduction To Hand Sanitizer. Bogor: Teknologi Industri

Christian, E., 2016, Optimasi Formula sediaan Gel Hand Sanitizer Minyak Atsiri
Jeruk Bergamot dengan Humektan Gliserin dan Gelling Agent Carbopol,
Skripsi, https://repository.usd.ac.id /4270/2/128114156 _full.pdf

Dalimartha, S. 2000. Atlas Tumbuhan Obat Indonesia Ed Il. Jakarta: Trubus
Agriwidya.

Damayanti, A. T. R. 2016. Pengaruh Konsentrasi Hpmc Dan Propilen Glikol
Terhadap Sifat Dan Stabilitas Fisik Sediaan Gel Ekstrak Pegagan (Centella

asiatica (L.) Urban).

Departemen Kesehatan Republik Indonesia, 2008. Pedoman Pencegahan dan
Pengendalian Infeksi di Rumah Sakit dan Fasilitas Pelayanan Kesehatan

Lainnya. Jakarta: Departemen Kesehatan Republik Indonesia.

Elmitra. 2018. Dasar-Dasar Farmasetika dan Sediaan Semi Solid. (1)2.
Yogyakarta: Deepublish.

Embun, B. 2012. Retrieved from Penelitian Kepustakaan:
http://banjirembun.blogspot.co.id/2012/04/penelitiankepustakaan.html

Fulviana, M. 2013. Formulasi Sediaan Gel Antibakteri Ekstrak Etanol Herba
Patikan Kebo (Euphorbia hirta L.) Dan Uji Aktivitas Secara In Vitro Terhadap
Pseudomonas aeruginosa(Doctoral dissertation, Universitas Muhammadiyah

Surakarta).

Harisma, K., Chusniatun, 2016. Pemanfaatan daun salam (Eugenia polyantha)
sebagai obat herbal dan rempah penyedap makanan, WARTA LPM, 19(2),
110-118.

https://rimbakita.com [diakses 12 Juni 2021]

Huichao, W., Shouying, D., Yang, L., Ying, L., & Di, W. (2014). The application of

biomedical polymer material hydroxy propyl methyl cellulose (HPMC) in


http://banjirembun.blogspot.co.id/2012/04/penelitiankepustakaan.html
https://rimbakita.com/

28

pharmaceutical preparations. Journal of Chemical and Pharmaceutical
Research, 6(5), 155-160.

Islamiyati, D., Nafisah, U., & Antari, E. D., 2020. Formulasi Dan Uji Fisik Gel
Ekstra Daun Salam (Syzygium poliyantum (Wight) Walp) Dengan Geliing
Agent HPMC (Hydroxypropyl Methylcellulose). Jurnal Farmasindo, 4(1), 1-7.

Jakarta

Kemenkes RI, 2017, Profil Kesehatan Indonesia Tahun 2016, Kemenkes RI:
M Ashar - 2016 - repositori.uin-alauddin.ac.id

Madan, J., & Singh, R. 2010. Formulation and Evaluation of Aloevera Topical
Gels. Int. J. Ph. Sci, 2(2), 551-555.

Marjoni, M. R. 2016. Dasar-dasar Fitokimia untuk Diploma Ill Farmasi. Jakarta:
Trans Info Media Press. Hal.6,7, 15, 21.

Melinda. 2014. Aktivitas Antibakteri Daun Pacar (Lawsonia inermis L). Skripsi.

Universitas Muhammadiyah Surakarta.

Nakoe, R., Lalu, N. A. S., & Mohamad, Y. A. 2020. Perbedaan Efektivitas Hand-
Sanitizer Dengan Cuci Tangan Menggunakan Sabun Sebagai Bentuk
Pencegahan Covid-19. Jambura Journal of Health Sciences and
Research, 2(2), 65-70.

Nety Wulandari., “Pengaruh Pemberian Ekstrak Syzygium polyanthum Terhadap
Produksi ROl Makrofog Pada Mencit BALB/c yang Diinokulai Salmonella
typhimurium?”, Skripsi.

Nurul, N. 2013. Pengaruh variasi gelling agent carbomer 934 dalam sediaan gel
ekstrak etanolik bunga kembang sepatu (ltibiscus rosasinensis L.) terhadap
sifat fisik gel dan aktivitas antibakteri staphylococcus aureus [Skripsi].

Fakultas Farmasi Universitas Muhammadiyah, Surakarta.

Octavia N, 2016.Formulasi Sediaan Gel Hand Sanitizer Minyak Atsiri Pala
(Myriztica fragansHoutt.): Uji Stabilitas Fisik dan Uji aktivitas Antibakteri
terhadap Bakteri Staphylococcus aureus.[Skripsi]. Surakarta: Universitas

Muhammadiyah Surakarta, Program Studi Farmasi.



29

Octavia, N., Formulasi Sediaan Gel Hand Sanitizer Minyak Atsiri Pala (Myristica
fragransHoutt.): Uji Stabilitas Fisik Dan Uji Aktivitas Antibakteri Terhadap

Bakteri Staphylococcus aureus.

Prasetyo dan Entang |. 2013. Pengelolaan Budidaya Tanaman Obat-obatan
(Bahan Simplisia). Cetakan ke-1. Bengkulu: Badan Penerbitan Fakultas
Pertanian UNIB.

Ramadhan, |. 2013. Efek Antiseptik Berbagai Merk Hand Sanitizer Terhadap
Bakteri Staphylococcus aureus. Jurnal Fakultas Kedokteran dan limu

Kesehatan Universitas islam Negeri Syarif Hidayatullah. Jakarta.

Ramli, S., Radu, S., Shaari, K., Rukayadi, Y., 2017, Antibacterial activity of
ethanolic extract of Syzygium polyanthum L. (salam) leaves against
foodborne pathogens and application as food sanitizer, Biomed Res Int.,
2017:9024246.

Rogers, T.L., 2009, Hypromellose, in Rowe, R.C., Sheskey, P.J., dan Quin M.E.,
Handbook of Pharmaceutical Excipients, 6" ed, Pharmaceutical Press,
London, hal. 326-327.

Rowe, R. C., Sheskey, P.J., Quinn, M.E., 2009, Handbook of Pharmaceutical
Excipients, 6th edition, Pharmaceutical Press and American Pharmacists
Association, USA, pp. 110-113, 441-445, 754-755.

Samudra, A., 2014. Karakterisasi Ekstrak Etanol Daun Salam (Syzygium
polyanthum Wight) Dari Tiga Tempat Tumbuh Di Indonesia.

Saraung, V. 2018. Pengaruh Variasi Babis Karbopol Dan Hpmc Pada Formulasi
Gel Ekstrak Etanol Daun Tapak Kuda (Ipomoea Pes-Caprae (L.) R. Br. Dan
Uji Aktivitas Antibakteri Terhadap Stapylococcus Aureus. PHARMACON,
7(3).

Sayuti, N. A. 2015. Formulasi dan uji stabilitas fisik sediaan gel ekstrak daun
ketepeng cina (Cassia alata l.). Indonesian Pharmaceutical Journal, 5(2),
74-82.

Sinko, P. J. 2011. Martin Farmasi Fisika dan llmu Farmasetika, diterjemahkan
oleh Tim Alih Bahasa Sekolah Farmasi ITB, Edisi kelima, 706, Penerbit
Buku Kedokteran EGC, Jakarta.



30

Sudirman, TA., 2014, Uji efektivitas ekstrak daun salam (Eugenia polyantha)
terhadap pertumbuhan Staphylococcus aureus secara in vitro, Skripsi,
http://repository.unhas.ac.id/bitstream/handle/123456789/11599/S
KRIPSI%20TAUFIK%20AZHA RI.pdf;sequence=1

Supomo,. Sukawaty, Y.. Baysar, F., 2015, Formulasi gel hand sanitizer dari
kitosan dengan basis Natrium karboksimetil selulosa, Prosiding Seminar
Nasional Kimia 2014, Kaltim.

Tammi, A. 2016. Perbandingan Daya Hambat Ekstrak Daun Salam (Syzygium
polyanthum [Wight.] Walp.) Terhadap Pertumbuhan Bakteri Staphylococcus

aureus Dan Escherichia coli Secara In Vitro.

Tanjung, N., 2016. Efektivitas Berbagai Bentuk Fly Trap dan Umpan Dalam
Pengendalian Kepadatan Lalat Pada Pembuangan Sampah Jalan Budi
Luhur Medan. Penelitian, 11(3), 217-222.

Titaley, S. Fatimawali, Lolo, W.A. 2014. Formulasi dan Uji Efektifitas Sediaan Gel
Ekstrak Etanol Daun Mangrove Api-Api (Avicennia marina) Sebagai
Antiseptik Tangan. Pharmacon Jurnal limiah Farmasi-UNSRAT Vol 3(2) :
99-106.

Uchti, A. F., & Wahyuningsih, S. S. 2015. Variasi Konsentrasi HPMC Terhadap
Stabilitas Fisik Gel Ekstrak Etanol Daun Salam (Syzygium pholyanthum
W).(The variation of HPMC Concentration for the Gel Stability of Ethanol
Extract Salam Leaf (Syzygium pholyanthum W)). IJMS-Indonesian Journal

on Medical Science, 2(2).

Wardiyah, Sry. 2015. Perbandingan Sifat Fisik Sediaan Krim, Gel, dan Salep
yang Mengandung Etil P-Metoksisinamat Dari Ekstrak Rimpang Kencur

(Kaempferia Galanga Linn).

Wasiaturrahmah, Y., & Jannah, R. 2018. Formulasi dan Uji Sifat Fisik Gel Hand
Sanitizer dari Ekstrak Daun Salam (Syzygium polyanthum). Borneo

Journal of Pharmascientech, 2(2).

Wijoyo V. Optimasi Formula Sediaan Gel Hand Sanitizer Minyak Atsiri Jeruk

Bergamot Dengan Gelling Agent Carbopol Dan Humektan Propilen



31

Glikol (Skripsi). Yogyakarta: Fakultas Farmasi; Universitas Sanata
Dharma; 2016.

Yuliati, M., 2012, Uji aktivitas antimikroba ekstrak daun salam (Syzygium
polyanthum (Wight) Walp.) terhadap beberapa mikroba patogen secara
KLTbioautografi,Skripsi,http://repositori.uinalauddin.ac.i  d/4000/1/mega
%20yuliati.pdf

Zed, M., 2014. Metode Penelitian Kepustakaan. Jakarta: Yayasan Obor
Indonesia.



LAMPIRAN

Lampiran 1. Ethical Clearance

32



33

Lampiran 2. Kartu Bimbingan




Lampiran 3. Jurnal |

Borneo Journal Of Pharmascientech, 2 (2) 2018, 37-24
155N Primt: 2541-3651
155N Omline: 1548-3887

FORMULAST DAN UJI SIFAT FISIK GEL HAND S4NITIZER
DARI FESTRAK DAUN SATAM (Syzvgiuem polyanthum)
FORMULATION AND PHYSICAL PROPERTIES TEST OF HAND
SANITIZER. GEL FROM BAY LEAF EXTRACT

(=gt polyarnthun)

Yusrinie Wasiararahmah', Randhatul Jannah'
Fakultas Farmasi, Unfversitas Mubammadiyah Basgjarmasin

ABSTRAK

Gel hand ramitzer telah banyak dimmakan sebazai salab sam cara miuk menjaza
kesshatan dan kebersihan tanzan yang prakiis dan pmdah dibawa. Unmmnya gel
hand sanirtizer mengandung senyawa alkohal sebagai antizeptik untuk membunoh
bakteri, tefapi pengeunaan gel antizeptk vang mensandung alkobol dalam jangka
pamjang dapat menimbulkan intasi Oeh karena ito, diperiuikan bahan altermatif
alami yang ramah di kulit dan tidak mengiritasi kulit. alah sa fanaman yang
memiliki daya antihakteri adalah dmun salam (Sygvgium paiyanthum). Tojuan
penelitian ini untuk mengetahi formilasi I:l.!]l'l]]lstﬁ'l‘ﬁ;ﬂi gel hand sanitizer dan
eksirak daun salam (Syzyeium pofyanthum). Penslinan ini menmpakan penslidan
eksperimen denpan data basil penelifian disajikan secara deskmpeif. Gel diboat
dalam tiga foromla dengan konsentrasi karbopol yang berbeda yaitu 0,2%, 0.5%,
0.8%. Evalasi sifst fisk gel yanp dilakokan melipmn uji organelepdk,
homogenitas, daya sebar, daya lekat, pH. dan mbust:a.—. Hasil evahasi
memmjukkan fomula 1 (karbopel 0.2%) dam formula 2 (karbopal 0.5%)
memenohi semua syarat pada evaluasi sifar fisik pel yamz mebpofi i
organoleptik, homogenitas, daya sebar, daya lekat, pH., dan viskosims. Sedangkan
forouala 3 (karboped 0,5%) tidak mememibi wji sifar fisik vait uji dava sebar
Kata Kuonci: Formulasi, Uji Sifat Fisik, Hoed Sondgzer, Damn Salam
Syqrgium polyanthim

ABSTRACT

Hand sanifizer zel has widely been used as one of ways o keep us healthy. It is
hyeiens to our hands and easy to carry. Generally, hand samifizer gel confams
alcohol compounds as amtizepdics to pat to death bacteria. However, a long term
use of this gel results to imitation. Therefore, altematively matiral meredients are
needed instead for both pormal and sensitve skin Ooe of the plants for alternatgve
inpredients is bay leaf (Sypeium pojyanthum). The purpose of this smody is to
determine the fornmlation and physical properties tests of hand sanitizer gel in
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FORMULASI DAY UJI FISIK GEL EKSTRAK DAUN SALAN (Syzginm polivansoe (Wight)
Walp) DENGAN GELLIVG AGENT HFMC (Hydroxprapy! Metkylcelluloss)

Drwi Idamiyad', Umi Nafizah®, Ester Dwi Antari®

IMahasiswa D3 Farpeasi, Politeknik Indomnsa Surskarts, #'Dessn D3 Farmasi, Politeimik Indoemsa
Sumicata
13511 Palam Moo B, Jat, Cemani, Sukcharjo, Surakarta
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Abstract

Nowdays, medical plaxts have been widaly nsed for overcoms health problem Cnae of the
mutritions plasts it Bay Plant (Simyguom polivantee (Wight) Walp) which costains flavescid active
componnd, sapomnin which comtaing favomond compounds, saponins, which are msed s anibacterial
This zims to determing the gel fomunbiton and evaluation as well as the effect of differsacss in
the comcenmation of HPMC (ffdronpropy Mettnidoeliaiose) ox the physical propsrties og the gel In
this stedy msed varetions in the HPMC concemtrations of 4%, 3% and % with bay kaf exmact
concextratioes of % Bay laavos sxtrac®ed by maceration for 7 days, then will be remacarated for 2
days to find the componds that were stll kfi with T0% ethanol solvent el svalnstion mclndes
crgancleptic, spread powss, adbesion, pH, bomogensity, and protection. The svaluation meult showed
that at a concenmation of HFMC 4%, % and 6% sach had a distinctive odor of bay lead sxoract and
brown colored in an organclsptic test, produced homogensns prepantons, hed 2 pH vale of 6.146;
3.82; and 5.73; spread power 82 cox; 5B cox; and 3,1 om; Sticknass 3,75 sec: 7,46 sec; and 935 sec;
and protctive power 857 sec; §.87 sec: §.89 sec. The resulis of pH test, spreadability, and sticimess
wsing Kruskal Walhy showed an Asymp.Sig = 005% that is QU000, which indicates that there are
significant differsnce between the comcsnmation of HPMC with ph test, spreadability and stckmess.
The result of protective power test showed an Asymp.Sig = 005 that is 0497 and thers & no
significant &iferenrs betuwan the conmentmation of HPMC with the protective powsr. The remlt of
tasting all thres formmlas mest the requirements sxcept for prodective powsr.

Keywerds: bay leaf] HPMU, macenmior, formmdarion gel, physical test

PENDAHULUAN
Tanaman ohat saat ind telsh ek
d:.guna]immu\.m]iathﬂnmm sehagai npaya

1

Fenangslamg hatan. Sewimg
kecendsmungan maryarekat mofek kembali ke
alam (hack & mEore), penggumean  obat
tadisicoal semakin populsr. Obat fadisiomal
mampakan sembar kekavaan alae vang dapat
membarikan konstribusi  pada  palayaman
kusahatan mecyamakat Supaya kekayamn imd
dapat digemakam secama  beriesinambomgen,
maka diparlikan matn langkah agar obat
tadicional  dapat  difngkatian  standar
muunye. Pememban standar yang  diakmd
secara  inbermasiona] merspeiien wmbbh satn
pimtn masuk atm akses suate prodok ke pasar
baik lokal pxampun global

Salah sam tumbuhan yang berkhasist
adalah fumbuhan salem (Srygoom polvarsmn
(Wight) Walp) yaag depat digmnakan wmtek

obat dizre, maag, kencing manis, asam umat
memurunkan  kadar kolesterol, memmronkan
tukaman darah, dam gatal-gamal Pemslitam ind
bermjuan wniuk mendapation formmlbasd gel
aloitreli daem salam dengan wariasi konsentrass
HPMC  (Wydroopromdl Methdoefwlose)
szl peling oger.

kir=in vang terdapat dalam
daum salam adalah minyak atsii 0,05% terdid
atms sitral, eugenol, temin dem  favomodd
(Hariana, 7009). Hasil pemalition momnjukiom
babmora fumbnhan v mepsliG potemsi sebagai
anmtibaktari Agoes, 20100 mﬂn‘_n.lzka.u. tabma
sintek sfancl deon salem meouxjukkan efck
antijamnr dan antbakteri Selain it juga dapat
d.l.g'nmh.u..-nhg.l. chat dizre, maag, kencing
mani:, asam  wei, msowesnkan  kadar
kolestarol, memmrunkan tekanan damhb, dan
gatal-gutal (Faryomo, 2007}
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‘variasl Konsentras! HPMC Terhadap Stabllitss Flalk Gel Ek<trak Etanol Daun Satam
(Syzygium phodyanthum W).
(Thea vartanon of HPMC Concaniranon for the Gal Smbwny of Echanol Exwract Salam Lear
[(SyTygium phalyanchum W

Atsani Fauziah Ushiti1 , S Saphl Wahyuningsing
1. Prodl Dill Farmasl Poiteikes Enaks Mula

2. Prodl DIl Fanmasl Poitekkes Ehaid Mula

Abetrac: The saiam leaves Lsualy used for seasany; bt if can &50 be wsed for medication. The bark's
A e far COLSGITG O WOVEN hamia, and'the LTS can be eaten tno. The nature presaration of ethanol
extret was choosen, B bacause of the effiective of using, how of chemical subiEness and the sase of
using foo wiEhou! 3 iof of Side effects. Topical geNing Mas been choosen, just hecause K5 far appiying, elassc,
clea; smooth, water ciesred, pood of relessing fhe medlichne and the st buf not least £ has inferesding
perfammance. The aim af this reseanch Was (o know the infented of HPMC concentration:s fo gef stahwiny
of ethanod exiract salam eaves. This reseach wsed experments’ mefhod. This research was done by
made gelly fomusstions of efMancl extrac! saism legves st then ifs made o Some variations of HPLWC
concentrations, they were 5%, 10% & 15%. Observasion was done by analyzed and comparsd the most
stabiefmuEion amoung HPW concentration's vanatons Diata's were analyzed by ANCWA analtysts Lsing
SP35 18.0 followed by PosthocTest. Affer e fest, e staisily of ihe ged in Eachs fomula with the HPIWC
concentration were 5%, 10%, and 15% for the arganaieptc, homogenedy, sohasvenass, and tisbrbution
had a signifcant difevence. HRWC concentaion influented the ged <Sabity of ethandl exiroc! salam eaves.
The mast constant one was the gl SLEyy on the Mhird formuis with the HPLAC concentration was 15%.

Kywortds: Ethanl extract, bay keaf, Syzyglum pholysnthium  gei, HPLC

Abstralc Pohon salam dianam uniuk dambdl daurmya an digunakan uniuk pumby masakan atau
pengobatan, sedangkan kult pohonnya dgunakan untuk Bahan pewama Stau anyaman bamow, mehnya
dapat dimakan. Sediaan ant ekslmaami dan skstrak etano daun saiam diplih, dengan bjuan meminimalkan
penggunaan bahan kimia d masyarakat yang mempunyal lebih banyak efek samping. Sediaan topikal gel
dipilin karena mudah dguralan, jemin, elasts dan mudah dicud deh alr, pelepasan abatmya balk dan
penampilan sadaannya menank. Pensltian inl beriujuan unbuk mengetahul pengaruh konsentas] HEMC
terhadan stablitas gel ekstrak eiandl daun salam [Syzygum pholyanmum Wi Penelifan inl menggunakan
mefnde peneitian sksperimental. Penalbian diaiukan dengan memisuat fommuias! gel ekedrak daun salam
dengan varias! konsentras! HPWC yaitu konsentras! HPMC 5%, 107% dan 15%. Sebeiah i dlarailsls dan
diamall sedlaan yang paing =tabil dantam konseniras! HPRMC: tersebul. Data dl anallsis menggunakan
ujl AMNCHA menggunakan SPSS 16.0 dianjutkan dengan Post hoc teds. Setelah dilakukan pengujian
#abilias gel pada Masing — masing fomulia gengan konsentrasl HPMC 5%, 10%, dan 15% dparmieh
hizs!l bawa dar orgarciepts, homogeniias, daya kekat, dan daya seoar menunjuiican adanya perbedasn
yang signifiican. Konseniras! HPWC mempengann Saniitas g ek deun salam. Sedlasn gol sidrak
etanol daun saiam yang paling sanl akalah sadlaan gel pada fomula 1 dengan kansantrasl HPMC 15%.
Kata Kurscl - Sketrak etanol, daun salam, Syzyglum pholyamthum , gei, HPMC
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