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PERNYATAAN

Gambaran Protein pada Anak Stunting di Puskesmas Lubuk Pakam
Kabupaten Deli Serdang

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Karya Tulis IImiah ini tidak terdapat
karya yang pernah diajukan untuk disuatu perguruan tinggi, dan sepanjang
sepengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis
atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah
ini dan disebut dalam daftar pustaka.
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Anastasia Violesca Samosir
P07534021058



ABSTRACT
ANASTASIA VIOLESCA SAMOSIR

Protein Description in Stunting Children at Lubuk Pakam Health Center, Deli
Serdang Regency

Supervised by Halimah Fitriani Pane, SKM, M.Kes
xii + 44 pages, 7 tables, 10 attachments

Stunting is a chronic malnutrition problem caused by insufficient nutritional
intake for a long time due to the provision of food that does not meet nutritional
needs. Protein is one of the nutrients that is very much needed by humans,
especially children because in addition to being an energy provider, protein also
plays an important role in the growth and repair of cells in the body and helps
maintain health conditions. The purpose of this study was to determine the
description of protein in children based on the history of LBW, Exclusive
Breastfeeding, Education, and knowledge of mothers in the Lubuk Pakam
Community Health Center, Deli Serdang area. The type of research was
descriptive. This study was conducted at the Lubuk Pakam Community Health
Center, Deli Serdang Regency with a population of 12 stunted children, while the
sample used was the entire population, namely 12 people. Sampling was carried
out by directly visiting the homes of stunted children. Blood samples were taken
Jfrom the vein and then centrifuged to obtain serum. The protein examination
method used was the biuret method and was read using a Microlab 300 tool to see
protein levels in stunted children. Based on the results of the study conducted on
12 stunted children, there were 2 children (16.7%) with normal protein levels and
10 children (83.3%) with low protein levels.

Keywords: Stunting, Protein Levels, Maternal Education, Maternal Knowledge,
LBW, Breast Milk Consumption i
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ANASTASIA VIOLESCA SAMOSIR

Gambaran Protein pada Anak Stunting di Puskesmas Lubuk Pakam Kabupaten
Deli Serdang

Dibimbing oleh Halimah Fitriani Pane, SKM, M.Kes

Xii + 44 halaman, 7 tabel, 10 lampiran

ABSTRAK

Stunting adalah masalah kurang gizi kronis yang disebabkan oleh asupan gizi
yang kurang dalam waktu cukup lama akibat pemberian makanan yang tidak
sesuai dengan kebutuhan gizi. Protein merupakan salah satu zat gizi yang sangat
diperlukan oleh manusia terutama anak, karena selain sebagai penyumbang
energi, protein juga mempunyai peranan penting dalam pertumbuhan dan
perbaikan sel-sel dalam tubuh dan membantu memelihara kondisi kesehatan.
Adapun tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui gambaran protein pada anak
berdasarkan Riwayat BBLR, Asi Eklusif , Pendidikan dan pengetahuan ibu di
wilayah Puskesmas Lubuk Pakam Kabupaten Deli Serdang. Jenis penelitian
bersifat deskriptif. Penelitian ini dilakukan di Puskesmas Lubuk Pakam
Kabupaten Deli Serdang dengan populasi 12 anak stunting, sedangkan sampel
yang digunakan adalah seluruh populasi yaitu 12 orang. Pengambilan sampel
dilakukan dengan cara langsung mengunjungi rumah anak stunting. Sampel darah
diambil dari vena kemudian di sentrifuge untuk mendapatkan serum. Metode
pemeriksaan protein yang digunakan yaitu metode biuret dan dibaca
menggunakan alat microlab 300 untuk melihat kadar protein pada anak stunting.
Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada 12 anak stunting, terdapat 2
anak (16,7 %) dengan kadar protein normal, dan 10 anak (83,3 %) dengan kadar
protein rendah.

Kata Kunci : Stunting, Kadar Protein, Pendidikan Ibu, Pengetahuan Ibu,
BBLR, Konsumsi ASI
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