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BAB II  

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Stunting 

2.1.1 Delfilnilsil Stuntilng 

Stunti lng adalah kurangnya kondilsil tilnggil badan selselorang daril normal 

yang belrdasarkan usila dan jelnils kellamiln. Tilnggil badan melrupakan salah satu je lnils 

pelmelrilksaan antropome ltril dan melnunjukkan status gilzil selselorang. Adanya 

stuntilng melnunjukkan status gilzil yang kurang (malnutrilsil) dalam jangka waktu 

yang lama (kronils). Dilagnosils stunti lng diltelgakkan delngan cara melmbandilngkan 

nillail z skor tilnggil badan pelr umur yang dapat dilpelrolelh daril grafilk pelrtumbuhan 

yang sudah dilgunakan selcara global. I lndonelsila melnggunakan grafilk pelrtumbuhan 

yang dilbuat olelh World Helalth Organi lzatilon (WHO) pada tahun 2005 untuk 

melnelgakkan dilagnosils stuntilng. Belrdasarkan Kelputusan Melntelril Kelselhatan RI l 

tahun 2010 maka gilzil kurang dilkatelgorilkan selpelrtil dalam tabell dilbawah ilnil 

 

Tabel 2.1 Katelgoril Status Gilzil Belrdasarkan I lndelks Antropome ltril 

Indeks 
Kategori Status 

Gizi 

Ambang Batas 

(Z-score) 

Belrat Badan Melnurut Umur 

(0-60 Bulan) 

Gilzil Buruk < -3 SD 

Gilzil Kurang -3 SD s.d. < -2 SD 

Gilzil Bailk -2 SD s.d. 2 SD 

Gilzil Lelbilh >2 SD 

Tilnggil Badan Melnurut Umur 

(0-60 Bulan) 

Sangat Pelndelk < -3 SD 

Pelndelk 

Normal 

-3 SD s.d. < -2 SD 

-2 SD s.d. 2 SD 

Tilnggil >2 SD 

Belrat Badan Melnurut Tilnggil 

Badan  

(0-60 Bulan) 

Sangat Kurus 

Kurus 

< -3 SD 

-3 SD s.d. < -2 SD 

Normal -2 SD s.d. 2 SD 

Gelmuk >2 SD 

I lndelks Masa Tubuh Me lnurut 

Umur 

Umur (0-60 Bulan) 

Sangat Kurus < -3 SD 

Kurus -3 SD s.d. < -2 SD 

Normal -2 SD s.d. 2 SD 

Gelmuk >2 SD 

I lndelks Masa Tubuh Me lnurut 

Umur (5-18 Tahun) 

Sangat Kurus < -3 SD 

Kurus -3 SD s.d. < -2 SD 

Normal -2 SD s.d. 2 SD 

Gelmuk >2 SD 
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2.1.2 E lpildelmilologil Stunti lng 

Sellcara global, prellvalellnsil balilta stulntilng dil dulnila pada tahu ln 2020 

bellrdasarkan UlNI lCE llF, WHO, dan Thell World Bank-Joilnt Chi lld Malnultriltilon 

E llstilmatells sellbellsar 22% ataul 149,2 julta balilta. Prellvalellnsil balilta stulntilng dil Asila 

pada tahuln 2020 sellbellsar 53%, hal ilnil mellnulnjulkkan bahwa lellbilh daril selltellngah 

balilta yang mellngalamil stulntilng tilnggal dil Asila. Dil Asila Tellnggara, prellvalellnsil 

balilta stulntilng lellbilh tilnggil darilpada prellvalellnsil tilngkat dulnila yailtul sellbellsar 27,4% 

(UlNI lCE llF, WHO & The ll World Bank, 2021). 

Bellrdasarkan hasill Sulrvellil Statuls Gilzil mellnulnjulkkan bahwa prellvelllellnsil balilta 

stulntilng dil I lndonellsila sellbellsar 24,4% dan hasill Sulrvellil Statuls Gilzil I lndonellsila 

mellnulnjulkkan bahwa tellrjadil pellnulrulnan prellvalellnsil balilta stu lntilng dil I lndonellsila 

mellnjadil 21,6 %. Pada hasill SSGI l 2022 Provilnsil Papula mellnduldulkil posilsil kell-3 

tellrtilnggil sellbagail provilnsil yang mellmillilkil prellvelllellnsil stulntilng yailtul 34,6 %. Data 

tellrsellbult mellnjadilkan Papu la sellbagail daellrah priloriltas pellnangan stulntilng, dan 

kabulpatelln Pellgulnulngan Arfak bellrada dil zona mellrah dellngan prellvalellnsil 51,5%. 

Adapuln prellvellle llnsil tellrtilnggil dil Ilndonellsila bellrada dil Provilnsil Nulsa Tellnggara Tilmu lr 

(NTT) sellbellsar 35,3 % dan prellvelllellnsil tellrellndah dil Provilnsil Balil sellbellsar 8,0% 

(Kelmelnkels RI l, 2022). 

2.1.3 Faktor Pelnyelbab Stuntilng  

Stulntilng mellrulpakan pellrmasalahan gilzil kronils yang dilsellbabkan ole llh 

mulltilfaktorilal. Banyak factor yang dapat me llnyellbabkan tellrjadilnya stulnti lng pada 

anak. 

1. Pellndildilkan I lbul 

Pelndildilkan ilbu selcara tildak langsung belrhubungan delngan stuntilng telrkailt 

delngan pelngambillan kelputusan telrhadap gilzil dan pelrawatan kelselhatan. I lbu 

delngan pelndildilkan lelbilh bailk akan lelbilh melmpelrtilmbangkan gilzil yang bailk 

untuk anak (Kullu, Yasnanil, & Lelstaril,2018). 

2. Pelngeltahuan I lbu 

Pelngeltahuan ilbu belrkailtan delngan cara pelngasuhan delngan keltelrseldilaan 

pangan, pelrawatan kelselhatan, dan sumbelr lailn dil dalam rumah tangga yang 

belrtujuan untuk kellangsungan hildup, pelrtumbuhan, dan pelrkelmbangan anak 

(Kullu, Yasnanil, & Lelstaril, 2018). 
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3. Rilwayat Bellrat Badan Lahilr Rellndah (BBLR) 

Bellrat Badan Lahilr Rellndah (BBLR) dildellfilnilsilkan sellbagail bellrat badan saat 

lahilr kulrang daril 2500. Bayil yang dillahilrkan delngan BBLR akan melmillilkil 

ilmuniltas yang relndah dan mudah telrpapar ilnfelksil dan pada pelrkelmbangan 

sellanjutnya melnyelbabkan gangguan nutrilsil (Abelway S elt all., 2018). 

4. Asil E llksklulsilf 

ASI l melrupakan makanan palilng ildelal untuk bayil baru lahilr sampail delngan 6 

bulan karelna melngandung nutrilsil elselnsilal untuk pelrtumbuhan dan 

pelrkelmbangan bayil. ASI l elksklusilf mampu melmelnuhil selmua kelbutuhan 

nutrilsil bayil daril lahilr sampail delngan usila 6 bulan. AS1 tildak hanya 

melngandung zat-zat belrnillail gilzil tilnggil yang dilbutuhkan untuk pelrtumbuhan 

dan pelrkelmbangan syaraf dan otak bayil teltapil ASI l juga melngandung zat 

kelkelbalan yang akiln mellilndungil bayil, selhilngga bayil tildak mudah sakilt 

(Roelslil, 2012) 

5. MP-ASI l 

Pellmbellrilan MP-ASI l tellrlalul dilnil ataul tellrlalul lambat, MP-ASI l yang gilzilnya 

tildak culkulp sellrta tildak sellsulail dellngan kellbultulhan bayil dan kulrang bailknya 

pola pellmbellrilannya mellnulrult ulsila dapat mellnyellbabkan ganggu lan pellrtulmbulhan 

pada awal masa kellhildulpan bayil, karellna kellkulrangan gilzil selljak bayil (Farah ellt 

al., 2015). 

2.1.4 Tanda dan Geljala Stuntilng  

Mellnulrult Kellmellnkells RI l (2010), balilta stulntilng dapat dilkelltahulil daril ulkulran 

Panjang ataul tilnggil badannya, dan dilbandilngkan dellngan standar hasi ll 

pellngulkulrannya, bellrada pada kilsaran normal, de llngan cilril-cilril lailn sellpellrtil: 

1. Pelrtumbuhan mellambat 

2. Wajah tampak lelbilh muda daril balilta selusilanya 

3. Pelrtumbuhan gilgil telrlambat 

4. Ulsila 8-10 tahuln nantil anak mellnjadil lellbilh pellndilam, tildak banyak melllakulkan 

kontak mata tellrhadap orang dil sellkiltarnya. 
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2.2 Protein 

2.2.1 Asupan Proteliln 

Protelliln mellrulpakan salah satu l zat gilzil yang sangat dilpellrlulkan ole llh 

manulsila, karellna selllailn sellbagail pellnyulmbang ellnellrgil, protelliln julga mellmpulnyail 

pellranan pellntilng dalam pellrtulmbulhan dan pellrbailkan selll-selll dalam tulbulh dan 

mellmbantul mellmelllilhara kondilsil kellsellhatan. Proteliln melmillilkil pelran utama dalam 

pelrtumbuhan pada anak balilta. Asupan proteliln belrhubungan delngan elfelk telrhadap 

lelvell plasma ilnsuliln growth factor Il (IlGF-I l), proteliln matrilks tulang, dan faktor 

pelrtumbuhan, selrta kalsilum dan fosfor yang be lrpelran pelntilng dalam formasi l 

tulang (Saril elt al., 2016) 

Kelbutuhan asupan proteliln harilan untuk tumbuh ke lmbang anak dilselsuailkan 

belrdasarkan usila yailtu usila 6-11 bulan selbanyak 15 gram/haril, usila 1-3 tahun 

selbanyak 20 gram/haril, usila 4-6 tahun selbanyak 25 gram/haril, dan usila 7-9 tahun 

selbanyak 40 gram/haril (PMK, 2019). 

Asupan proteliln sangat dilpelngaruhil olelh mutu proteliln seldangkan mutu 

proteliln diltelntukan olelh jelnils dan proporsil asam amilno yang dilkandungmya. 

Sumbelr proteliln bilsa dilpelrolelh daril bahan makanan helwanil dan bahan makanan 

nabatil yang belrasal daril tumbuhan. Proteliln yang belrsumbelr daril helwanil 

melrupakan proteliln lelngkap atau proteliln delngan nillail bilologil tilnggil karelna 

melngandung selmua jelnils asam amilno elselnsilal delngan jumlah yang selsuail untuk 

pelrtumbuhan. Seldangkan proteliln nabatil kelcualil kacang keldellail dan kacang 

kacangan lailn melrupakan proteliln tildak lelngkap atau proteliln belrmutu relndah tildak 

melngandung selmua jelnils asam amilno elselnsilal yang dilbutuhkan dalam prose ls 

pelrtumbuhan (Damayantil, 2017) 

Sellpellrlilma daril bagilan tulbulh protelliln, sellparulhnya ada dil dalam otot, 

sellpellrlilma dil dalam tullang dan tullang rawan, sellpellrsellpullulh dil dalam ku llilt, dan 

selllellbilhnya dil dalam jarilngan lailn, dan cailran tu lbulh. Sellmula ellnzilm, bellrbagail 

hormon, pellngangkult zat -zat gilzil dan darah, matrilks ilntra selllullellr dan sellbagailnya 

adalah protelliln. Dilsampilng iltul asam amilno yang mellmbellntulk protelliln bellrtilndak 

sellbagail prellkulrsor sellbagilan bellsar koellnzilm, hormon, asam nu lklellat, dan molellkull-

molellkull yang pellntilng ulntulk kellhildulpan. Protelliln mellmpulnyail fulngsil khas yang 
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tildak dapat dilgantilkan olellh zat gilzil lailn, yailtul mellmbanguln sellrta mellmelllilhara selll-

selll dan jarilngan tulbulh (Provellrawatil, 2014). 

2.2.2 Fungsil Proteliln 

Protelliln mellmellgang pellran ellsellnsilal dalam mellngangkult zat-zat gilzil daril 

salulran cellrna melllalulil dilndilng salulran cellrna kell dalam darah, daril darah ke ll 

jarilngan-jarilngan dan melllalulil mellmbran selll kell dalam selll-selll. Sellbagilan bellsar bahan 

yang mellngangkult zat gilzil ilnil adalah protelliln. Alat angkult protelliln ilnil dapat 

bellrtilndak sellcara khu lsuls, milsalnya protelliln pellngilkat relltilnol yang hanya 

mellngangkult viltamiln A atau l dapat mellngangkult zat gilzil lailn sellpellrtil bellsil, yailtul 

transfellriln dan mellnangkult lilpilda dan bahan sellje llnils lilpilda, yailtul lilpoprotelliln mellntal 

(Almatsilellr, 2016). 

2.2.3 Sumbelr Proteliln 

Tellrdapat dula jellnils protelliln yailtul protelliln nabatil dan protelliln hellwanil. Protelliln 

nabatil yang bellrasal daril daril tulmbulhan, selldangkan protelliln hellwanil bellrasal dari l 

hellwan Bellbellrapa sulmbellr protelliln adalah su lsul sapil daril protelliln hellwanil dan sulsu l 

kelldelllail daril protelliln nabatil (Rilsmayanthil, 2006).  

2.2.3.1 Proteliln Helwanil 

Proteliln helwanil melrupakan nutrilsil pelntilng karelna proteliln helwanil melmillilkil 

asam amilno elselnsilal lelngkap dan dalam jumlah yang melncukupil kelbutuhan tubuh, 

yang dilgunakan untuk me lmbangun sell-sell dalam tubuh yang dilpelrlukan dalam 

prosels pelrtumbuhan dan pe lrkelmbangan anak balilta (Afilah elt al., 2020). 

E lratnya hubungan proteliln helwanil delngan pelrtumbuhan me lnyelbabkan 

selorang anak yang kurang asupan protelilnnya akan melngalamil pelrtumbuhan yang 

lelbilh lambat darilpada anak delngan jumlah asupan proteliln yang cukup (Delwil & 

Adhil, 2016). 

2.2.3.2 Proteliln Nabatil 

Proteliln nabatil melmillilkil komposilsil proteliln tildak sellelngkap proteliln helwanil. 

Belbelrapa asam amilno elselnsilal tildak telrdapat atau belrada pada jumlah kandungan 

yang kelcill pada sumbelr pangan proteliln nabatil selhilngga dilselbut asam amilno 

pelmbatas ( Hayatil elt al., 2012). 

Protelliln nabatil ilalah protelliln yang bellrsal daril kacang kacangan. Komposilsil 

protelliln yang ada dil dalam protelliln nabatil tildak selllellngkap protelliln hellwanil. Protelliln 
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nabatil mellngandulng asam amilno ellsellnsilal tildak selllellngkap protelliln hellwan Bellbellrapa 

asam amilno ellsellnsilal tildak tellrdapat ataulpuln bellrada pada ju lmlah kandu lngan yang 

kellcill pada sulmbellr pangan protelliln nabatil sellhilngga dilsellbult asam amilno pellmbatas 

(Swarilnastiltil, dkk, 2018). 

2.3 Protein Total 

Protelliln total ilalah plasma protelliln yang dilsilntellsa dil selll parellnkilm, se lll 

plasma, hatil. Kelllellnjar lilmfell dan sulmsulm tullang. Proteliln melmpunyail silfat dan 

tilngkatan struktur yang be lrbelda. Ada elmpat tilngkatan struktur proteliln yailtu 

struktur prilmelr, selkundelr, telrsilelr dan kuartelnelr. Proteliln melmpunyail struktur yang 

sulilt larut dalam lelmak dan mudah larut dalam ailr (Poeldjiladil dan Suprilyantil , 

2012). 

Dilstrilbusil proteliln sangat luas, proteliln dapat belrada dil dalam ilntil se ll 

maupun dil luar ilntil sell yailtu dil siltoplasma. Proteliln yang ada dil dalam darah dapat 

dilbagil melnjadil 2 jelnils kellompok belsar yailtu albumiln dan globuliln (Sadilkiln, 

2001). 

2.3.1 Albumiln 

Albulmiln adalah protelliln ultama yang bellrada dil tulbulh manu lsila kilra-kilra 55-

60%. Albu lmiln dilsulsuln olellh rantail tulnggal polilpellptilda sellrta 558 asam amilno. 

Hellpatosilt yang bellrada dil hatil mellnsilntelltils albulmiln. Silntellsa albulmiln bilsa 

dilpellngarulhil olellh tellkanan osmotilk, hormon dan pe llnyakilt tellrtellntu. l.   Nillail normal 

kadar albumiln pada bayil baru lahilr adalah 2,9 – 5,4 g/dL, bayil 4,4 – 5,4 g/dL dan 

anak 4,0 – 5,8 g/dL. (Mu lrrary., ellt al, 2009). 

Fungsil albumiln adalah melngatur telkanan onkotilk, melngangkut nutrilsil, 

hormon, asam le lmak, dan zat sampah daril tubuh. Apabilla telrdapat gangguan 

fungsil silntelsils sell hatil maka kadar albumiln selrum akan me lnurun (hilpoalbumiln) 

telrutama apabilla telrjadil lelsil sell hatil yang luas dan kronilk. Pelnyelbab lai ln 

hilpoalbumiln dilantaranya telrdapat kelbocoran albumiln dil telmpat lailn selpelrtil gilnjal 

pada kasus gagal gilnjal, usus akilbat malabsorbsil proteliln, dan kelbocoran mellaluil 

kulilt pada kasus luka bakar yang luas. 

2.3.2 Globuli ln 

Globulliln ilalah protelliln yang hanya ada se llkiltar 40% dil dalam tu lbu lh 

manulsila. Globulliln dalam darah te llrdilril daril α-globulliln, β-globulliln dan γ-globulliln. 
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Globulliln bellrfulngsil sellbagail ulntulk mellngangkult bellbellrapa hormon, lilpild, logam dan 

antilbodil (Rosilda, 2016). 

Globuliln belrfungsil selbagail pelngangkut belbelrapa hormon, lilpild, logam, 

dan antilbodil. Pada silrosils, sell hatil melngalamil kelrusakan arsiltelktur hatil, 

pelnilmbunan jarilngan ilkat, dan telrdapat nodul pada jarilngan hatil, dapat diljumpail 

rasilo albumiln : globuliln telrbalilk. 

2.4 Hubungan Protein dengan Stunting 

Proteliln adalah zat gilzil yang melnyumbang elnelrgil, sellailn iltu proteliln juga 

belrpelran pelntilng dalam pelrtumbuhan, pelrbailkan sell-sell dalam tubuh dan 

pelrtahanan tubuh. Ke llculkulpan protelliln yang sellilmbang dan sellsulail dellngan 

kellbultulhan, selrta dellngan pellmillilhan bahan makanan yang te llpat akan melllahilrkan 

statuls gilzil yang bailk.  

Anak stuntilng dapat dillilhat daril pelrtumbuhan filsilknya namun cara telrselbut 

kurang akurat, olelh karelna iltu harus dillakukan pelmelrilksaan proteliln total agar 

dapat dilkeltahuil bahwa anak te lrselbut dilkatakan stuntilng atau tildak. Anak yang 

kadar protelilnnya kurang daril nillail normal telrselbut akan telrganggu prosels 

pelrtumbuhannya selhilngga melnyelbabkan stuntilng. 

Orangtula haru ls pellka tellrhadap pellrtulmbulhan anak agar dapat me llngulrangi l 

rilsilko tellrjadilnya kasuls stulntilng, olellh karellna iltul asulpan proteliln anak haru ls 

tellrpellnulhil delngan bailk. Proteliln pada anak dapat telrcukupil delngan melngkonsumsi l 

belrbagail bahan makanan yailtu, dagilng sapil, tellur, ilkan, kacang tanah, tahu, telmpel, 

dan brokolil.  

2.5 Pemeriksaan Kadar Protein Total 

Pellmellrilksaan kadar protelliln total dilgulnakan ulntulk mellmantau l adanya rellsilko 

pellnyakilt hatil dan gilnjal. Pellmellrilksaan kadar protelliln total dilgulnakan ulntulk mellnillail 

adanya hilpoprotellilnellmila (pellnulrulnan kadar protelliln) dan hilpellrprotellilnellmila 

(pellnilngkatan kadar protelliln). Pellnilngkatan kadar protelliln tellrjadil saat dellhildrasil, 

pellnyakilt pellradangan, ganggu lan sulmsulm tullang dan pellnyakilt ilnfellksil, selldangkan 

pellnulrulnan kadar protelliln Kelltilka tulbulh dalam kondilsil gilzil bulrulk, pellnyakilt hatil 

bellrat, pellnyakilt jantulng kongellstilf, pellnyakilt gilnjal, pellmdarahan dan lu lka bakar 

yang parah (Saril, 2020). Nillail normal kadar protelliln total sellrulm dapat dillilhat 

dildalam tabelll dil bawah ilnil. 



12 

 

 

 

 

Tabel 2.2 Nillail Normal Proteliln Total (DilaSys, 2020) 

Usia Perempuan (g/dl) Laki-laki (g/dl) 

1-30 haril 4,2 – 6,2  4,1 – 6,3 

1-6 bulan 4,4 – 6,6 4,7 – 6,7 

6 bulan -1 tahun 

1-18 tahun 

5,6 – 7,9 

5,7 – 8,0 

5,5 – 7,0 

5,7 – 8,0 

Delwasa 6,6 - 8,8  6,6 - 8,8 

 

2.6 Metode Pemeriksaan Protein Total 

2.6.1 Meltodel Bilurelt 

Melltodell bilulrellt ilnil palilng sellrilng dilgulnakan pada pellmellrilksaan protelliln total. 

Prilnsilp melltodell bilulrellt ilalah tellrbellntulknya khelllat antara ilon culpril (Cul2+) dan ilkatan 

pellptildell protelliln dalam laru ltan basa u lntulk mellmbe llntulk komplellks bellrwarna u lngu l 

sellrta absorbansilnya dilulkulr sellcara fotomelltrilk. Ilntellnsiltas warna yang dilhasillkan 

sellbandilng dellngan konsellntrasil protelliln dalam sampe lll (Mellrill, 2021). 

Kellulntulngan melltodell ilnil adalah tildak ada ganggu lan olellh sellnyawa yang 

mellnyellrap pada Panjang ge lllombang yang lellbilh rellndah. kellkulrangan melltodell ilnil 

ilalah kulrangnya kellsellnsiltilfan akan jellnils protelliln karellna absorbsil yang tellrjadil 

melllilbatkan ilkatan pellptildell yang bellrada dil sellmula protelliln, tildak pada gu lguls yang 

spellsilfilk (Filtrilyanil, Tril, 2022). 

2.6.2 Meltodel Lowry 

Melltodell lowry ilnil adalah melltodell pellngellmbangan daril melltodell bilulrellt, 

dellngan mellngkombilnasilkan pellrellaksi l bilulrellt dellngan Foliln – Ci locatellaulphellno yang 

bellrellaksil dellngan rellsildul tyrosilnell dan tryptophan dalam protelliln. Protelliln dellngan 

konselltrasil rellndah akan lellbilh sellnsiltilvell darilpada melltodell bilulrellt. (Soellharsono, 

2006). 

Melltodell ilnil bellprilnsilp ilon Cul (IlI l) dalam sulasana alkalils akan dilrelldulksil 

mellnjadil Cul (I l). Helltellro-polymolybdellnulm blulell dilhasillkan karellna rellagelln Foli ln – 

Cilocaltellul dan komple llks phosphomolilbdat phosphotulngstat akilbat rellaksil oksildasil 
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gulguls aromatilc tellrkatalils olellh Cul, selltelllah iltul mellnghasillkan warna bilrul yang 

ilntellnsilf dan dapat dildelltellksil sellcara kolorilmelltril (Suldarmanto, 2008). 

2.6.3 Meltodel Bradford 

Melltodell bradford melllilbatkan pellwarna Coomassi lell Brilllilant Blulell (CBB). 

Protelliln pada larultan sampelll dellngan sulasana asam akan me llngilkat warna ilnil  

(Pulrwanto, 2014). 

Meltodel Bradford dildasarkan pada ilntelraksil asam amilno delngan 

Coomassilel Brilllilant Bluel G-250 (CBB G-250) dalam kondilsil asam. Meltodel 

Bradford melrupakan meltodel yang lelbilh seldelrhana, ilnkubasil lelbilh celpat, lelbilh 

murah, kompatilbell delngan ageln pelrelduksil, dan lelbilh selnsiltilf telrhadap proteliln 

dilbandilngkan delngan meltodel Lawry (Chelng elt al. 2016). 
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