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ABSTRAK

Masker peel off" adalah sediaan kosmetik perawatan kulit yang bentuknya sepert: gel atau
pasta yang dioleskan pada kulit muka Daun alpukat dapat menghaluskan kulit, menngankan
peradangan kulit termasuk jerawat (Acne Vulgans) dan bekasnya. Tujuan penelitian ini untuk
memformulast masker peel off dan daun alpukat dan melihat evaluas: fisiknya. Masker pee/ off’
dibuat menjad: empat formula yaitu FO, F1, F2, dan F3 dengan masing-masing ekstrak daun
alpukat 0%, 10%, 15%, dan 20%. Evaluas: yang dilakukan pada sediaan masker peel yang dibuat
adalah w1 organoleptik. w1 pH. uj homogenitas, stabilitas sediaan. Hasil uji organoleptik semua
formula berbentuk gel. berbau aroma parfum, warna bening untuk FO dan wama hijau untuk F1.
F2. F3. Pada uj1 homogenitas terdapat semua masker homogen. Hasil uji pH didapat bahwa semua
formula memenuhi persyaratan yang telah ditetapkan yaitu sesuai dengan pH kulit. Hasil uj
stabilitas parameter organoleptis dan pengamatan 30 hari, dengan pengamatan minggu pertama
sampai nunggu ke-4, bentuk, wama, bau tidak terjadi perubahan darni awal pembuatan masker peel
off Sediaan masker peel off dapat diformulas: dan ekstrak daun alpukat (Persea americana Mill)

Kata Kunci: masker, peel off, ekstrak daun alpukat.
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Uji Antibakteri Sediaan Masker Peel Off Ekstrak Etanol
Daun Alpukat (Persea ameicana Mill.) terhadap Bakteri
Staphylococcus epidermidis sebagai Antijerawat
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KATA KUNCI

ABSTRAK

Alpukat (Persea amencana M)
Antibakteri

Masker Peel Off

Stap hylococcus epidermidis.

Daun Alpukat memiliki kandungan antara lain saponin, alkaloid, flavonoid,
polifenol, quersetin yang bersifat sebagal antibakteri, Penelitian ini
bertujuan untuk mendapatkan konsentrasi terbaik dari ekstrak etanol daun
dpukat (Persea americana Mill.) yang diformulasikan sebagal sediaan
masker gel peel off berdasarkan uji aktivitas antibakteri terhadap bakteri
Staphylococcus  epidermidis,  Penelitian ini  menggunakan metode
ekperimental laboratorium, Formula sediaan masker gel peel off ekstrak
daun Alpukat dibuat dengan variasi konsentrasi 0.1%; 0.15%; 0.2%; 0.25%
dan 0.3%. Ekstrak tanaman daun alpukat diperoleh dengan cara maserasi
menggunakan pelarut etanol 96%. Pengujian antibakteri dengan metode
sumuran diameter zona hambat yang paling besar yaitu pada konsentrasi
0,3% dengan diameter zona hambat 3 mm 4 0,32 dan kemampuan daya
hambat dikategorikan lemah. Dapat disimpulkan bahwa konsentrasi
terbaik dari ekstrak etanol daun Alpukat (Persea americana MIl.) yang
diformulasikan sebagai sediaan masker gel peel off yaitu pada konsentrasi
0.3% dan dikategorikan kemampuan daya hambat lemah

KEYWORDS

ABSTRACT

SMK Indramayu
Aplication

Avocado leaves contains saponins, alkaloids, flavonoids, polyphenols,
quercetin which are as antibacterial properties, This study aims to obtain
the best concentration of ethanol extract of avocado leaves (Persea
americana Mill) which is formulated as a gel peel off mask preparation
based on antibacterial activity test against Staphylococcus epidermidis
bacteria. This study uses a laboratory experimental method. Avocado leaf
extract peel off mask gel formula is made with a concentration variation of
0.1%; 0.15%; 0.2%; 0.25% and 0.3%. Avocado leaf extract is obtained by
maceration using 96% ethanol solvent, Antibacterial testing with the largest
inhibition zone diameter wells method is at a concentration of 0.3% with a
diameter of inhibition zone 3 mm + 0.32 and the ability of inhibition is
categorized as weak, It can be concluded that the best concentration of
ehanol extract of avocado leaves (Persea americana Mill) Which is
formulated as a gel peel off mask preparation is at a concentration of 0.3%
and categorized as weak inhibitory ability
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UJTANTIOKSIDAN DAN FORMULASI SEDIAAN MASKER PEEL-OFF DARI
EKSTRAK BIJI ALPUKAT (Persea americanaMill.) DENGAN PERBEDAAN
KONSENTRASI PVA (POLIVINIL ALKOHOL)

ANTIOXIDANT TESTS AND FORMULATION OF PEEL-OFF MASK
PRINCIPLES OF EXTRACT SEEDS (Persea americanaMill.) WITH
DIFFERENCES OF PVA CONCENTRATION (POLIVINIL ALCOHOL)

Sutriningsih dan Irna Wida Astuti
Fakultas Farmasi Universitas 17 Agustus 1945 Jakarta

vinnelaras@yahoo.c0.id
ABSTRAK

Biji alpukat (Persea americana Mill.) mengandung tanin dan flavonoid yang
berkhasiat sebagai antioksidan, Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas
antioksidan dari ckstrak biji alpukat dan memperoleh formulasi maskerpeel-off ekstrak
byji alpukatyang mempunyai aktivitas antioksidan,serta berpenampilan menarik dan
memiliki stabilitas fisik yang baik dengan polivinil alkohol (PVA) sebagai pembentuk
film. Uji antioksidan dilakukan dengan metode DPPH (1, | -difenil-2-pikrilhidrazil), Biji
alpukat diekstraksi dengan metode maserasi menggunakan pelarut etanol 70%. Nilai
ICso dari ekstrak biji alpukat sebesar 15,39 ppm, Ekstrak yang diperoleh kemudian
dibuat sediaan masker peel-off dengan persentase ckstrak sebesar 1,6% dan variasi
konsentrasi PVA sebesar 12% (F1), 10% (F2), dan 8% (F3). Evaluasi sediaan meliputi
organoleptik, pH sediaan, viskositas, dan waktu mengering. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa semua formula memiliki stabilitas yang baik selama penyimpanan.
Variasi konsentrasi PVA berpengaruh terhadap viskositas dan waktu mengering sediaan
tetapi tidak mempengaruhi pH sediaan masker peel-off.

Kata Kunci: masker peel-off, PVA, ekstrak biji alpukat, antioksidan, DPPH,
ABSTRACT

Avocado seed (Persea americana Mill.) contains tannins and flavonoids which
are potential antioxidants, This study aimed to know antioxidant activity of avocado
seed extract and 1o formulate peel-off mask from avocado seed extract that has
antioxidant activity, and has good physical stability with polyvinyl alcohol (PVA) as a
filmt forming. Antioxidant activity is tested using DPPH (1, I-diphenyl-2-picrylhydrazyl)
assay, Avocado seed iy extracted by maceration method using ethanol 70%. I1C s value
of avocado seed extract is 15,39 ppm. Amount of avocado seed extract that made to be
peel-off mask is 1,6% and differences percentage of PVA 12% (F1), 10% (F2), and 8%
(F3). The evaluations include organoleptic test, pH, viscosity, and drving time. The
result showed that all formula have good stability during storage. Variation percentage
of PVA affects the viscosity and drying time but does not affect to pH of peel-off mask.

Keyword: peel-off mask, PVA, avocado seed extract, antioxidant, DPPH,
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