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LAMPIRAN 1 

KUESIONER PENELITIAN 

 

HUBUNGAN PENGETAHUAN  DAN SIKAP IBU YANG MEMPUNYAI 

BALITA TERHADAP TINDAKAN SWAMEDIKASI DIARE DI DESA 

SITANGKOLA LAGUBOTI  

Survei ini dilakukan untuk penulisan karya tulis ilmia, oleh karena 
itu ibu diharapkan mengisi jawaban pada setiap pertanyaan yang 
diajukan dengan jujur dan terbuka atas perhatiannya ,saya 
ucapkan terima kasih. 

 

I. Identitas Responden  

  Tanggal pengisian : 

    1. Nama                   : 

    2. Umur                    : 

    3. Pendidikan           : 

    4. Pekerjaan           : 
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II. Pengetahuan responden Tentang Swamedikasi Diare  

      Petunjuk : 

1. Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberi tanda ceklis (√) 

pada kolom “Ya” atau “Tidak” yang tersedia. 

          2. Jawablah benar benar sesuai dengan yang Anda ketahui. 

No. Pertanyaan  Ya Tidak  

1. Swamedikasi adalah tindakan yang dilakukan untuk 
mengatasi masalah kesehatan dengan menggunakan 
obat-obatan yang dapat dikonsumsi tanpa 
pengawasan dokter. 

  

2. Obat yang digunakan untuk swamedikasi dapat 
diperoleh di toko obat,apotik,supermarket,dan  
warung-warung dekat rumah. 

  

3. Diare adalah suatu kondisi dimana seseorang buang 
air besar dengan konsistensi lembek atau cair, 
bahkan dapat berupa air saja dan frekuensinya lebih 
dari tiga kali dalam satu hari. 

  

4. Penderita diare tidak dapat menyebarkan kuman 
melalui kotoran (BAB). 

  

5. Mengobati diare dengan menggunakan pucuk daun 
jambu biji tidak dapat mengobati diare    

  

6. Membersihkan jamban/toilet secara teratur tidak 
berperan dalam penurunan risiko penyakit diare. 

  

7. Buah sawo yang masih muda dapat digunakan 
sebagai obat diare secara tradisional 

  

8. Air yang sudah tercemar merupakan salah satu media 
penularan diare. 

  

9. Norit termasuk  obat tradisional yang digunakan untuk 
mengatasi diare. 

  

10. Memasak air sampai mendidih sebelum diminum 
merupakan salah satu pencegahan diare. 
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III. Sikap Responden Tentang Swamedikasi Diare  

       Petunjuk: 

  1. Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberikan check list (√) pada   

kolom yang disediakan sesuai dengan pilihan anda 

  2. Pilihan yang disediakan : 

SS       : (Sangat Setuju)                            TS    : (Tidak Setuju) 

S         : (Setuju)                                        STS  : ( Sangat Tidak Setuju) 

No. Pertanyaan SS S TS STS 

1. Swamedikasi/pengobatan sendiri sakit diare 
lebih menguntungkan karena hemat biaya. 

    

2. Penggunaan obat dalam swamedikasi/ 
pengobatan sendiri tidak sesuai dengan aturan 
dapat membahayakan kesehatan 

    

3. Swamedikasi/pengobatan sendiri bermanfaat 
dalam pengobatan penyakit ringan. 

    

4. Swamedikasi/pengobatan sendiri tidak 
memerlukan cara atau alat khusus yang 
dilakukan oleh tenaga kesehatan (Dokter,Bidan 
dan Perawat) 

    

5. Pengobatan diare memerlukan biaya yang 
besar  

    

6. Minum air perasan daun jambu biji muda 
adalah salah satu swamedikasi diare. 

    

7. Seseorang terkena sakit diare tidak boleh 
terlalu sering mengkonsumsi makanan yang 
pedas. 

    

8. Cuci tangan sebelum dan sesudah makan 
tidak berpengaruh dalam mengurangi  risiko 
terkena diare. 

    

9. Istirahat yang cukup tidak mengembalikan 
energi  

    

10. Menggunakan oralit untuk mengatasi 
kekurangan cairan pada saat diare  
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IV. Tindakan Responden Tentang Swamedikasi Diare  

       Petunjuk: 

       1. Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberi tanda check list (√) 

pada kolom yang disediakan sesuai dengan pilihan  

       2. Jawablah benar benar sesuai yang anda ketahui 

No. Pertanyaan Ya Tidak 

1. Apakah saudara tidak makan dengan teratur setiap 
harinya? 

  

2. Apakah saudara langsung pergi ke dokter jika 
penyakit diare tidak kunjung sembuh? 

  

3. Apakah saudara selalu menyimpan persediaan obat 
diare? 

  

4. Apakah sebelum meminum/memakan obat 
diare,saudara tidak membaca aturan pakai terlebih 
dahulu? 

  

5. Apakah saudara meminum Es atau air dingin pada 
saat diare? 

  

6. Apakah saudara menghindari makanan yang pedas, 
ketika diare kambuh? 

  

7. Apakah selain oralit saudara menggantikan dengan 
obat tradisional dengan rebusan daun jambu muda?  

  

8. Apakah saudara tidak menyimpan obat diare ditempat 
yang terhindar dari sinar matahari? 

  

9. Apakah saudara jika mengalami diare ringan (tidak 
ada darah,lendir,demam) Anda akan memilih oralit 
untuk menjaga cairan tubuh untuk menghentikan 
diare? 

  

10. Apakah saudara jika ingin cepat sembuh dari diare 
Anda meminum obat melebihi takaran? 
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                  Lampiran 2 

Tabel Identitas Responden 

No Nama Umur Pendidikan Pekerjaan Kode 

1 Hotma Sidebang 25-35 SMA Sederajat WIRASWASTA R1 

2 Retno Siregar 36-45 SMA Sederajat WIRASWASTA R2 

3 Angelya veronika 25-35 SMA Sederajat PNS R3 

4 Diana Safitri 25-35 SMA Sederajat WIRASWASTA R4 

5 Marsandah Situmorang 36-45 SMA Sederajat WIRASWASTA R5 

6 Tiara Purba 25-35 SMA Sederajat WIRASWASTA R6 

7 Lisa Romauli Aruan 25-35 SMA Sederajat PETANI R7 

8 Kheicya Andeta Sianipar 25-35 SMA Sederajat WIRASWASTA R8 

9 Teresia 25-35 SMA Sederajat  PETANI R9 

10 Renisa Putri Simbolon 46-
Diatas 

46  

Perguruan 
Tinggi 

PNS R10 

11 Dewi Sianipar 46-
Diatas 

46  

Perguruan 
Tinggi  

PNS R11 

12 Elfrida Simanjuntak 36-45 SMA Sederajat WIRASWASTA R12 

13 Karnida Manurung 46-
Diatas 

46 

SMA Sederajat PETANI R13 

14 Delima Simanjuntak 46-
Diatas 

46 

Perguruan 
Tinggi 

PNS R14 

15 Rida Tampubolon 46-
Diatas 

46 

Perguruan 
tinggi 

PNS R15 

16 Aprilia Sinaga 46-
Diatas 

46 

SMA Sederajat WIRASWASTA R16 

17 Tamboria Sitinjak 46-
Diatas 

46 

Perguruan 
Tinggi 

PNS R17 

18 Suy Hutapea 36-45 Perguruan 
Tinggi 

PNS R18 

19 Sri Ngenana Ginting 46-
Diatas 

46 

Perguruan 
Tinggi 

WIRASWASTA R19 

20 Rahayu Sidabutar 36-45 Perguruan 
Tinggi 

PNS R20 

21 Hotmida Sitohang 46-
Diatas 

46 

Perguruan 
Tinggi 

PNS R21 

22 Gerhana Girsang 36-45 Perguruan 
Tinggi 

WIRASWASTA R22 

23 Yosa 25-35 Perguruan 
Tinggi 

PNS R23 
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24 Delima Nababan 36-45 Perguruan 
Tinggi 

PNS R24 

25 Sulastri Sidabutar 36-45 SMA Sederajat PETANI R25 

26 Natasya Sibuea 25-35 SD-SMP PETANI R26 

27 May Astrinesia 25-35 Perguruan 
Tinggi 

PNS R27 

28 Fathim Sandra 25-35 SMA Sederajat WIRASWASTA R28 

29 Hotma Sitorus 46-
Diatas 

46 

Perguruan 
Tinggi 

PNS R29 

30 Lisdiany Purba 36-45 SD-SMP PETANI R30 

31 Rusmawati Sibarani 46-
Diatas 

46 

SMA Sederajat WIRASWASTA R31 

32 Hetrida Simanjuntak 25-35 SMASederajat WIRASWASTA R32 

33 Nova Panggabean 46-
Diatas 

46 

SMA Sederajat WIRASWASTA R33 

34 Aster Siahaan 46-
Diatas 

46 

Perguruan 
Tinggi 

PNS R34 

35 Yeni Elizabeth Simamora 25-35 Perguruan 
Tinggi 

WIRASWASTA R35 

36 Inggrit Hutapea 36-45 Perguruan 
Tinggi 

PNS R36 

37 Tialam Tambunan 46-
Diatas 

46 

Perguruan 
Tinggi 

PNS R37 

38 Eva Situmorang 36-45 SD-SMP  PETANI R38 

39 Julyana Sihite 46-
Diatas 

46 

SMA  Sederajat WIRASWASTA R39 

40 Kartini Nababan 46-
Diatas 

46 

Perguruan 
Tinggi 

PNS R40 
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Lampiran 3 

Master Tabel 1 
Distribusi Skor Tiap-Tiap Pertanyaan Pengetahuan 

Kode Skor Tingkat Pengetahuan Jumlah % Keterangan 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 

R1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 8 80 Baik 

R2 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 7 70 Cukup 

R3 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

R4 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 7 70 Cukup 

R5 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 8 80 Baik 

R6 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 7 70 Cukup 

R7 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

R8 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 6 60 Cukup 

R9 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90 Baik 

R10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik 

R11 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

R12 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 8 80 Baik 

R13 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 4 40 Kurang 

R14 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 6 60 Cukup 

R15 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 6 60 Cukup 

R16 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 7 70 Cukup 

R17 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 8 80 Baik 

R18 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 7 70 Cukup 

R19 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 8 80 Baik 

R20 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 7 70 Cukup 

R21 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 8 80 Baik 

R22 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 7 70 Cukup 

R23 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 4 40 Kurang 

R24 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 7 70 Cukup 

R25 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 7 70 Cukup 

R26 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 5 50 Kurang 

R27 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 8 80 Baik 

R28 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

R29 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 7 70 Cukup 

R30 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 5 50 Kurang 

R31 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 7 70 Cukup 

R32 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 4 40 Kurang 

R33 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 5 50 Kurang 

R34 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 7 70 Cukup 

R35 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 7 70 Cukup 

R36 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 7 70 Cukup 

R37 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 7 70 Cukup 

R38 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 5 50 Kurang 

R39 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 7 70 Cukup 

R40 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

Total 30 40 37 14 11 15 31 37 34 33 282   
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Master Tabel 2 
Distribusi Skor Tiap –Tiap Pertanyaan Tindakan 

Kode Skor Tingkat Tindakan Jumlah % Keterangan 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 

R1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 6 60 Cukup 

R2 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 6 60 Cukup 

R3 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 8 80 Baik 

R4 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 7 70 Cukup 

R5 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 7 70 Cukup 

R6 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 8 80 Baik 

R7 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 6 60 Cukup 

R8 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 4 40 Kurang 

R9 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 4 40 Kurang 

R10 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

R11 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 6 60 Cukup 

R12 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 6 60 Cukup 

R13 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 5 50 Kurang 

R14 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 6 60 Cukup 

R15 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 7 70 Cukup 

R16 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 80 Baik 

R17 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 6 60 Cukup 

R18 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 5 50 Kurang 

R19 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 6 60 Cukup 

R20 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 6 60 Cukup 

R21 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 6 60 Cukup 

R22 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 8 80 Baik 

R23 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 5 50 Kurang 

R24 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 6 60 Cukup 

R25 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 8 80 Baik 

R26 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 5 50 Kurang 

R27 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 8 80 Baik 

R28 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 90 Baik 

R29 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 6 60 Cukup 

R30 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 6 60 Cukup 

R31 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 6 60 Cukup 

R32 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 4 40 Kurang 

R33 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 6 60 Cukup 

R34 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 6 60 Cukup 

R35 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 7 70 Cukup 

R36 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 6 60 Cukup 

R37 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 6 60 Cukup 

R38 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 5 50 Kurang 

R39 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 6 60 Cukup 

R40 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 6 60 Cukup 

Total 22 36 16 21 15 36 34 25 34 12 251   
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Master Tabel 3 
Distribusi Skor Tiap-Tiap Pertanyaan Sikap 

Kode Skor Tingkat Sikap Jumlah % Keterangan  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 

R1 4 4 4 2 2 4 3 1 1 4 29 73 Cukup 

R2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 26 65 Cukup 

R3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 28 70 Cukup 

R4 4 4 4 4 1 3 3 1 1 4 29 73 Cukup 

R5 3 3 4 3 3 3 3 1 2 4 29 73 Cukup 

R6 3 3 4 4 3 2 3 1 3 3 29 73 Baik 

R7 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 26 65 Cukup 

R8 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 25 63 Cukup 

R9 3 4 3 2 2 3 3 2 2 3 27 68 Cukup 

R10 4 4 4 4 1 4 4 2 1 3 31 78 Baik 

R11 4 4 4 3 1 3 4 2 1 3 29 73 Cukup 

R12 3 3 3 3 1 3 4 1 2 4 27 68 Cukup 

R13 3 2 4 1 2 4 4 1 1 4 26 65 Cukup 

R14 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 27 68 Cukup 

R15 3 3 3 3 2 3 3 1 2 4 27 68 Cukup 

R16 3 4 2 3 4 2 3 4 2 3 30 75 Baik 

R17 4 3 4 4 1 4 4 2 1 3 30 75 Baik 

R18 4 4 4 4 1 4 4 2 1 3 31 78 Baik 

R19 4 4 4 3 2 3 4 1 2 4 31 78 Baik 

R20 4 3 4 3 1 4 4 2 1 3 29 73 Cukup 

R21 1 3 3 3 2 3 3 2 1 3 24 60 Cukup 

R22 4 3 4 3 1 4 4 2 1 3 29 73 Cukup 

R23 3 3 2 3 3 3 2 3 2 1 25 63 Cukup 

R24 4 3 4 3 1 4 4 2 1 3 29 73 Cukup 

R25 4 3 4 3 1 4 4 2 1 3 29 73 Cukup  

R26 3 2 3 2 1 3 2 1 2 3 22 55 Kurang 

R27 4 4 4 4 1 4 4 1 2 4 32 80 Baik 

R28 3 3 3 3 3 3 0 3 3 3 27 68 Cukup 

R29 4 3 4 3 1 4 4 2 1 3 29 73 Cukup 

R30 4 3 4 3 1 4 4 2 1 3 29 73 Cukup 

R31 4 3 4 3 1 4 4 2 1 3 29 73 Cukup 

R32 4 3 4 3 1 4 4 2 1 3 29 73 Cukup 

R33 4 3 4 3 1 4 4 2 1 3 29 73 Cukup 

R34 4 3 4 3 1 4 4 2 1 3 29 73 Cukup 

R35 4 3 4 3 1 4 4 2 1 3 29 73 Cukup 

R36 4 3 4 3 1 4 4 2 1 3 29 73 Cukup 

R37 4 3 4 3 1 4 4 2 1 3 29 73 Cukup 

R38 4 3 4 3 1 4 4 2 1 3 29 73 Cukup 

R39 4 3 4 3 1 4 4 2 1 3 29 73 Cukup 

Total  140 125 143 122 63 135 139 74 49 127 1128   
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Lampiran 4 
 

Hasil Analisis Data  
 

Karakteristik Responden  
 

Frequency Table 
 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

25-35 13 32.5 32.5 32.5 

36-45 11 27.5 27.5 60.0 

>45 16 40.0 40.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 
Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

SD-SMP 3 7.5 7.5 7.5 

SMA Sederajat 18 45.0 45.0 52.5 

Perguruan Tinggi 19 47.5 47.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 
Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

Petani 7 17.5 17.5 17.5 

Wiraswasta 16 40.0 40.0 57.5 

PNS 17 42.5 42.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 
Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

Baik 14 35.0 35.0 35.0 

Cukup 19 47.5 47.5 82.5 

Kurang 7 17.5 17.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 

 
Sikap 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

Baik 4 10.0 10.0 10.0 

Cukup 34 85.0 85.0 95.0 

Kurang 2 5.0 5.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  
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Tindakan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Baik 7 17.5 17.5 17.5 

Cukup 26 65.0 65.0 82.5 

Kurang 7 17.5 17.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  
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Jawaban Responden tentang Pengetahuan 

 
Swamedikasi adalah tindakan yang dilakukan untuk mengatasi masalah kesehatan dengan 

menggunakan obat-obatan yang dapat dikonsumsi tanpa pengawasan dokter. 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Tidak 10 25.0 25.0 25.0 

Ya 30 75.0 75.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 
Obat yang digunakan untuk swamedikasi dapat diperoleh di toko 

obat,apotik,supermarket,dan warung-warung dekat rumah. 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Ya 40 100.0 100.0 100.0 

 
Diare adalah suatu kondisi dimana seseorang buang air besar dengan konsistensi lembek 

atau cair, bahkan dapat berupa air saja dan frekuensinya lebih dari tiga kali dalam satu hari. 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Tidak 3 7.5 7.5 7.5 

Ya 37 92.5 92.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 
Penderita diare tidak dapat menyebarkan kuman melalui kotoran (BAB). 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Tidak 26 65.0 65.0 65.0 

Ya 14 35.0 35.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 
Mengobati diare dengan menggunakan pucuk daun jambu biji tidak dapat mengobati diare 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Tidak 29 72.5 72.5 72.5 

Ya 11 27.5 27.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 
Membersihkan jamban/toilet secara teratur tidak berperan dalam penurunan risiko penyakit 

diare. 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Tidak 25 62.5 62.5 62.5 

Ya 15 37.5 37.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 
Buah sawo yang masih muda dapat digunakan sebagai obat diare secara tradisional 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Tidak 9 22.5 22.5 22.5 

Ya 31 77.5 77.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  
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Air yang sudah tercemar merupakan salah satu media penularan diare. 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Tidak 3 7.5 7.5 7.5 

Ya 37 92.5 92.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 
Norit termasuk  obat tradisional yang digunakan untuk mengatasi diare. 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Tidak 6 15.0 15.0 15.0 

Ya 34 85.0 85.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 
Memasak air sampai mendidih sebelum diminum merupakan salah satu pencegahan diare. 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Tidak 7 17.5 17.5 17.5 

Ya 33 82.5 82.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  
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Sikap Responden  

Swamedikasi/pengobatan sendiri sakit diare lebih menguntungkan karena hemat biaya. 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

Sangat Tidak Setuju 1 2.5 2.5 2.5 

Tidak Setuju 1 2.5 2.5 5.0 

Setuju 15 37.5 37.5 42.5 

Sangat Setuju 23 57.5 57.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 
Penggunaan obat dalam swamedikasi/ pengobatan sendiri tidak sesuai dengan aturan 

dapat membahayakan kesehatan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

Tidak Setuju 4 10.0 10.0 10.0 

Setuju 27 67.5 67.5 77.5 

Sangat Setuju 9 22.5 22.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 
Swamedikasi/pengobatan sendiri bermanfaat dalam pengobatan penyakit ringan. 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

Tidak Setuju 3 7.5 7.5 7.5 

Setuju 11 27.5 27.5 35.0 

Sangat Setuju 26 65.0 65.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 
Swamedikasi/pengobatan sendiri tidak memerlukan cara atau alat khusus yang dilakukan 

oleh tenaga kesehatan (Dokter,Bidan dan Perawat) 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

Sangat Tidak Setuju 1 2.5 2.5 2.5 

Tidak Setuju 3 7.5 7.5 10.0 

Setuju 29 72.5 72.5 82.5 

Sangat Setuju 7 17.5 17.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 
Pengobatan diare memerlukan biaya yang besar 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

Sangat Tidak Setuju 23 57.5 57.5 57.5 

Tidak Setuju 12 30.0 30.0 87.5 

Setuju 4 10.0 10.0 97.5 

Sangat Setuju 1 2.5 2.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  
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Minum air perasan daun jambu biji muda adalah salah satu swamedikasi diare. 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

Tidak Setuju 4 10.0 10.0 10.0 

Setuju 15 37.5 37.5 47.5 

Sangat Setuju 21 52.5 52.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 
Seseorang terkena sakit diare tidak boleh terlalu sering mengkonsumsi makanan yang 

pedas. 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

Sangat Tidak Setuju 1 2.5 2.5 2.5 

Tidak Setuju 2 5.0 5.0 7.5 

Setuju 13 32.5 32.5 40.0 

Sangat Setuju 24 60.0 60.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 
Cuci tangan sebelum dan sesudah makan tidak berpengaruh dalam mengurangi  risiko 

terkena diare. 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

Sangat Tidak Setuju 11 27.5 27.5 27.5 

Tidak Setuju 25 62.5 62.5 90.0 

Setuju 3 7.5 7.5 97.5 

Sangat Setuju 1 2.5 2.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 
Istirahat yang cukup tidak mengembalikan energy 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

Sangat Tidak Setuju 24 60.0 60.0 60.0 

Tidak Setuju 14 35.0 35.0 95.0 

Setuju 2 5.0 5.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 
Menggunakan oralit untuk mengatasi kekurangan cairan pada saat diare 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

Sangat Tidak Setuju 1 2.5 2.5 2.5 

Setuju 30 75.0 75.0 77.5 

Sangat Setuju 9 22.5 22.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  
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Tindakan Responden  

 
Apakah saudara tidak makan dengan teratur setiap harinya? 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Tidak 18 45.0 45.0 45.0 

Ya 22 55.0 55.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 
Apakah saudara langsung pergi ke dokter jika penyakit diare tidak kunjung sembuh? 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Tidak 4 10.0 10.0 10.0 

Ya 36 90.0 90.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 
Apakah saudara selalu menyimpan persediaan obat diare? 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Tidak 24 60.0 60.0 60.0 

Ya 16 40.0 40.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 
Apakah sebelum meminum/memakan obat diare,saudara tidak membaca aturan pakai 

terlebih dahulu? 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Tidak 19 47.5 47.5 47.5 

Ya 21 52.5 52.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 
Apakah saudara meminum Es atau air dingin pada saat diare? 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Tidak 25 62.5 62.5 62.5 

Ya 15 37.5 37.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 
Apakah saudara menghindari makanan yang pedas, ketika diare kambuh? 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Tidak 4 10.0 10.0 10.0 

Ya 36 90.0 90.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 
Apakah selain oralit saudara menggantikan dengan obat tradisional dengan rebusan 

daun jambu muda? 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Tidak 6 15.0 15.0 15.0 

Ya 34 85.0 85.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  
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Apakah saudara tidak menyimpan obat diare ditempat yang terhindar dari sinar 
matahari? 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Tidak 15 37.5 37.5 37.5 

Ya 25 62.5 62.5 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 
Apakah saudara jika mengalami diare ringan (tidak ada darah,lendir,demam) Anda akan 

memilih oralit untuk menjaga cairan tubuh untuk menghentikan diare? 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Tidak 6 15.0 15.0 15.0 

Ya 34 85.0 85.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 
Apakah saudara jika ingin cepat sembuh dari diare Anda meminum obat melebihi 

takaran? 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Tidak 28 70.0 70.0 70.0 

Ya 12 30.0 30.0 100.0 

Total 40 100.0 100.0  

 
 



41 
 

 
 

Crosstabs 
 
Pengetahuan * Tindakan 
 

Crosstab 

 Tindakan Total 

Baik Cukup Kurang 

Pengetahuan 

Baik 
Count 3 10 1 14 

% of Total 7.5% 25.0% 2.5% 35.0% 

Cukup 
Count 4 14 1 19 

% of Total 10.0% 35.0% 2.5% 47.5% 

Kurang 
Count 0 2 5 7 

% of Total 0.0% 5.0% 12.5% 17.5% 

Total 
Count 7 26 7 40 

% of Total 17.5% 65.0% 17.5% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 Value Df Asymp. Sig. (2-
sided) 

Pearson Chi-Square 17.341a 4 .002 
Likelihood Ratio 14.673 4 .005 
Linear-by-Linear Association 6.903 1 .009 

N of Valid Cases 40   
a. 7 cells (77.8%) have expected count less than 5. The minimum expected count 
is 1.23. 

 
Sikap * Tindakan 
 

Crosstab 

 Tindakan Total 

Baik Cukup Kurang 

Sikap 

Baik 
Count 2 2 0 4 

% of Total 5.0% 5.0% 0.0% 10.0% 

Cukup 
Count 5 24 5 34 

% of Total 12.5% 60.0% 12.5% 85.0% 

Kurang 
Count 0 0 2 2 

% of Total 0.0% 0.0% 5.0% 5.0% 

Total 
Count 7 26 7 40 

% of Total 17.5% 65.0% 17.5% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 Value Df Asymp. Sig. (2-
sided) 

Pearson Chi-Square 13.148a 4 .011 
Likelihood Ratio 10.602 4 .031 
Linear-by-Linear Association 7.554 1 .006 

N of Valid Cases 40   
a. 6 cells (66.7%) have expected count less than 5. The minimum expected count 
is .35. 
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Lampiran 4 . Surat izin penelitian dari jurusan Farmasi  
  Poltekkes Kemenkes Medan 
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Lampiran 5 . Surat persetujuan pelaksanaan penelitian  
di Desa Sitangkola Laguboti  
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Lampiran 6. Leaflet 
 
 

 
 

PENGERTIAN  DIARE 

Diare merupakan buang air 

besar dalam bentuk cairan 

lebih dari tiga kali satu hari 

dan biasanya berlangsung 

selama dua hari atau lebih . 

 

 

TANDA DAN GEJALA 

1. Buang air besar terus 

menerus, kadang disertai 

muntah 

2. sakit perut  

3. demam  

4. dehidrasi 

5. gelisah  

6. Nafsu makan berkurang  

 

PENYEBAB PENYAKIT 

DIARE 

Diare terjadi karena 

adanya infeksi ( Bakteri, 

Protozoa, Virus, dan 

Parasit ) alergi, 

malabsorpsi, keracunan, 

obat dan defisiensi imn 

adalah kategori besar 

penyebab diare 

terbanyak adalah infeksi 

virus terutama rotavirus.  

     Secara klinis diare 

dapat dikelompokkan 6 

golongan besar yaitu :  

1) bakteri 

2) virus 

3) infestasi parasit 

4) malabsorbsi 

5) alergi 

6) keracunan 

 

PENGOBATAN DAN 

PENCEGAHAN 

PENYAKIT DIARE 

1. rehidrasi menggunakan 

oralit osmolalitas rendah 

2. zink diberikan selama 10 

hari berturut- turut 

3. teruskan pemberian ASI 

dan makanan 

4. Antibiotik selektif  

5. memberikan obat 

tradisional rebusan daun 

jambu biji  

 

 

CARA MENCEGAH 

DIARE 

1. Cuci tangan sebelum 

makan dan sehabis BAB 

2. Makanan dan minuman 

telah yang dimasak 

3. Gunakan sumber air yang 

bersih  

4. BAB pada tempatnya 

(WC)  

5. Menjaga kebersihan  

 

 

 

Bila tidak membaik 

dalam tiga hari, 

segeralah bawa ke 

puskesmas atau 

dokter 
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Lampiran 7. Jawaban Responden dalam Google Form  
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Lampiran 8. Bukti chatting di Grup Whatsapp 
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Lampiran 9. Kartu Laporan Bimbingan KTI 
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Lampiran 10. Ethical Clearence  


