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ABSTRAK 
 
 
 

       Tumbuhan Pepaya (Carica papaya L), Tumbuhan Nangka (Arthocarphus 
heterophyllus Lam) dan Tumbuhan Serai (Cymbopogon nardus (L) Rendle) 
merupakan tumbuhan yang memiliki banyak manfaat, salah satu manfaatnya 
adalah sebagai analgetik karena mengandung senyawa kimia flovanoid yang 
berkhasiat sebagai analgetik. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 
efektivitas, perbedaan hasil dan ekstrak daun manakah yang lebih bagus 
berdasarkan literatur I,II dan III. 
        Penelitian ini dilakukan dengan metode studi literatur, pencarian data 
sekunder dilakukan secara online yaitu berupa jurnal, buku maupun e-book. 
       Hasil penelitian literatur I yaitu ekstrak etanol daun pepaya dengan 
presentasi daya analgetik 50% atau lebih namun tidak lebih baik dari 
paracetamol sebagai kontrol positif, Untuk literatur II esktrak etanol daun nangka 
dengan presentasi daya analgetik 66,74% dimana daya analgetiknya lebih baik 
dari asam mefenamat sebagai kontrol positif, Sedangkan untuk literatur III 
ekstrak etanol daun serai memiliki presentasi daya analgetik 59,51 % namun 
tidak lebih baik dari ibu profen sebagai kontrol positif. 
         Kesimpulan penelitian ini adalah Ekstrak Etanol Daun Pepaya, Ekstrak 
Etanol Daun Nangka dan Ekstrak Etanol Daun Serai memiliki efektivitas sebagai 
analgetik yang telah diuji coba pada literatur I, II dan III. Berdasarkan literatur I, II 
dan III sediaan paling baik diantara ketiga literatur tersebut adalah Ekstrak Etanol 
Daun Nangka dari literatur II dengan dosis 600mg/kgBB  
 
Kata kunci : Daun pepaya, Daun Nangka, Daun serai, Analgetik 
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ABSTRACT 

 

        Papaya (Carica papaya L), Jackfruit (Arthocarphusheterophyllus Lam) and 
Lemongrass (Cymbopogonnardus (L) Rendle) are plants that are rich in benefits, 
one of which is that it can provide analgesic function due to its flavonoid chemical 
compounds. 
       The purpose of this study was to determine the effectiveness, differences in 
results and which leaf extract was more effective based on the literature of the 
three literatures. 
      This research is a literature study in which secondary data is collected online 
from journals, books or e-books. 
      Through the research, the following results were obtained: in literature I, 
ethanol extract of papaya leaves produced more than 50% analgesic power, but 
not better than paracetamol as a positive control; in literature II, 66.74% jackfruit 
leaves ethanol extract provided better analgesia than mefenamic acid as a 
positive control; while in literature III, ethanol extract of 59.51% lemongrass 
leaves produced an analgesic effect that was not better than ibuprofen as a 
positive control. 
    This study concluded that the ethanol extract of papaya leaves, jackfruit leaves 
and lemongrass leaves were effective as analgesics, had been tested in literature 
I, II and III and the most effective preparation was the ethanol extract of jackfruit 
leaves from literature II with a dose of 600mg/kgBW. 
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