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ABSTRACT 

 

ALVI LI AISHARA 

Comparison of Fasting Blood Glucose Examination Using Easy Touch GCU and 

Mindray BS-240 Devices in DM Patients at Haji General Hospital, Medan 

Supervised by: HJ. Endang Sofia, S.Si, M.Si 

 

Diabetes Mellitus (DM) is a chronic disease characterized by high blood glucose 

levels. Fasting blood glucose (FBS) level examination is one of the important 

examinations in the diagnosis and monitoring of DM. An easy to use and accurate FBS 

measuring instrument is needed to support health services. This study ains to compare 

blood glucose level examination using The Easy Touch GCU and Mindray BS-240 

devices in DM patients at the Haji General Hospital, Medan. This study was conducted 

with a cross-sectional analytical design. The study was conducted in May 2024 with a 

sample size of 30 research samples carried out simultaneously using the Easy Touch 

GCU and Mindray BS-240 devices. The results of the study showed that there was a 

statistically significant difference between the results og the GDP examination using 

the Easy Touch GCU device anf the Mnidray BS-240 device with a significance value 

of <0.001. The average difference in fasting blood glucose levels of the two devices 

was 5,00 mg/dL. 

 

Keywords: Blood glucose, DM, Easy touch GCU, Mindray BS-240 

 

 

 

 
  



 
v 

ABSTRAK 

 

ALVI LI AISHARA 

Perbandingan Pemeriksaan Glukosa Darah Puasa menggunakan Alat Easy 

Touch GCU dan mindray BS-240 Pada Penderita DM Di RSU Haji Medan 

Di bimbing oleh: Hj. Endang Sofia, S.Si, M.Si 

 

Diabetes Melitus (DM) merupakan penyakit kronis yang ditandai dengan kadar 

glukosa darah tinggi. Pemeriksaan kadar glukosa darah puasa (GDP) merupakan salah 

satu pemeriksaan penting dalam diagnosis dan monitoring DM. Alat ukur GDP yang 

mudah digunakan dan akurat sangat diperlukan untuk mendukung pelayanan 

kesehatan. Penelitian ini bertujuan untuk membandingkan pemeriksaan kadar glukosa 

darah menggunakan alat Easy touch GCU dan Mindray BS-240 pada penderita DM di 

Rumah Sakit Umum Haji Medan. Penelitian ini dilakukan dengan desain analitik cross 

sectional. Penelitian dilakukan pada Mei 2024 dengan jumlah sampel yaitu 30 sampel 

penelitian yang dilakukan secara simultan menggunakan alat Easy touch GCU dan 

Mindray BS-240. Hasil penelitian memperlihatkan bahwa terdapat perbedaan 

bermakna secara statistik antara hasil pemeriksaann GDP menggunakan alat Easy 

Touch GCU dan alat Mindray BS-240 dengan nilai signifikansi <0,001. Dan rerata 

perbedaan kadar glukosa darah puasa kedua alat sebesar 5.000 mg/dL. 

 

Kata kunci : Glukosa darah, DM, Easy touch GCU, Mindray BS-240 
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